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TAUSTATIEDOT

Mika on sukupuolesi?

1 Nainen
2 Mies
Syntymavuotesi:

Mik& on siviilisaatysi?
1 Naimisissa / rekisterdidyssa parisuhteessa / avoliitossa
2 Naimaton
3 Asumuserossa tai eronnut
4 Leski

Kuinka monta henkil6a kuuluu kotitalouteesi talla hetkella itsesi mukaan
lukien?

aikuista

13-17-vuotiasta

7-12-vuotiasta

alle 7-vuotiasta

Mité teet paatoimisesti?

Olen tytsséa kokopaivaisesti

Olen ty6ssa osapaivaisesti

Olen osin tydssa, osin elakkeella

Olen ty6ton tai lomautettu

Olen elakkeella

Olen aitiys- tai isyysvapaalla, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla
Opiskelen

Jotakin muuta

O~NO O WNE

Mik&a on korkein koulutuksesi?

1 Peruskoulu tai kansakoulu
2 Lukio
3 Ammatillinen koulutus
4  Ammattikorkeakoulu
5 Yliopisto tai korkeakoulu
6 Muu
Onko sinulla jokin terveydenhuoltoalan koulutus?
1 Ei
2 Kylla

Mik& on nykyinen asuinalueesi?
1 Paakaupunkiseutu
2 Muu kaupunki
3 Kaupungin laheinen taajama-alue



4 Haja-asutusalue / maaseutu

Missa maakunnassa asut?
Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Etelda-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi
Ahvenanmaa
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Mitka ovat kotitaloutesi jAsenten yhteenlasketut kaytettavissa olevat
kuukausitulot (tulot verojen jalkeen)?

Enintdan 1000 €

1001-2000 €

2001-3000 €

3001-4000 €

4001-5000 €

5001-8000 €

Yli 8000 €

~No o wWNBE



TERVEYS JA LAAKKEET
Millainen on terveydentilasi nykyisin?

1 Hyva
2 Melko hyva
3 Kohtalainen
4  Melko huono
5 Huono
Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa toiminta- ja tyokykya?
1 Ei
2 Kylla

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan seuraavista
ladkarin maardamista ladkkeista? Voit valita useita vaihtoehtoja.
En ole kayttanyt ladkarin maaraamia laakkeita
Allergialadkkeita

Astmalaakkeita

Antibiootteja

Insuliinia

Muita diabeteslaakkeita

Verenpainelaékkeita

Verenohennuslaékkeita

Kolesteroliladkkeita

Sydanlaakkeita

Reumalaékkeita

Sarkylaakkeita

Syopalaakkeita

Masennuslaékkeita

Rauhoittavia la&kkeita

Unilaakkeita

Narastyslaakkeita

Ehkaisyvalmisteita

Estrogeenikorvaushoitoja

Eturauhaslaakkeita

Kilpirauhaslaakkeita

Silmasairauksien laékkeita

Epilepsialaékkeita

Ihosairauksien laékkeita (voiteita tai tabletteja)
Muita ladkkeita
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Kuinka monta ldakarin maaradmaa ladketta sinulla on talla hetkella
kaytossasi? Laske mukaan saanndllisesti ja tarvittaessa kayttamasi ladkkeet.
Tahan laitetaan 0-50 asteikolla alasvetovalikko

Onko sinulla jokin sairaus, joka oikeuttaa Kelan erityiskorvaukseen
ladkkeista?

1 Ei

2 Kylla - tasta ohjautuu erityiskorvausnumerokysymys



Onko sinulla talla hetkella jokin |aékérin toteama tai hoitama
pitkdaikaissairaus? Voit valita useita vaihtoehtoja.

0
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Ei mitédan pitkaaikaissairauksia

Astma tai muu keuhkosairaus

Diabetes

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti
Kohonnut veren kolesteroli

Sydansairaus

Sy0Opéa

Reuma

Muu tuki- ja liikuntaelinsairaus tai -vamma
Masennus

Muu mielenterveysongelma

Ihosairaus

Maha-suolikanavan sairaus

Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sairaus
Silmasairaus

Epilepsia

Migreeni tai muu krooninen paansarky
Muu pitkaaikaissairaus




4 Kerran kahdessa vuodessa
5 Harvemmin

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan ilman reseptia
apteekista saatavia laakkeita (pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja
rohdosvalmisteet)?

1 En

2 Kylla

Kuinka usein yleenséa kaytat ilman reseptia apteekista saatavia ladkkeitad (pois
lukien vitamiinit, hivenaineet ja rohdosvalmisteet)?

Paivittain

Muutaman kerran viikossa

Kerran viikossa

1-2 kertaa kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Ei koskaan

U WNPE

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan vitamiini- tai
hivenainevalmisteita?

1 En
2 Kylla

Arvioi, kuinka paljon sinulla kuluu rahaa ladkarin maaraamiin laakkeisiin
vuoden aikana?

500 € tai enemman
En osaa sanoa

0 En kayta laakarin maaraamia laakkeita
1 Alle 100 €

2 100-299 €

3 300-499 €

4

5

Ylittivatko 1adkekulusi viime vuonna niin sanotun laakekaton (572 euroa) ja
tasta syysta sait lisakorvauksen sinulle maaratyista laakkeista?

1 Ei

2 Kylla

3 Enosaa sanoa

Onko sinulla ollut viimeksi kuluneen vuoden aikana taloudellisia ongelmia
hankkia |ddkérin maaraamia laadkkeitasi?

0 En ole kayttanyt laakarin maaraamia laékkeita

1 Eiole ollut lainkaan ongelmia

2 On ollut jonkin verran ongelmia

3 On ollut paljon ongelmia




OSALLISTUMINEN PAATOKSENTEKOON

Seuraavat vaittamat koskevat osallistumistasi ladkkeen valintaan laéakarin
vastaanotolla ja apteekissa. Vastaathan jokaiseen vaittdmaan, vaikka et talla
hetkella kayttaisikddn mitaan ladketta.

Vaittama

Jokseenkin Jokseenkin

Haluan keskustella ladkéarin
kanssa hoitovaihtoehdoista.

Haluan keskustella ladkéarin
kanssa laakkeen
valinnasta.

Haluan paattaa ladkkeen
valinnasta yhdessa laakarin
kanssa.

Yleensa olen hieman
pettynyt, jos minulla ei ole
ladkereseptid mukanani,
kun poistun laakarin
vastaanotolta.

Haluan keskustella
apteekissa edullisemmista
rinnakkaisvalmisteista, jos
sellaisia vaihtoehtoja on
tarjolla.

samaa eri Taysin eri En osaa
mielta mielta mielta sanoa
2 3 4 9
2 3 4 9
2 3 4 9
2 3 4 9
2 3 4 9




LAAKEHOIDON SEURANTA
Onko sinulla ajantasainen lista kayttamistasi ladkkeista (esim. laakekortti)?

1 Ei
2 Kylla

Tiedatkod, miksi ladkari on maarannyt sinulle ladkkeita?
0 Minulla ei ole kaytossa reseptiladkkeita
1 Tiedan kaikkien kayttamieni reseptiladkkeiden kayttotarkoitukset
2 Tiedan joidenkin kayttamieni reseptiladkkeiden kayttotarkoitukset
3 En tiedd, mutta haluaisin tietéda
4 En tieda, eika minulla ole siihen tarvetta

Miten seuraat itse terveydentilaasi ja laakehoitosi vaikutuksia?
Voit valita useita vaihtoehtoja.
0 En seuraa lainkaan
1 Laboratoriomittausten tuloksista (esim. kolesteroliarvot)
2 Omamittauksilla (esim. verenpaineen tai verensokerin seuranta)
3 Seuraamalla painoani
4 Aktiivisuusmittarin tai puhelimen terveyssovelluksen avulla (esim.
askeleet, uni, syke)
Seuraamalla yleista vointiani
6 Jollain muulla tavalla

ol

Omakanta on kansalaisille tarkoitettu verkkopalvelu (www.kanta.fi/omakanta), johon
pankkitunnuksilla tai muulla sdhkdisella varmenteella siséaankirjautumalla voi
tarkastella omia ja alle 10-vuotiaan huollettavan resepti- ja terveystietoja.

Kaytatkd Omakantaa resepti- ja/tai terveystietojen katseluun?

1 Kylla kaytan
2 Olen kayttanyt, mutta en aio kayttaa enda
3 En ole koskaan kayttanyt

Toivoisitko, ettd Omakantaan voisi lisata myos tiedot itsehoitoladkkeista,
ravintolisista, luontaistuotteista ja vitamiineista?

1 Ei
2 Kylla


http://www.kanta.fi/omakanta

Oletko koskaan jattanyt kertomatta laakarille, etta kaytat jotain reseptilddketta?
Voit valita seuraavista useita vaihtoehtoja.

0
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En

Kylla, koska olen unohtanut kertoa

Kylla, koska en halunnut kertoa kayttavani kyseista reseptilaaketta
Kylla, koska en ndhnyt asiaa tarpeelliseksi

Kylla, koska ladkarilla oli kiire

Kylla, koska minulla ei ollut yhteista kielta laékarin kanssa

Kylla, koska laékari ei kysynyt minulta laakkeiden kaytosta

Kylla, koska oletan ladakéarin nakevan kaikki kayttamani laédkkeet
tietokoneelta

Kylla, joku muu syy



LAAKKEIDEN OSTOPAIKAT
Seuraavat vaittamat koskeva laékkeiden ostamista. Vastaathan jokaiseen
vaittdmaan, vaikka et olisi itse ostanut laakkeita.

Taysin Jokseenkin Jokseenkin

samaa samaa eri Taysin eri En osaa
Vaittama mielta mielta mielta mielta sanoa
Apteekkeja on riittdvén
l&hella, jotta saan ladkkeeni 1 2 3 4 9

vaivattomasti

Laakkeiden hankinta on
vaikeaa vahaisten 1 2 3 4 9
ostopaikkojen vuoksi

Olen usein ollut tilanteessa,
jossa olisin tarvinnut
ladketta, mutta apteekki on
ollut kiinni

Ostaisin mieluummin
itsehoitolaakkeeni
paivittdistavarakaupasta
kuin apteekista

Asioisin mieluummin itse
apteekissa kuin tilaisin
ladkkeeni apteekin
verkkopalvelusta

Voisin ostaa ladkkeeni
apteekin verkkopalvelusta




MIELIPITEET LAAKKEISTA

Seuraavat vaittamat koskevat yleisesti mielipiteitasi ladkkeista. Vastaathan kaikkiin
vaittamiin, vaikka et talla hetkella kayttaisi mitaan ladketta.

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin Taysin

samaa samaa eri eri En osaa
Vaittama mielta mielta mielta mielta sanoa
Iiman laakkeita laakarit eivat
pystyisi hoitamaan ihmisia 1 2 3 4 9
yhta hyvin
Laakarit maaraavat liian 1 5 3 4 9

paljon laékkeita
Laakkeitéa kayttavien ihmisten
kannattaisi valilla pitaa 1 2 3 4 9

taukoa laakkeiden kaytdossa

Suurin osa laakkeista

. . 1 2 3 4 9
aiheuttaa riippuvuutta
Luontglstuot.teet (,)V"ft" 1 5 3 4 9
turvallisempia kuin laakkeet
Laakke?t a|h<.euttavat. o 1 5 3 4 9
enemman haittaa kuin hydtya
Laékkeet auttavat monia
ihmisia elamaan parempaa 1 2 3 4 9
elaméaa
_Laa!d.(.get .gut_t.:ivat .m0n|a" ) 1 5 3 4 9
ihmisia elamaan pidempéaéan
Kaikki laékkeet ovat myrkkyja 1 2 3 4 9
Iiaakarlt luottavat ladkkeisiin 1 5 3 4 9
likaa
Jos ladkareilla olisi enemman
aikaa potilaille, he 1 5 3 4 9

maaraisivat vahemman
laakkeita
Yleensa ladkkeiden hyddyt

ovat suuremmat kuin niiden 1 2 3 4 9
riskit




MIELIPITEET ITSEHOITOLAAKKEISTA

Seuraavat vaittamat koskevat ilman reseptia apteekista saatavia laakkeita
(itsehoitolaakkeet) ja niiden kayttoon liittyvia riskeja. Vastaathan jokaiseen
vaittamaan, vaikka et talla hetkella kayttaisikaan mitaén itsehoitolaéketta.

Vaittama

Jokseenkin Jokseenkin  Taysin eri
samaa eri mielta mielta
mielta

En osaa
sanoa

Itsehoitoladkkeet ovat
miten niité kaytetaan

Itsehoitoladkkeet ovat
vaarattomia niin kauan kuin
noudatetaan ohjeita

Itsehoitoladkkeilla on
riskinsa, vaikka noudattaisi
pakkauksen ohjeita
Itsehoitoladkkeita tulisi
kayttdd ainoastaan laakarin,
hoitajan tai
apteekkihenkilston
suosituksesta

Pyrin hoitamaan vaivani
muuten kuin
itsehoitolaakkeilla
Itsehoitolaékkeet ovat
tehokkaita
Itsehoitoladkkeiden
haittavaikutukset
huolestuttavat minua

vaarattomia rijppumatta siita




TERVEYDEN LUKUTAITO

Seuraavat vaittamat koskevat tietoa, jota saat terveydestasi ja laakkeistasi.
Vastaathan jokaiseen vaittamaan, vaikka et talla hetkella kayttaisikaan mitaan
laaketta.

Aina Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

Kuinka usein sinulla on
ongelmia ymmartaa
terveydentilaasi liittyvia
asioita, koska saamasi
kirjallinen materiaali on
vaikeaselkoista?

Onko sinulla tapana lukea
ladkepakkauksesta loytyva
pakkausseloste ennen kuin 1 3 4 9
aloitat uuden laakityksen

ensimmaista kertaa?

Kuinka usein

ladkepakkauksesta

lIoytyvan pakkausselosteen 1 2 3 4 9
ohjeita on mielestasi vaikea

ymmartaa?

Kuinka hyvin pystyt mielestési yleenséd noudattamaan ohjeita, jotka on
kirjoitettu ladkepakkauksen tarralappuun apteekissa, laakarin maaraamissa
laakkeissa?

Erittain hyvin
Melko hyvin
Kohtalaisesti
Melko huonosti
Erittain huonosti

aprhwnNn -




ROKOTTEET

Seuraavat vaittamat koskevat kokemuksiasi rokotteista ja rokottamisesta.
Vastaathan jokaiseen vaittamaan, vaikka et olisi viime aikoina ottanut rokotuksia.

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin eri En osaa
samaa samaa eri mielta mielta sanoa

Vaittama mielta mielta
Kaikkien tulisi rokottautua
kansallisen

ansa se. 1 5 3 4 9
rokotusohjelman
mukaisesti
Rokotteet ovat turvallisi

okotteet ovat turvallisia 1 5 3 4 9
Rokottaminen on hyva
tapa suojautua tauteja 1 2 3 4 9
vastaan
Tiedan, mité rokotuksia
minulla tulisi olla 1 2 3 4 9
Rokotussuojani on ajan
tasalla 1 2 3 4 9
Minulla on tarpeeksi tietoa
rokotuksilla ehkaistavista 1 2 3 4 9
taudeista
Minulla on tarpeeksi tietoa
rokotteista 1 2 3 4 9
Rokottaminen on
ristiridassa 1 2 3 4 9
ajatusmaailmani kanssa




LAAKKEET JA YMPARISTO
Seuraavat vaittamat liittyvat ladkkeisiin ja ymparistéon. Vastaathan jokaiseen
vaittamaan.

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin eri En osaa
Vaittama samaa samaa eri mielta mielta sanoa
mielta mielta

Laékkeet paatyvat
ympéristoon padasiassa
ihmisten laékkeiden kayton
seurauksena

Ladkkeet paatyvat
ympéristéon padasiassa
ladketeollisuuden
jatevesista

Suomen vesistdissa on
mitattavissa olevia
laakeainepitoisuuksia

Kayttamatta jaaneet ja
vanhentuneet laakkeet
soveltuvat havitettavaksi
sekajatteissa
Ladkeainejgamat
luonnossa aiheuttavat riskin
ymparistolle

Laakkeiden
ymparistévaikutukset ovat
minulle uusi ja tuntematon
asia

Laakkeiden
ymparistévaikutuksista on
liian vahan tietoa saatavilla

Olen huolissani ladkkeiden
mahdollisista
ymparistévaikutuksista

Ladkkeen
pakkausselosteessa
kerrotaan ladkkeen
oikeasta havittamistavasta
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