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TAUSTATIEDOT

1. Mikad on sukupuolesi?

1 Nainen
2 Mies

2. Syntymavuotesi: 19

3. Mik& on siviilisaatysi?

1 Naimisissa / rekisteroidyssa parisuhteessa / avoliitossa
2 Naimaton

3 Asumuserossa tai eronnut

4 Leski

4. Kuinka monta jasenta kuuluu kotitalouteesi talla hetkella itsesi mukaan lukien?
jasenta

5. Kuinka moni kotitalouteesi kuuluvista on alle 18-vuotias?
jasenta

6. Mita teet?

Olen tydssa kokopaivaisesti

Olen tydssa osapaivaisesti

Olen osin tydssa, osin elakkeella

Olen tyoton tai lomautettu

Olen elakkeella

Olen vanhempainvapaalla, hoitovapaalla tai aitiyslomalla
Opiskelen

Jotakin muuta, mita:
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7. Mika on korkein koulutuksesi?

Peruskoulu tai kansakoulu
Lukio

Ammatillinen koulutus
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto tai korkeakoulu
Muu, mika:

OO WNPE

8. Onko sinulla jokin terveydenhuoltoalan koulutus?

1 Ei
2 Kylla, mika:




9. Millainen on nykyinen asuinalueesi?

Paakaupunkiseutu

Muu kaupunki

Kaupungin l&heinen taajama-alue
Haja-asutusalue / maaseutu

A OWNBE

10. Missa maakunnassa asut?

Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala
Etela-Savo

10 Pohjois-Savo

11 Pohjois-Karjala
12 Keski-Suomi

13 Etela-Pohjanmaa
14 Pohjanmaa

15 Keski-Pohjanmaa
16 Pohjois-Pohjanmaa
17 Kainuu

18 Lappi

19 Ahvenanmaa
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11. Mitka ovat kotitaloutesi jasenten yhteenlasketut kaytettavissa olevat kuukausitulot
(tulot verojen jalkeen)?

Enintdan 1000 €
1001-2000 €
2001-3000 €
3001-4000 €
4001-5000 €
5001-8000 €

Y1i 8000 €

~No ok~ WN -

TERVEYS JA LAAKKEET

12. Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa ty6- ja toimintakykya?

1 Ei
2 Kylla

13. Onko sinulla talla hetkella jokin laakarin toteama tai hoitama pitkaaikaissairaus? Voit
valita useita vaihtoehtoja.

Ei mitd&n pitkaaikaissairauksia

Astma tai muu keuhkosairaus

Diabetes

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti

Kohonnut veren kolesteroli

Sydansairaus

Syopa

Nivelreuma

Tuki- ja liikuntaelinsairaus (muu kuin nivelreuma)
Masennus (depressio)

10 Muu mielenterveysongelma
11 Ihosairaus

12 Maha-suolikanavan sairaus
13 Muu pitkaaikaissairaus, mika:
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14. Onko sinulla jokin sairaus, joka oikeuttaa Kelan erityiskorvattaviin laakkeisiin?

1 Ei
2 Kylla, merkitse Kela-kortin taakse painettu numero tai numerot:

15. Ylittivatk6 ladkekulusi viime vuonna niin sanotun ladkekaton (610 euroa) ja tasta syysta
sait lisékorvauksen sinulle mé&aratyista ladkkeista?

1 Ei
2 Kylla
3 En osaa sanoa.



16. Arvioi, kuinka paljon sinulla kuluu rahaa ladkarin maaraamiin ladkkeisiin vuoden ai-
kana?

En kayta laakarin maaradamia laakkeita.
Alle 100 €

100-299 €

300-599 €

600 € tai enemman

En osaa sanoa.
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17. Onko sinulla ollut viimeksi kuluneen vuoden aikana taloudellisia ongelmia hankkia l1aa-
karin maaraamia laakkeitasi?

0 En ole kayttanyt lagkarin maaraamia laakkeita.
1 Eiole ollut lainkaan ongelmia.

2 On ollut jonkin verran ongelmia.

3 On ollut paljon ongelmia.

18. Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan seuraavista laakarin
maaraamista laakkeista? Voit valita useita vaihtoehtoja.

En ole kayttanyt ladkarin maaraamia ladkkeita
Allergialadkkeita

Astmalaakkeita

Antibiootteja

Insuliinia

Muita diabeteslaakkeita
Verenpainelaékkeita

Kolesterolilaakkeita

Sydanlaakkeita

Reumalaéakkeita

10 Sarkyladkkeitd, mihin sarkyyn / sarkyihin:
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11 Syopalaakkeita

12 Masennuslaakkeita
13 Rauhoittavia ladkkeita
14 Unilaakkeita

15 Ehkaisyvalmisteita
16 Muita laakkeita, mita:

19. Kuka tai ketk& maarasivat sinulle edellisessa kysymyksessa merkitsemasi ladkkeet?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

1 Laakari terveyskeskuksessa

2 Laakari sairaalassa tai sairaalan poliklinikalla

3 Laakari tyoterveyshuollossa (myos yksityisella lagkariasemalla jarjestetty tyoter-
veyshuolto)

4 L&akari yksityisella vastaanotolla

5 Laakari jossain muualla, missa:

6 Joku muu, kuka ja missa:




20. Kuinka usein yleensa kaytat ilman reseptia apteekista saatavia laédkkeita (pois lukien vi-
tamiinit, hivenaineet ja rohdosvalmisteet)?

Paivittain

Muutaman kerran viikossa

Kerran viikossa

1-2 kertaa kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Ei koskaan
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21. Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan vitamiini- tai hivenai-
nevalmisteita?

1 En
2 Kylla

22. Onko sinulla ajantasainen lista kayttamistasi laakkeista (esim. ladkekortti)?

1 Kylla
2 Ei



OSALLISTUMINEN PAATOKSENTEKOON

23. Miten haluaisit osallistua ladkarin maaraamien ladkkeiden valintaan laakarin vastaan-
otolla ja apteekissa? Vastaa kysymykseen, vaikka et talla hetkella kayttaisikddn mitaan laa-

ketta.
Taysin  Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin En
o samaa samaa eri eri osaa
Vaittama mielté mielté mielté mieltd  sanoa
1 2 3 4 9
Haluan keskustella 1aakarin kanssa hoito- 1 ) 3
: ) 4 9
vaihtoehdoista.
Haluan keskustella laakarin kanssa laak- 1 ) 3
) 4 9
keen valinnasta.
Haluan paattaa ladkkeen valinnasta yh- 1 > 3
I st s 4 9
dessa laakarin kanssa.
Yleensa olen hieman pettynyt, jos minulla
ei ole ladkereseptia mukanani, kun pois- 1 2 3 4 9
tun ladkarin vastaanotolta.
Haluan keskustella apteekissa edullisim-
mista rinnakkaisvalmisteista, jos sellaisia 1 2 3 4 9

vaihtoehtoja on tarjolla.




LAAKKEIDEN OSTOPAIKAT

24. Kun ajattelet omia kokemuksiasi ladkkeiden ostamisesta, miten samaa tai eri mielta olet
seuraavista vaittamista? Vastaa kysymykseen, vaikka et talla hetkella kayttaisikdan mitaan

laaketta.
Taysin  Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin En
o samaa samaa eri eri osaa
Vaittama mielté mielté mielté mieltd  sanoa
Olen usein ollut tilanteessa, jossa olisin
tarvinnut laakettda, mutta apteekki on ollut 1 2 3 4 9
kiinni
Apteekkeja on riittdvan lahellg, jotta saan 1 2 3
o 2 . 4 9
ladkkeeni vaivattomasti.
Laakkeiden hankinta on vaikeaa vahais- 1 ) 3
o . 4 9
ten ostopaikkojen vuoksi.
Ostaisin mieluummin itsehoitolaékkeeni
paivittdistavarakaupasta kuin apteekista 1 2 3 4 9
Asioin mieluummin itse apteekissa kuin
tilaan laakkeeni apteekin verkkopalve- 1 2 3 4 9

lusta

MIELIPITEET LAAKEKORVAUKSISTA JA LAAKKEIDEN HINNOISTA

25. Mita mieltd olet ladkkeiden Kela-korvauksista? Voit vastata, vaikka sinulla ei talla het-
kella ole kaytdssa mitaan laakarin maaraamaa ladkehoitoa.

kaikista laakarin maaraamista laakkeista.

Taysin  Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin En
o samaa samaa eri eri osaa
Vaittama mielté mielté mielté mieltda  sanoa
Iﬁela Kpryaa yleensa ladkekustannuksista 1 > 3 4 9
lian vahan.
Kelan niin sanottu ladkekatto (potilas
maksaa itse 610 euroa vuodessa) on 1 2 3 4 9
lian korkea.
Ke_an ladkekorvaukset ovat oikeudenmu- 1 2 3 4 9
kaisia.
Suurituloisten tulisi saada vahemman 1 > 3
e 4 9
Kela-korvauksia laadkkeistaan.
Potilaan tulisi maksaa vahintaan pieni
omavastuumaksu (esimerkiksi 2 euroa) 1 2 3 4 9




26. Mikéali yhteiskunnan rahat eivét riita kaikkien ladkkeiden korvaamiseen ja sen takia 14a-
kekorvauksia joudutaan karsimaan, miten tarkedna naet, ettd seuraavista ladkkeista saa

Kela-korvausta?

Laake

Erittain
tarkea

Tarkea

Melko tar-
kea

Ei
tarkea

En
osaa
sanoa

Allergialaake
Astmalééke
Antibiootti
Insuliini

Muu diabeteslaake
Verenpainelaéke
Kolesterolilaake
Sydanlaéke
Reumalaéke
Sarkyladke
Syo6palaéke
Masennuslaéke
Unilaake

Migreenilaake

lhottumalaake
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27. Kuinka paljon olisit itse valmis maksamaan laakarin maaraamista ladkkeista vuodessa?

GO wWNBEF

Alle 100 €
100-299 €
300-599 €

600 € tai enemman
En osaa sanoa




TERVEYDEN LUKUTAITO

28. Kuinka usein sinulla on ongelmia ymmartaa terveydentilaasi liittyvia asioita, koska saa-
masi kirjallinen materiaali on vaikeaselkoista?

Aina

Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan

b wWNPEF

29. Kun viimeksi kavit laakarin vastaanotolla, saitko neuvoja sinulle maarattyjen ladkkeiden
kaytdsta?

Kylla, hyodyllisia neuvoja.

Kylld, neuvoja, joita en tarvinnut.

En, vaikka olisin tarvinnut.

En, mutta en olisi halunnutkaan.

En muista.

En ole kdynyt laakarin vastaanotolla tai minulla ei ole kaytdssani reseptilaakkeita.
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30. Kun viimeksi kavit apteekissa ostamassa laakarin maaraamia ladkkeita, saitko neuvoja
niiden kaytosta?

Kylla, hyddyllisia neuvoja.

Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut.

En, vaikka olisin tarvinnut.

En, mutta en olisi halunnutkaan.

En muista.

En ole ostanut ladkarin maaraamia laakkeita apteekista.

OO WNPE

31. Onko sinulla tapana lukea ladkepakkauksesta |6ytyva pakkausseloste ennen kuin aloi-
tat uuden laakityksen ensimmaista kertaa?

Aina

Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan
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32. Kuinka usein ladkepakkauksesta l0ytyvan pakkausselosteen ohjeita on mielestési vai-
kea ymmartaa?

Aina

Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan

apbrwnNn -



33. Kuinka hyvin pystyt mielestasi yleens& noudattamaan ohjeita, jotka on liimattu laake-
pakkauksen tarralappuun apteekissa, ladkarin maaraamissa laakkeissa?

Erittain hyvin
Melko hyvin
Kohtalaisesti
Melko huonosti
Erittain huonosti
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34. Muistele, kun viimeksi sait laakarilta reseptin lddkkeeseen, jota et ollut kayttanyt aikai-
semmin. Mika kuvaa parhaiten sita, kuinka toimit silloin?

En hakenut l&a&ketta apteekista.

Hain laakkeen, mutta en kayttanyt sita ollenkaan.

Kaytin osan tai kaiken, mutta en tasmalleen ohjeiden mukaisesti.
Otin laakkeen tasmalleen ohjeiden mukaisesti.

En muista.

En ole koskaan saanut laékereseptia.

O U WNPE

35. Kun laékari maaraa sinulle jotain laékettd, kuinka usein olet huolissasi ladkkeen haitta-
vaikutuksista?

En koskaan tai en juuri koskaan.
Joskus

Suurin piirtein puolessa tapauksista
Useimmiten

Aina tai lahes aina

En kayta laakarin maaraamia laakkeita.
En osaa sanoa.

~No ok WNBE

LAAKKEISIIN LIITTYVA NEUVONTA JA TIETO

36. Oletko saanut tietoja kayttamistasi laakkeista viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?
1En
2 Olen, mista: > Kylla

Laakarilta

Apteekista

Terveydenhoitajalta, sairaanhoitajalta

Sukulaisilta, ystavilta

Lehdista, kirjoista

Radiosta, TV:sta

Mainoksista

Internetista

Luontaistuotekaupasta

10 Pakkausselosteesta

11 Palvelupuhelimesta
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MIELIPITEET LAAKKEISTA

37. Haluaisimme tietdd mielipiteitasi laakkeista, vaikka et talla hetkella kayttaisi mitdan 1aa-

ketta. Ei ole oikeaa tai vaaraa vastausta.

Taysin Jokseenkin En Jokseenkin Taysin

S samaa samaa osaa efri efri
Vaittama mielté mielté sanoa mielté mielté
lIman laakkeita laakarit eivat pystyisi hoi- 1 2 3

o : 4 5

tamaan ihmisia yhta hyvin
Laakarit maaraavat liian paljon ladkkeita 1 2 3 4 5
Laakkeita kayttavien ihmisten kannattaisi 1 2 3 4 5
valilla pitaa taukoa ladkkeiden kaytossa
Suurin osa laakkeista aiheuttaa riippu- 1 > 3 4 5
vuutta
L._u__ontalstuotteet ovat turvallisempia kuin 1 2 3 4 5
laakkeet
La_akkeﬁ:t a}lheuttavat enemman haittaa 1 5 3 4 5
kuin hyotya
Laakkeet auttavat monia ihmisia elamaan 1 5 3 4 5
parempaa elamaa
Lgakkegt“auttavat monia ihmisia elaméaéan 1 5 3 4 5
pidempaan
Kaikki ladkkeet ovat myrkkyja 1 2 3 4 5
Laakarit luottavat laakkeisiin liilkaa 1 2 3 4 5
Jos laakareilla olisi enemman aikaa poti-
laille, he maaraisivat vahemman laak- 1 2 3 4 5
keita
Yleensa ladkkeiden hy6dyt ovat suurem- 1 5 3 4 5

mat kuin niiden riskit

38. Millainen on terveydentilasi nykyisin?

1 Hyva

2 Melko hyva
3 Kohtalainen
4 Melko huono
5 Huono




ELAMANLAATU

39. Rastittakaa jokaisen otsikon alta YKSI ruutu, joka parhaiten kuvaa terveyttanne TA-
NAAN.

LIIKKUMINEN

Minulla ei ole vaikeuksia k&velemisessa
Minulla on lievid vaikeuksia k&velemisessé
Minulla on kohtalaisia vaikeuksia kavelemisessa

Minulla on suuria vaikeuksia kdvelemisessa

o000

En kykene kavelemaén

ITSESTAAN HUOLEHTIMINEN
Minulla ei ole vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

Minulla on lievia vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse
Minulla on kohtalaisia vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

Minulla on suuria vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

o000

En kykene peseytyméan tai pukeutumaan itse

TAVANOMAISET TOIMINNOT (esim. ansiotyd, opiskelu, kotity, va-
paa-ajan toiminnot)

Minulla ei ole vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

Minulla on lievia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

Minulla on kohtalaisia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani
Minulla on suuria vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

En kykene suorittamaan tavanomaisia toimintojani

ODOo000

KIVUT / VAIVAT
Minulla ei ole kipuja tai vaivoja

Minulla on lievia kipuja tai vaivoja
Minulla on kohtalaisia kipuja tai vaivoja

Minulla on ankaria kipuja tai vaivoja

ODOo000

Minulla on &&rimmadisia kipuja tai vaivoja
AHDISTUNEISUUS / MASENNUS

En ole ahdistunut tai masentunut

Olen lievésti ahdistunut tai masentunut
Olen melko ahdistunut tai masentunut
Olen erittdin ahdistunut tai masentunut

Olen ddrimmaisen ahdistunut tai masentunut

DOoO000
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40. Haluaisimme tieta, miten hyva tai huono terveytenne on TANAAN.
Paras terveys,

e Tamai asteikko on numeroitu 0-100. jonka ‘t’glilt;e kuvi-

e 100 merkitsee parasta terveyttd, jonka voitte kuvitella. 100

0 merkitsee huonointa terveytta, jonka voitte kuvitella. 95

e Merkitk&& X asteikolle osoittamaan kuinka hyva tai huono
terveytenne on TANAAN.

90

85

e Nyt kirjoittakaa asteikolle merkitseménne numero alla olevaan

80
laatikkoon.

75
70
65
60

o 55
TERVEYTENNE TANAAN =

50

45

40

35

30

25

20

15

10

Huonoin terveys,
jonka voitte kuvi-
tella
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KIIMTOKSET VASTAUKSISTASI!

Voit halutessasi kirjoittaa tahan ajatuksiasi ladkkeistd, Kelan ladkekorvauksista tai laakkeisiin liitty-

vista tiedon tarpeista.
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