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TAUSTATIEDOT

ARVOISA VASTAAIA: Kirjoittakaa vastauksenne sille varattuun tilaan tai rastikaa oikeaa vaihtoehtoa vastaava numero.

1. Mika on sukupuolesi? 8.  Onko sinulla jokin terveydenhuoltoalan koulutus?
[] 1 Nainen ] 1 Ei
[12 Mies [ 2  Kylld mika?

2.  Syntymavuotesi?
9. Millainen on nykyinen asuinalueesi?

19 11 Padkaupunkiseutu
3.  Mika on siviilisaatysi? 12 Muu kaupunki
(] 1 aN\%mLsol:g / rekisteroidyssa parisuhteessa/ 0 3 Kaupungin laheinen taajama-alue

(]2 Naimaton (] 4 Haja-asutusalue / maaseutu

[] 3 Asumuserossa tai eronnut
[] 4 Leski

10. Missa maakunnassa asut?

Uusimaa
4. Kuinka monta jasenta kuuluu kotitalouteesi talla

hetkelli itsesi mukaan lukien? Varsinais-Suomi

) Satakunta
jasenta
Kanta-Hame
5. Kuinka moni kotitalouteesi kuuluvista on alle 18- Pirkanmaa
vuotias? nen 1
Paijat-Hame

jasenta Kymenlaakso

6. Mita teet? Etela-Karjala

O 00 N O U1 A W N -

[] 1 Olentydssa kokopaivaisesti Etela-Savo

Pohjois-Savo

ODodooodooooogodo oo
S

[] 2 Olen tydssd osapaivdisesti 11 Pohjois-Karjala
[]3 Olen osin tydssd, osin elakkeella 12 Keski-Suomi
[] 4 Olentyoton tai lomautettu 13 Etela-Pohjanmaa
[]5 Olen elakkeells 14 Pohjanmaa
[l g Olenvanhempainvapaalla, hoitovapaalla o Kesl$|—.PohJar.1maa
tai aitiyslomalla 16  Pohjois-Pohjanmaa
] 7 Opiskelen 17 Kainuu
[] 8 Jotakin muuta,mita? 18  Lappi
19 Ahvenanmaa
7. Miki on korkein koulutuksesi? 11. Mitka ovat kotitaloutesi jasenten yhteenlasketut
kaytettdvissa olevat kuukausitulot
] 1 Peruskoulu tai kansakoulu (tulot verojen jalkeen)?
[J2  Lukio [0 1 Enintaan 1000 €
- [0 2  1001-2000€
] 3 Ammatillinen koulutus 03 5001.3000 €
(] 4 Ammattikorkeakoulu 1 a 3001-4000 €
[1]5 Yliopisto tai korkeakoulu []s 4001-5000 €
[16 Muu miki? [1 6  5001-8000 €
] 7 YIi8000€

+ VIV



12.

13.

14.

15.

16.

T-14275

TERVEYS JA LAAKKEET

Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa ty6-
tai toimintakykya?

[]1 Ei

(]2 Kylla

Onko sinulla talla hetkelld jokin ldakarin toteama
tai hoitama pitkaaikaissairaus? Voit valita useita
vaihtoehtoja.

] Ei mitaan pitkaaikaissairauksia

Astma tai muu keuhkosairaus
Diabetes

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti
Kohonnut veren kolesteroli
Sydansairaus

Syopa

Nivelreuma

Muu tuki- ja liikuntaelinsairaus

O 00 N oo A W N L O

Masennus (depressio)

[E
o

Muu mielenterveysongelma

Ihosairaus

[y
[N

Maha-suolikanavan sairaus

odododdgoooddon

13  Muu pitkaaikaissairaus, mika?

Onko sinulla jokin sairaus, joka oikeuttaa Kelan
erityiskorvattaviin laakkeisiin?

(11 Ei

) Kyllda, merkitse Kela-kortin taakse painettu
numero tai numerot:

Ylittivatko ladkekulusi viime vuonna niin sanotun
ladkekaton (610 euroa) ja tasta syysta sait lisakor-
vauksen sinulle maaratyista ladkkeista?

[]1 Ei
(] 2 Kylla
[] 3 En osaa sanoa

Arvioi, kuinka paljon sinulla kuluu rahaa ldakarin
maaradamiin laakkeisiin vuoden aikana?

0 En kayta 1adkarin maaraamia ladkkeita
Alle 100 €

100-299 €

300-599 €

600 € tai enemman

doogn
ua A W N PR

En osaa sanoa

17.

18.

19.

20.

Onko sinulla ollut viimeksi kuluneen vuoden aikana
taloudellisia ongelmia hankkia ladkarin maaraamia
ladkkeitasi?

1o En ole kayttanyt ldadkarin maaraamia
ladkkeita

] 1 Ei ole ollut lainkaan ongelmia

] 2 On ollut jonkin verran ongelmia

] 3 On ollut paljon ongelmia

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana
kayttanyt mitdan seuraavista ladkarin maaraamista
ladkkeistd? Rastita alla olevista kaikki kuluneen vii-
kon aikana kayttamasi ladkkeet.
0 En ole kayttanyt laakadrin maaraamia
ladkkeita

Allergialaakkeita
Astmalaakkeita
Antibiootteja

Insuliinia

Muita diabeteslaakkeita
Verenpaineldadkkeita
Kolesterolilaakkeita
Sydanlaakkeita

Reumalaakkeita

ODoddoddoodd
O 0 N O U B W N

[EEN
o

Sarkyladkkeita/mihin sarkyyn tai sarkyihin?

11  Syopdlaakkeita

12 Masennusladkkeitd
13 Rauhoittavia laakkeita
14  Unilaakkeita

15 Ehkaisyvalmisteita

OO0ooad

16  Muita laakkeita, mita?

Kuinka usein yleensa kaytat ilman reseptia aptee-
kista saatavia lddkkeita (pois lukien vitamiinit, hi-
venaineet ja rohdosvalmisteet)?

1 Paivittdin

2 Muutaman kerran viikossa
3 Kerran viikossa

4 1-2 kertaa kuukaudessa

5

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

O0dood

6 Ei koskaan

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana
kayttanyt vitamiini- tai hivenainevalmisteita?

(] 1 En

(]2 Kylla
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MIELIPITEET LAAKKEISTA JA HINNOISTA

21. Miten haluaisit osallistua ladkarin maaraamien ladkkeiden valintaan Iadkarin vastaanotolla ja apteekissa?
Annathan arviosi jokaisesta vaittamasta, vaikka et tallad hetkelld kayttaisikdan mitdan ladketta.

A Jok- Jok- T En
Taysin seenkin seenkin Taysin osaa
samaa samaa eri er sa-
mielta g . mielta
mielta mielta noa
ggilstaan keskustella laakarin kanssa hoitovaihtoeh- 1 O 2 s ] 4 ] o
Haluan keskustella |dakarin kanssa ladkkeen valinnas-
i O:1 O 2 O3 0O 4 Oo¢
E:rlgsg paattaa ladkkeen valinnasta yhdessa laakarin 1 ] 2 ] 3 ] 4 ] 9
Yleensa olen hieman pettynyt, jos minulla ei ole 1aa-
kereseptia mukanani, kun poistun laakarin vastaan- 1 1 1 2 ] 3 ] 4 ] 9
otolta
Haluan keskustella apteekissa edullisimmista rinnak- 1 ] 2 I ] 4 ] o

kaisvalmisteista, jos sellaisia vaihtoehtoja on tarjolla
22. Onko jokin kdyttamasi ladke tietadksesi niin sanottu uusi ladkekeksinto?

En kayta talla hetkella laakkeita

Kaytdn ladkkeitda, mutta ne eivat ole uusia ladkekeksintdja

004

1
2
3 En osaa sanoa, onko minulla uusia ladkekeksint6ja kdytossa
4

Minulla on jokin uusi lddkekeksintd kaytdssa, mika?

23. Mita mielta olet uusista ladkekeksinndista verrattuna vanhoihin ladkkeisiin? Vastaa mielikuvasi mukaan, jos si-
nulla ei ole omaa kokemusta tai tietoa uusista ladkekeksinnoista.

S Jok- Jok- . En
I:,‘{;',g seenkin seenkin Tag/rsiln o0saa
mielt3 samaa eri mieltd sa-

mieltd mieltad noa

Uudet lddkkeet ovat tehokkaampia kuin vanhat ladkkeet [] 1 ] 2 [] 3 ] 4 ]
Uusilla 1dakkeilla on vahemman haittavaikutuksia kuin O 1 O 2 O 3 ] 4 [

vanhoilla
I’\'a(l'eiiﬁlti.ittaéimtsen |agdkettd, olen valmis kokeilemaan uusia ] 1 ] 2 1 3 1 4 H
Uudet |askkeet ovat kalliita ] 1 ] 2 [] 3 L] 4 []

24. Mita mielta olet ldakkeiden Kela-korvauksista? Annathan arviosi jokaisesta vaittamasta, vaikka sinulla ei talla
hetkella ole kdayt6ssa mitdaan ldakarin madraamaa ladkehoitoa.

T Jok- Jok- I En
Taysin seenkin seenkin Taysin osaa
micks  samaa eri mielta S
mieltd mieltd noa
Kela korvaa yleensa ladkekustannuksista liian vahéan [] 1 ] 2 ] 3 [] 4 ]
Kelan niin sanottu ladkekatto (potilas maksaa itse 610
euroa vuodessa) on liian korkea O 1 O 2 O s O 4 [
Kelan laékekorvaukset ovat oikeudenmukaisia ] 1 ] 2 ] 3 1 4 [
Suurituloisten tulisi saada vahemman Kela-korvauksia
la3kkeistaan N oo o4 O
Potilaan tulisi maksaa vahintaan pieni omavastuumaksu
(esimerkiksi 2 euroa) kaikista laakarin maaraamista [] 1 ] 2 [] 3 [] 4 ]

lagkkeista

+ +



+

T-14275

+

25. Mikali yhteiskunnan rahat eivat riita kaikkien ladkkeiden korvaamiseen ja sen takia ladkekorvauksia joudutaan
karsimaan, miten tirkedna naet, ettd seuraavista lddkkeistd saa Kela-korvausta?

Erittdin

tarkea Tarkea
Allergialagke ] 1 ]
Astmalazke 0 1 []
Antibiootti ] 1 [
Insuliini ] 1 L]
Muu diabeteslaéke 1 []
Verenpaineldike ] 1 L]
Kolesterolilagke 1 []
Sydanlaske ] 1 [
Reumalaske 1 []
Sarkylaake ] 1 ]
Syopalaske ] 1 L]
Masennuslaike 0 1 []
Unilagke 1 1 [
Migreenildéke ] 1 L]
lhottumalaske ] 1 L]
26. Kuinka paljon olisit itse valmis maksamaan laaka-  28.

rin maaraamista laakkeista vuodessa?

Alle 100 €
100-299 €
300-599 €

600 € tai enemman

Ooood
u b W N

En osaa sanoa

27. Olisitko itse valmis maksamaan viikon mittaisesta 29,
antibioottikuurista 40 euroa?

] 1 Kylla

(1 2 En. Kuinka paljon olisit valmis maksamaan?

euroa

2 1] 3 ] 4 ] 9
2 ] 3 ] 4 ] 9
2 ] 3 ] 4 ] 9
2 ] 3 ] 4 ] 9
2 ] 3 ] 4 ] 9
2 ] 3 ] 4 1] 9
2 ] 3 ] 4 ] 9
2 [] 3 [] 4 ] 9
2 ] 3 ] 4 ] 9
2 ] 3 ] 4 ] 9
2 1] 3 ] 4 ] 9
2 ] 3 [] 4 1] 9
2 ] 3 [] 4 1] 9
2 1] 3 ] 4 ] 9
2 1] 3 ] 4 ] 9
Kuvittele tilannetta, jossa 40-vuotiaalla henkil6lla

on todettu pitkille edennyt sairaus. Henkil6lla on
odotettavissa olevaa elinaikaa 2 vuotta. Sairau-
teen on tulossa uusi lddke, joka antaisi hanelle 3
kuukautta lisaa elinaikaa. Kuinka paljon yhteiskun-
nan pitdisi olla valmis maksamaan tallaisesta hoi-
dosta?

Alle 5000 €
5000-10 000 €
10 001-30 000 €
30 001-50 000 €
Y1i 50 000 €

O O0Oo0ood
o A W N R

En osaa sanoa

Oletetaan, etta kaytettavissa olisi uusi ladkehoito,
joka mahdollistaisi, etta olisit seuraavan vuoden
taysin terve. Olisitko valmis maksamaan itse tasta
vuoden hoidosta 30 000 euroa?

] 1 Kylla

[] 2 En.Kuinka paljon olisit valmis maksamaan?

euroa
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30. Kuinka usein sinulla on ongelmia ymmartaa tervey-
dentilaasi liittyvia asioita, koska saamasi kirjallinen

T-14275
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LAAKKEISIIN LITTYVA NEUVONTA JA TIETO

materiaali on vaikeaselkoista?

[
L]
L]
L]
[

v B W N

Aina
Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan

31. Kun viimeksi kavit 1ddkarin vastaanotolla, saitko
neuvoja sinulle maarattyjen ladkkeiden kaytosta?

]

Oo0Oo0od
o U b~ W

Kylla, hyodyllisia neuvoja
Kylld, neuvoja, joita en tarvinnut
En, vaikka olisin tarvinnut
En, mutta en olisi halunnutkaan

En muista

En ole kdynyt ldakarin vastaanotolla tai
minulla ei ole kdytossani reseptiladkkeita

32. Kun viimeksi kavit apteekissa ostamassa ladkarin
maaraamia laakkeita, saitko neuvoja niiden

kdytosta?

[

OO 0O o

1

2

Kylld, hyodyllisid neuvoja
Kylld, neuvoja, joita en tarvinnut
En, vaikka olisin tarvinnut
En, mutta en olisi halunnutkaan

En muista

En ole ostanut |dakarin maaraamia l1aak-
keita apteekista

33. Onko sinulla tapana lukea ladkepakkauksesta loy-
tyva pakkausseloste ennen kuin aloitat uuden
ladkityksen ensimmaista kertaa?

O 0Oddgd

1

2
3
4
5

Aina
Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan

34.

Kuinka usein ladkepakkauksesta l6ytyvan pakkaus-

selosteen ohjeita on mielestasi vaikea ymmartaa?

[

O oo
v A W N

Aina
Usein
Joskus
Harvoin

Ei koskaan

35. Kuinka hyvin pystyt mielestdsi yleensa noudatta-
maan ohjeita, jotka on liimattu ldakepakkauksen
tarralappuun apteekissa, lddkarin mairaamissa

lIaakkeissa ?

[] 1  Erittdin hyvin

[] 2 Melko hyvin

[] 3 Kohtalaisesti

[] 4 Melko huonosti
[] 5  Erittdin huonosti

36. Muistele, kun viimeksi sait laakarilta reseptin laak-
keeseen, jota et ollut kdyttanyt aikaisemmin. Mika
kuvaa parhaiten sitd, kuinka toimit silloin?

I I I N O B O

[l

1
2

En hakenut ladkettd apteekista
Hain ladkkeen, mutta en kayttanyt sita ol-
lenkaan

Kaytin osan tai kaiken, mutta en tasmal-
leen ohjeiden mukaisesti

Otin ladkkeen tasmalleen ohjeiden mukai-
sesti

En muista

En ole koskaan saanut ladkereseptia

37. Kun ladkari maaraa sinulle jotain laakettd, kuinka
usein olet huolissasi lddkkeen haittavaikutuksista?

Ooddoodg
N o s w N R

En koskaan tai en juuri koskaan
Joskus

Suurin piirtein puolessa tapauksista
Useimmiten

Aina tai lahes aina

En kayta 1adkarin maaraamia ladkkeita

En osaa sanoa
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38. Haluaisimme tietdad mielipiteitasi ladkkeista, vaikka et talla hetkella kayttdisi mitdan ladketta. Ei ole oikeaa tai
vadraa vastausta.

Jok- Jok-

Taysin . En . Taysin
samaa s;erglslan 0saa seeér;ikm eri
mielta mielts sanoa mielts mielta
lIman ladkkeita l1adkarit eivat pystyisi hoitamaan
ihmisia yhta hyvin Ot O 2 s [ 4 s
Laakarit maaraavat liian paljon ladkkeita ] 1 1] 2 ] 3 1 4 [] 5
Ladkkeitd kayttavien ihmisten kannattaisi valilla 1 ] 2 ] 3 ] 4 ] s
pitdad taukoa ldakkeiden kaytossa
Suurin osa ldakkeista aiheuttaa riippuvuutta ] 1 ] 2 ] 3 [] 4 [] 5
Luontaistuotteet ovat turvallisempia kuin laak-
Luor P O: O 2 O3 O4 0Os
Ladkkeet aiheuttavat enemman haittaa kuin hyo-
ty3 ] 1 ] 2 ] 3 [] 4 [] 5
Ladkkeet auttavat monia ihmisid eldmaan parem-
paa elamaa 0 1 L] 2 ] 3 (] 4 ] 5
Ladkkeet auttavat monia ihmisid eldmaan pidem-
paan 0 1 O 2 ] 3 0 4 ] s
Kaikki laakkeet ovat myrkkyja [] 1 [] 2 [] 3 [] 4 [] 5
Laakarit luottavat ladkkeisiin lilkaa [] 1 [] 2 [] 3 [] 4 [] 5
Jos |aakareilla olisi enemman aikaa potilaille, he
maaraisivat vihemman laakkeita L1 o2 0O s b+ O
Yleensa ladkkeiden hyddyt ovat suuremmat kuin
niiden riskit 01 2 L3 L4 s
39. Mita mielta olet seuraavista yleisista vaittamista?
T Jok- Jok- a
Taysin seenkin seenkin Taysin En
samag samaa eri _erl . 0Saa
mielta mielts mielts mieltd sanoa
Kansalaisten tulisi ottaa enemman 1 O 2 O 3 ] ] o
vastuuta omasta terveydestdan

Yhteiskunnan tulee huolehtia heikoimmista ja
vdhdosaisista

]
[
[

Olisin valmis maksamaan enemman veroja, jos

L] L]
hyvinvointivaltion yllapitdminen vaatii sita 0ot L2 s [l 4 [l 9
L] L]

[

Tasa-arvo toteutuu sairauksien hoidossa

Melk"o Kohtalai- Melko

hyva nen huono Huono

40. mMmillainen on terveydentilasi nykyisin? Hyva

] 1 0 2 ] 3 ] 4 [] 5

+ +
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41. Rastittakaa jokaisen otsikon alta YKSI ruutu, joka parhaiten kuvaa terveyttinne TANAAN.

Liikkuminen
L] 1 Minulla ei ole vaikeuksia kdvelemisessa
] 2 Minulla on lievia vaikeuksia kdvelemisessa
[] 3 Minulla on kohtalaisia vaikeuksia kdvelemisessa
] 4 Minulla on suuria vaikeuksia kdvelemisessa
] 5 En kykene kdvelemaan

Itsestdaan huolehtiminen

] 1 Minulla ei ole vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

[] 2 Minulla on lievia vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

] 3 Minulla on kohtalaisia vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse
[] 4 Minulla on suuria vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

[] 5 En kykene peseytymaan tai pukeutumaan itse

Tavanomaiset toiminnot (esim. ansioty0, opiskelu, kotityd, vapaa-ajan toiminnot)

Minulla ei ole vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani
Minulla on lievia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani
Minulla on kohtalaisia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

Minulla on suuria vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani

O Oododd
v A W N

En kykene suorittamaan tavanomaisia toimintojani
Kivut / vaivat

Minulla ei ole kipuja tai vaivoja

Minulla on lievia kipuja tai vaivoja

Minulla on kohtalaisia kipuja tai vaivoja

Minulla on ankaria kipuja tai vaivoja

O 0O0O0Oon
v A W N -

Minulla on daarimmaisia kipuja tai vaivoja
Ahdistuneisuus / masennus

En ole ahdistunut tai masentunut

Olen lievasti ahdistunut tai masentunut

Olen melko ahdistunut tai masentunut

Olen erittdin ahdistunut tai masentunut

O O0On0On
v A W N

Olen aarimmaisen ahdistunut tai masentunut
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42, Haluaisimme tietda, miten hyva tai huono terveytenne on Paras terveys,

TANAAN jonka voitte
kuvitella

100
Tama asteikko on numeroitu 0-100.

100 merkitsee parasta terveyttd, jonka voitte kuvitella. 85

0 merkitsee huonointa terveyttd, jonka voitte kuvitella.
Merkitkaa X asteikolle osoittamaan kuinka hyva tai huono

terveytenne on TANAAN.
Nyt kirjoittakaa asteikolle merkitsemanne numero alla

g0

85

olevaan laatikkoon.

Bl

TERVEYTENNE TANAAN = lis

70

B5

&l

85

a0

45

40

35

a0

25

20

15

10

||| | |||||| L |||||| L |||||| I |||||| A |||| [o ] |||||| L] |||||I | ||1||| L] |||||I | ||

Huonoin terveys,
jonka voitte
kuvitella
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KOMMENTTISI

KIITOKSET VASTAUKSISTASI!

Voit halutessasi kirjoittaa tahan ajatuksiasi ladkkeista, Kelan ladkekorvauksista tai 1adkkeisiin liittyvista tiedon
tarpeista.




