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Resumé av handboken Anvisningar for trygg lakemedelsbehandling

Information om lakemedlet finns

pa forpackningen och i bipacksedeln.
Bipacksedeln ar en anvisning som finns
inne i lakemedelsférpackningen.

Du kan alltid fraga lakaren, vardaren och
pa apoteket om lakemedlet.

Vad finns det for olika slags former av lakemedel?

Det finns till exempel tabletter, droppar och salvor.
Varje lakemedelsform har egenskaper som du maste
tanka pa nar du anvander lakemedlet.

Innan du anvander ett lakemedel
ska du alltid lasa i bipacksedeln om
vad du ska beakta nar du tar lakemedlet.

Hur ska jag dosera mina lakemedel?

Ta lakemedlet vid ratt tidpunkt.

Fraga lakaren, vardaren eller apoteket

om du bor ta lakemedlet vid en viss tidpunkt pa dygnet.
Ta lakemedlet nar du star eller sitter.

En ldkemedelskur betyder att

lakemedlet anvands under en kort tid.

En regelbunden medicinering betyder

att du ska ta lakemedlet med regelbundna mellanrum,
vanligtvis varje dag.

Ett lakemedel som ska tas vid behov tar du

bara nar du har nagot symtom.

Far jag dela eller krossa mitt lakemedel?

Du far dela en tablett
om det finns en delningsskara, alltsa ett streck i mitten.
Kapslar far man vanligtvis varken dela eller krossa.

Vad ska jag géra om jag glémmer
att ta mitt lakemedel?

Om du glémmer att ta ditt lakemedel vid ratt tidpunkt

eller om du till exempel kraks upp det

ska du kontrollera anvisningen i bipacksedeln.

Du kan be om rad pa apoteket, av vardaren eller av ldkaren.

Vad ska jag goéra om jag tar fér mycket lakemedel?

Om du tar for mycket lakemedel

ska du ldsa anvisningarna i bipacksedeln.

Du kan ocksa be om rad pa apoteket, av vardaren,
av lakaren eller hos Giftinformationscentralen.

Telefonnumret till Giftinformationscentralen ar
0800 147 111 (gratis)
Giftinformationscentralen ar alltid 6ppen.

Anvand aldrig ett lakemedel

som ar ordinerat fér nagon annan.
Ge aldrig dina egna receptmediciner
till ndgon annan.



Hur hjalper [akemedelslistan mig?

Lakemedelslistan ar en aktuell lista
pa alla lakemedel som du anvander.

| lakemedelslistan finns
e receptlakemedel som ordinerats av en lakare

e egenvardslakemedel som fas pa apoteket utan recept
e kosttillskott

e vaccinationer

e |akemedelsallergier.

Anteckna pa lakemedelslistan namnet, dosen och
anvandningsandamalet for varje lakemedel som du anvander.

Ha alltid lakemedelslistan med dig.
Visa den for personalen nar du besoker
apoteket eller halsovarden.

Hur kan jag kontrollera att
|lakemedelsbehandlingen lyckas?

Det ar bra att du sjalv féljer hur lakemedelsbehandlingen lyckas.
Fraga din lakare vilken effekt din l1akemedelsbehandling ska ha.

Om lakemedlet inte hjalper, om du far biverkningar
eller om du har problem med att anvanda lakemedel, ska du
kontakta vardaren, lakaren eller apoteket.

Hur ska jag férvara mina lakemedel?

Om du férvarar lakemedlen pa ratt satt haller deras

effekt och sakerhet anda till den sista anvandningsdagen.
Anvisningar for hur lakemedlen ska forvaras finns pa sidan
av lakemedelsférpackningen och i bipacksedeln.

Hur ska jag géra mig av med lakemedel som blivit
for gamla eller som jag inte behover?

Anvand inte lakemedel som blivit f6r gamla.
For gamla lakemedel till apoteket.
Apoteket forstor lakemedlen pa ett sakert satt.
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