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Coahkkaigeassu ravagirjjazis Ravvagat dorvvolas dalkkasdiksui

Dalkasa birra gavdnoijit diedut pakeahtas ja
pakeahttacCilgehusas.

Pakeahttacilgehus lea rava,

mii lea dalkkaspakeahta siste.

Dalkasa birra sahtta alo jearrat doaktaris,
dik8aris ja apoteaikkas.

Makkar dalkkashamit gavdnojit?
leSgudetlagan dalkkashamit leat ovdamearkka
dihtii tableahtat, goaikkanasat ja vuoidasat.
Gudege dalkkashamis leat a4sSit, maid ferte
vuhtiivaldit, go geavaha dalkasa.

Ovdal go geavahat dalkasa, de
loga alo vuos pakeahttacilgehusas
assiid, mat gusket dalkasa valdimii.

Mot juogadan mu dalkasa?
Valdde dalkasa rievttes aigge.

Sihkkarastte doaktaris, dikSaris dahje apoteaikkas,

fertego dalkasa valdit dihto aiggis jandoris.
Valdde dalkasa ¢uocCcat dahje ¢ohkut.

DalkkasdikSoaigodat mearkkasa dan,

ahte dalkkas geavahuvvo oanehis aigge.
Jeavddalas dalkkasteapmi mearkkasa dan,
ahte dalkkas valdojuvvo jeavddalaccat,
dabalaccat juohke beaivve.

Darbbu miel’ dalkkas valdojuvvo dusse dalle,
go leat mat nu davdamearkkat.

Oaccungo juohkit guovtti oassai dahje mollet
dalkasa?

Tableahta oazZu juohkit guovtti oassai, jus das lea
juohkinsahcu gaskkas. Kapseliid ii dabalac&at oacco
juohkit guovtti oassai iige mollet.

Maid barggan, jus vajalduhtan valdit dalkasa?

Jus vajalduhtat valdit du dalkasa rievttes aigge dahje
ovdamearkka dihtii vuovssadat dan, geahca ravvagiid
pakeahttacCilgehusas.

Sahtat jearrat ravvagiid apoteaikkas, dikSaris dahje
doaktaris.

Maid jus valddan dalkasa menddo olu?

Jus valddat dalkasa menddo olu, geahca ravvagiid
pakeahttaCilgehusas. Sahtat jearrat ravvagiid

maid apoteaikkas, dikSaris dahje doaktaris dahje
Myrkytystietokeskusis (Mirkkohusdiehtoguovddas).

Myrkytystietokeskusa telefonnummir
lea 0800 147 111 (nuvtta).
Myrkytystietokeskus lea alo rabas.

Ale goassige geavat dalkasa, mii
lea mearriduvvon nuppi olbmui.
Ale atte iezat reseaptadalkasiid
earaid geavahussii.



Mot dalkkaslistu veahkeha mu?

Dalkkaslisttus leat buot dalkasat, maid
don geavahat, ja listu lea aiggi dasis.

Dalkkaslisttus logahalloijit
» doaktara mearridan reseaptadalkasat

» iesdikSundalkasat, maid oazzu apoteaikkas reseaptta haga
* biebmoavnnasbuktagat

* boahkut

+ dalkkasavnnasallergiijat.

Merke dalkkaslistui buot du geavahan dalkasiid
nama, beaivvalas dalkkasmeari ja geavahanulbmila.

Ane dalkkaslisttu alo farus. Cajet dan
ammatolbmui, go div§sSut assiid apoteaikkas
dahje dearvvasvuodafuolahusas.

Mot Suovun dalkkasdivSsu lihkostuvvama?

Lea buorre ¢uovvut ieS, mot dalkkasdikSu lihkostuvva.
Jeara iezat doaktaris, masa vigga du dalkkasdikSu vaikkuhit.

Jus dalkkas ii veahket, dalkasis bohtet liigevaikkuhusat
dahje dus leat Cuolmmat dalkasiid geavahusas, valdde
oktavuoda dikSarii, doaktarii dahje apoteikii.

Mot rajadan mu dalkasiid?

Dalkasiid rievtteslagan radjan dahkida dan,
ahte dalkasiid beaktu ja dorvvolasvuohta
seilot manimus$ geavahanbeaivemeari radjai.
Dalkasiid radjanravvagat leat callon
dalkkaspakehta olggozii ja
pakeahttacilgehussii.

Mot dusSadan boarasman ja
darbbasmeahttun dalkasiid?

Ale geavat boarasman dalkasiid.
Doalvvo boarasman dalkasiid apoteikii.
Apoteaika dusSada dalkasiid dorvvolaccat.
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