Laakkeiden turvallinen kaytto 112022

Tiivistelma oppaasta Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon

Ladkkeesta on tietoa

pakkauksesta ja pakkausselosteesta.
Pakkausseloste on ohje,

joka on laakepakkauksen sisalla.

Ladkkeesta voi aina kysya laakarilta, hoitajalta ja apteekista.

Millaisia ladkemuotoja on olemassa?

Erilaisia [adkemuotoja ovat

esimerkiksi tabletit, tipat ja voiteet.

Jokaiseen [ddkemuotoon liittyy asioita,

jotka pitaa ottaa huomioon ladakkeen kaytossa.

Ennen kuin kaytat ladketta,
tarkista aina pakkausselosteesta asiat,
jotka liittyvat [adkkeen ottamiseen.

Miten annostelen laakkeeni?

Ota laake oikeaan aikaan.
Varmista laakarilta, hoitajalta tai apteekista,

pitaako ladkkeesi ottaa tiettyyn aikaan vuorokaudesta.

Ota ldake niin, etta seisot tai istut.

Ladkekuuri tarkoittaa sita,

etta ladketta otetaan lyhyen aikaa.
Saannollinen laakitys tarkoittaa sit3,
etta ladke otetaan saannéllisin valiajoin,
yleensa joka paiva.

Tarvittaessa otettava ladke otetaan
vain silloin, kun on jokin oire.

Saanko puolittaa tai murskata laakkeeni?

Tabletin saa puolittaa,
jos siind on jakouurre eli viiva keskella.
Kapseleita ei yleensa saa puolittaa eikd murskata.

Mita teen, jos unohdan ottaa laakkeeni?

Jos unohdat ottaa ladkkeesi oikeaan aikaan

tai esimerkiksi oksennat sen,

tarkista ohje pakkausselosteesta.

Voit kysya neuvoa apteekista, hoitajalta tai l[aakarilta.

Mita teen, jos otan laaketta liikaa?

Jos otat ladketta liikaa,

katso ohjeet pakkausselosteesta.
Voit kysya my®s neuvoa apteekista,
hoitajalta, laakarilta

tai Myrkytystietokeskuksesta.

Myrkytystietokeskuksen puhelinnumero on
0800 147 111 (maksuton)
Myrkytystietokeskus on aina auki.

Ala koskaan kayta laaketts,

joka on maaratty toiselle ihmiselle.
Ala anna omia reseptilaakkeitasi
muiden kayttéon.



Miten laakityslista auttaa minua?

Laakityslista on ajantasainen listaus
kaikista laakkeista, joita kaytat.

Laakityslistassa luetellaan
e |aakarin maaraamat reseptilaakkeet

e itsehoitoladkkeet, joita saa apteekista ilman reseptia
* ravintolisat

e rokotteet

e ladkeaineallergiat.

Merkitse laakityslistaan jokaisen kayttamasi
ladkevalmisteen nimi, annos ja kayttotarkoitus.

Pida ladkityslista aina mukanasi.
Nayta sitda ammattilaiselle,
kun asioit apteekissa tai terveydenhuollossa.

Miten seuraan laakehoitoni onnistumista?

On hyva itse seurata, miten ladkehoito onnistuu.
Kysy laakariltasi,
mita vaikutuksia laakehoidollasi tavoitellaan.

Jos laake ei auta, saat haittavaikutuksia
tai sinulla on ongelmia ladkkeiden kaytdssa,
ota yhteytta hoitajaan, ladkariin tai apteekkiin.

Miten sdilytan ladkkeitani?

Ladkkeiden oikea sailytys takaa sen,

etta laakkeiden teho ja turvallisuus

sailyvat viimeiseen kayttopaivaan saakka.
Laakkeiden sailytysohjeet ovat
ladkepakkauksen kyljessa ja pakkausselosteessa.

Miten havitan vanhentuneet ja
tarpeettomat ladkkeet?

Ala kayta vanhentuneita laskkeita.
Vie vanhentuneet ladkkeet apteekkiin.
Apteekki havittaa ladkkeet turvallisesti.

Lue lisda: Opas turvalliseen ladakehoitoon
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