Kotihoidossa tydskentelevien lahi- ja
perushoitajien kaytté6n tarkoitettu

lakkaan laakehoidon riskien arviointimittari

Taustaa

lkaantyminen aiheuttaa elimistdssa useita ladkkei-
den kulkuun ja vasteeseen vaikuttavia muutoksia.
Tasta johtuen iakkaat ovat keski-ikaisia herkempia
ladkkeiden vaikutuksille ja haittavaikutuksille. My&s
ladkkeiden aiheuttamista haitoista toipuminen on
iakkailla hitaampaa. Lisaantyva sairauksien ja ladkkei-
den maara seka muut ikaantymiseen liittyvat seikat,
kuten aistitoimintojen ja kognition heikkeneminen,
altistavat iakkaita entisestaan laakehoidon ongelmil-
le. Useat hoitolaitokset ja ladkarit saattavat osallistua
iakkaan potilaan hoitoon; ajantasaisen potilastiedon
kulun ongelmat eri hoitolaitosten ja terveyden-
huollonyksikkojen valilla aiheuttavat myos riskin
ladkehoidon onnistumiselle.

Tutkimusten mukaan 65 vuotta tayttaneilld on nuo-
rempiin verrattuna jopa nelinkertainen riski joutua
ladkehaitan vuoksi sairaalaan. Myds kuolemaan
johtavat ladkehaittatapahtumat kasaantuvat iak-
kaille. Merkittavaa kuitenkin on, etta jopa yli puolet
iakkaiden ladkehaittatapahtumista olisi estettdvissa
mm. oikeilla ladke- ja annosvalinnoilla seka riittavalla
ladkehoidon seurannalla.

Saanndllisen kotihoidon piirissa on yha huono-
kuntoisempia, monisairaita ja monildakittyja iakkaita.
Valtaosa kotihoidossa tydskentelevista ammatti-
henkildista on lahi- ja perushoitajia. Heidan roolinsa
on keskeinen ladkitysongelmien tunnistamisessa ja
potilaiden ohjaamisessa jatkotoimenpiteisiin. Tehta-
vasta selviytydkseen heidan tulee hallita geriatrisen
ladkehoidon perusteet, lisdksi heilld tulee olla kdy-
tdssa koulutustaan vastaavia tyokaluja ladkehoidon
riskien tunnistamiseksi.

Edelld mainittuun perustuen Helsingin yliopistossa on
kehitetty kotihoidon lahi- ja perushoitajien kdyttéon
tarkoitettu "lakkaan laakehoidon riskien arviointi-
mittari” seka siihen liittyva kayttokoulutus. Mittari
auttaa tunnistamaan sellaiset hoidollisesti merkit-
tavat laakitysongelmat, joissa idkas on syyta ohjata
ladkarin tai moniammatillisen tyéryhman arviointiin
mahdollisten ladkehoidon ongelmien ratkaisemiseksi.

Mittarin rakenne

Mittari sisaltaa 18 iakkaan ladkehoidon ja ladke-
hoitoprosessin riskeja arvioivaa kysymysta. Mittari
on jaettu viiteen osa-alueeseen:

A) Asiakkaan perustiedot

B) Ladkkeiden kaytto

C) Terveydentila, hoitoyksikko ja hoitava laakari
D) Hoitoon sitoutuminen ja

E) Luettelo toimenpiteista

(esim. yhteydenotto hoitavaan ladkariin, Iaakehoidon
arviointi tarvittavassa laajuudessa, koneellinen annos-
jakelu), joita asiakkaalle voidaan suositella mahdollis-
ten ladkehoidon ongelmien ratkaisemiseksi.

Mittarin kaytto

Mittari on tarkoitettu kotihoidon lahi- ja perus-
hoitajien kdytettavaksi normaalien kotikdyntien yh-
teydessa. Kotihoidon toimintayksikké linjaa, kenelle
riskien arviointi tehdaan (esim. iakkaalla epaillaan
olevan ongelmia ladkehoidossa, uusi asiakas).

o Tahan tietopakettiin kuuluvassa kaavio-
kuvassa (infograafi) kuvataan etenemisohjeet
mittarin kdyttoonotossa toimintayksikén
nakokulmasta; tutustu siihen huolella! Lisaksi
arviointimittarin kdyttoonotto edellyttaa huo-
lellista perehtymista mittarin kysymysten taus-
toihin. Taustat Ioytyvat kysymysten kohdalta
aukeavista :lla merkityista linkeista.

Mittari tulee tayttaa kotihoidon asiakkaan kanssa
keskustellen aina, kun asiakkaan tila sen sallii (muka-
na voi myos olla omainen tai muu laheinen). Mittarin
avulla 1ahi- ja perushoitajat pystyvat valittamaan
tietoa muulle kotihoidon tiimille (Iaakarit, sairaan-
hoitajat, farmaseutti/proviisori) asiakkaan mahdolli-
sista ladkehoidon ongelmista. Jotta mittari saadaan
tehokkaasti kayttdéon, kaikkien toimintayksikdssa
kotihoidon asiakkaiden laakehoidon parissa tydsken-
televien tulee tietaa mittarin kayttoperiaatteet, sen
perusteet ja tulkinta.
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HUOM! :k:lla merkityt kohdat sisaltavat
sisdltavat lisatietoa arviointimittarin kayttdjille.

KOUIUtusmateriaali Naet ohjeen viemalla hiiren ko. kohdan péalle.

lakkaan laakehoidon riskien arviointimittari

Lomakkeen tayttaja s | Tayttopaivimaara s

A) Asiakkaan perustiedot *

Nimi Henkil6tunnus Ika
Sukupuoli Onko asiakkaalla ajan tasalla oleva laakityskortti/lista? ®
Mies Nainen Kylla Ei

Asuuko asiakas yksin? *¢ = Kuka annostelee asiakkaan ladkkeet ja miten?
Kylla Fi (esim. dosettijakelu, koneellinen annosjakelu)

Ottaako asiakas *
laakkeensa valvotusti?

Kylla Ei

B) Ladkkeiden kaytto :

1. Onko asiakkaalla saannollisessa % 4. Onko asiakas aloittanut uuden %
kdytossa seitseman tai useampia ladkkeen kayton viimeisen 4 viikon
reseptilaakkeita? (Perusvoiteita ei huomioida) aikana? (Ei koske saman laakeaineen uutta
Kylla Ei kauppanimead)
Kylla Ei
2. Ottaako asiakas paivassa saannolli- ®
sesti 12.Ié$keannost§\ .tai enemman? 5. Kayttaako asiakas *
(Perusvoiteita ei huomioida) laskkeit3, jotka... Kylla Ei
Kylla Ei a) auttavat tulehdussarkyyn
Esimerkki annosten laskemisesta: (parasetamolia ei huomioida) sk
L?éke 1: 1 tabletti 3 kertaa péiyég;é = 3 annosta. b) on tarkoitettu nesteen-
Laadke 2: 1 sumutus 2 kertaa paivassa = 2 annosta ) -
Laake 3: insuliini: 10 ky aamulla, 8 ky iltapaivalld = 2 annosta. poistoon (diureetit) sk
Yhteensa: Laske 1 + Ladke 2 + Ldake 3 c) alentavat kolesterolia (statiinit) 3

=3+ 2 + 2 annosta = 7 lddkeannosta paivassa. L T !
d) joista laakari ei tieda? (jos kyllg,

3. Kayttaako asiakas tall3 hetkells % kirjaa ladkkeet alla olevaan tilaan) s

ladkkeita kolmeen tai useampaan
sairauteen tai oireeseen?
(Myos akuutit sairaudet huomioidaan)

Kylld ~ Ei
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B) Laakkeiden kaytto (atkoa)

6. Kayttadko asiakas jotain seuraavista 7. Onko asiakas kayttanyt viimeisen S
laakeaineista? (rastita kaytdssa olevat) kahden viikon aikana itsehoitovalmisteita,
Luettelo sisaltaa ladkeaineita, joilla on kapea V'ta_m"n_"_!_a hlvena'ne‘_’alm'Ste_'ta tai
terapeuttinen leveys sk tai jotka vaativat sdannollista ravintolisia (nk. luontaistuotteita)?

seurantaa tai jotka ovat muuten idkkaillda ongelmallisia.

Kylla Ei
Digoksiini Amiodaroni (Jos kylla, kirjaa tuotteet alla olevaan tilaan)
Fluoksetiini Litium
Karbamatsepiini Metotreksaatti
Varfariini Teofylliini

8. Onko asiakkaalla ollut viimeisen kuukauden aikana jotain alla mainituista oireista? =

(Rastita esiintyneet, lisaa toinen rasti oikeanpuoleiseen sarakkeeseen,
mikali kyseessa on uusi oire = ilmaantunut vasta vimeisen kuukauden aikana)

Kylla Uusi oire Kylla Uusi oire

Uneliaisuutta Huimauksen tunnetta

Pahoinvointia ylos noustessa

Muistivaikeuksia Jaykkyytta

. . . Virtsaamisvaikeuksia
Voimakasta vasymysta

- Toistuvia kaatumisia
Ripulia

Sekavuutta Ongelmia kavelyssa

lhottumaa tai kutinaa Lihaskipuja

Turvotuksia
Ummetusta
sep el e ey Matala verenpaine
Nakohairioita (systolinen alle 110 mmHg)

Huimauksen tunnetta

9. Onko asiakas kaatunut useamman % 10. Onko asiakas/omainen/vierailija %
kuin yhden kerran viimeisen 12 kuukauden huomannut muutoksia asiakkaan voinnissa,
aikana? jotka saattaisivat viitata mahdolliseen
Kyll3 Ei muutetun ladkityksen haitalliseen
vaikutukseen?
Kylla Ei

C) Terveydentila, hoitoyksikko ja hoitava ladkari s

11. Onko asiakkaalla kolme tai useampia =k 12. Onko asiakas ollut lyhytaikaishoidossa
pitkaaikaissairauksia? (esim. intervallihoito) sairaalassa, sote-
Kylla | laitoshoitoyksikossa, palveluasunnossa,

terveyskeskuksen vuodeosastolla tai muussa
vastaavassa viimeisen neljan viikon aikana?

Kylla Ei
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C) Terveydentila, hoitoyksikko ja hoitava laakari (atkoa)

13. Osallistuuko asiakkaan hoitoon useampia laakareita? *
(esim. terveyskeskuslaakarit, erikoisladkarit, yksityislaakarit)

Kylld [ Ei

D) Hoitoon sitoutuminen =

14. Onko asiakkaalla ilmennyt ongelmia...
Kylla Ei
a) ladkkeenoton muistamisessa?

b) annettujen ladkitysohjeiden
noudattamisessa?

¢) ladkkeen kayttotarkoituksen
tietdmisessa?

d) laakkeen ostossa (taloudelliset
ongelmat)?

e) ladkepakkauksen avaamisessa
tai ladkkeen annostelussa
(apuvalineet)?

15. Jattaako asiakas joskus tietoisesti x
noudattamatta laakitysohjeita?

Kylla Ei

16. Onko asiakas (tai hanen hoitoonsa ¥
osallistuva laheinen) tietoinen asiakkaan
sairauksista ja niiden hoidosta?

Kylla Ei

17. Onko asiakas (tai hanen ladkehoito-
jensa toteutukseen osallistuva laheinen)
tietoinen kaytossa olevista ladkkeista?

Kylla Ei

18. Ovatko asiakkaan omaiset/ldheiset =
esittaneet huolensa liittyen asiakkaan
ladkkeiden kayttoon?

Kylla | Ei

E) Hoitaja suosittelee asiakkaalle (voi merkita myss useamman kohdan): s

Laakehoidon moniammatillista arviointia sk
Ladkkeiden dosettijakelua =%

Ladkkeiden koneellista annosjakelua =%
Kdyntia oman ladkarin vastaanotolla

Kayntia diabetes-/astmahoitajan tai apteekin
diabetes-/astma-yhdyshenkilon luona

Kotisairaanhoitajan viikoittaista valvontakayntia

Tilan seurantaa (riskitestin uusinta)

Kylla  Ei

Lisaksi suositellaan asiakkaan alkoholin kayttéa kartoittavan

Audit-C -lomakkeen tayttamista (litteena). sk
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AUDIT-C * LITE

Ole hyva ja rastita lahinna oikeaa oleva vastaus (suluissa vastauksen pistemaara).

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita m

alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan myo6s ne
kerrat, jolloin nautit vain pienia maaria, esim. a

0,33 | pullo tai tolkki

pullon keskiolutta tai tilkan viinia. ll-olutta tai siiderii

ei koskaan (0)

noin kerran kuussa tai harvemmin (1) T 12 cl lasi mietoa viinia
2-4 kertaa kuussa (2)
2-3 kertaa viikossa (3) W 4 cl annos vakevia

4 kertaa viikossa tai useammin (4)

1,5 annosta
2. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet

ottanut niina paiving, jolloin kaytit alkoholia? 0,5 | tuoppi tai
1-2 annosta (0) 0,5 | pullo
lll-olutta
3-4 annosta (1)
5-6 annosta (2)
7-9 annosta (3)

10 tai enemman (4)

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai
useampia annoksia?

en koskaan (0)

harvemmin kuin kerran kuussa (1)
kerran kuussa (2)

kerran viikossa (3)

paivittdin tai lahes paivittain (4)

Pisteet yhteensa:

Lahde: Maailman terveysjarjest6 WHO (AUDIT-testi)
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