Ladkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA
8 kysymysta ladkehoidostasi

Ohjeet LOTTA-tarkistuslistan kayttoon

Laakehoidon tarkistuslista on kehitetty
yli 65-vuotiaille ladkkeiden kayttdjille.
Tarkistuslistan avulla voit itse varmistaa,
ettd lagkehoitosi on kunnossa.

Voit tayttaa tarkistuslistan itse

tai yhdessa laheisesi kanssa.

Myds apteekissa voidaan auttaa ja vastata,
jos sinulla heraa kysymyksia.

Ota taytetty tarkistuslista mukaan,
kun asioit terveydenhuollossa.

Nayta lista hoitavalle laakarillesi,
hoitajallesi tai apteekin ammattilaiselle.

Seuraavassa kerrotaan, miksi
kukin tarkistuslistan kysymys on tarkea.

Tarkistuslistan kysymykset 1 ja 2.
Onko sinulla ajan tasalla oleva lista laakkeistasi?

Kysymyksissa 1 ja 2 kysytaan,

onko sinulla ajan tasalla oleva lista ladkkeistasi.
Lisaksi kysytaan, hoitaako sinua

useampi laakari.

Naita asioita kysytaan siksi,

etta sinulla itsellasi ja

sinua hoitavilla laakareilld, hoitajilla

ja apteekin ammattilaisilla

pitaa olla tiedot ajan tasalla siitd,

mitd laakkeita ja muita valmisteita kaytat.
Lisaksi pitaa tietaa, miksi ja miten kaytat
|adkkeitd ja muita valmisteita.

Erityisen tarkeda tama on,

jos kaytat useita ladkkeita

tai sinua hoitaa usea ladkari.
Kaikki kaytdssasi olevat ladkkeet
ja valmisteet eivat ndy

|adkarin tai apteekin tietokoneelta.
Laakityslista auttaa kokoamaan
kaiken taman tiedon.

Laakityslista on paperilla oleva
tai sahkoinen listaus kaikista laakkeista,
joita kaytat talla hetkella.

Voit laatia listan itse eli voit kirjoittaa

kasin ruutupaperille tai erityiselle
laakityslistapohjalle ladkkeet, joita kaytat.
Netissa on my®s tulostettavia

ja tallennettavia laakityslistapohjia,

joihin voit kirjoittaa tiedot lddkehoidostasi.

Kun laadit listaa, voit kayttaa apuna
myds Omakanta-verkkopalvelua
(www.omakanta.fi).

Huomaa, ettd Omakannassa nakyvat
kaikki saamasi reseptit, myds sellaiset,
jotka eivat enda ole kaytdssa.

Laakityslistassa pitdisi olla ainakin

seuraavat tiedot ladkehoidostasi:

e |38kdrin maaraamat reseptilddkkeet

e itsehoitoladkkeet, ravintolisat ja muut valmisteet,
jotka saa ilman reseptia

¢ kunkin ladkkeen ja valmisteen nimi,
kayttotarkoitus, annostus ja kaytdn kesto.
Kayton kesto tarkoittaa sita,
kaytatko lagketta jatkuvasti vai kuurina
tai otatko laakkeen vain tarvittaessa.

¢ |adkkeiden aiheuttamat allergiat.
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Tarkistuslistan kysymykset 3-5.
Seurataanko laakehoitosi vaikutuksia?

Kysymyksissa 3-5 kysytaan, On myos tdrkedd, ettd tunnistat
miten laakehoitosi vaikutuksia seurataan. ladkehoidon mahdolliset haitat.
Lisaksi selvitetddn, onko sinulla ollut oireita, Siksi tarkistuslistalla kysytaan oireista,
jotka voivat johtua ladkkeista. joihin on hyvéa saada laakarin tai
muun hoitoon osallistuvan arvio.
Jotta voit seurata oman lagkehoitosi onnistumista, Jos epailet, etta ladkkeesi aiheuttaa sinulle
kysy laakariltasi, mita vaikutuksia laakehoidollasi tarkistuslistalla mainittuja tai muita haittoja,
tavoitellaan. kerro niista apteekissa, hoitajallesi tai ladkarillesi.
Osa sairauksista ja ladkehoidoista on sellaisia, Laakehoitojen seurantaan kuuluu myos se,
joissa ladkehoidon vaikutusten ettd lopetetaan niiden ladkkeiden kaytto,
ja oman voinnin seuranta on erityisen tarkeaa. joita ei enda tarvita.
Tallaisia laakkeitd ovat esimerkiksi
e kipulaskkeet Vaikka ladkityksessa ei olisi tapahtunut
* nesteenpoistoldakkeet muutoksia, ladkitys pitéisi kayda
* verenohennuslddkkeet huolellisesti l3pi ladkérin tai
* rauhoittavat lagkkeet apteekin ammattilaisen
[ ]

uniladkkeet ja nukahtamisladkkeet. kanssa vihintaan kerran vuodessa

Lagkehoidon onnistumista voi seurata
esimerkiksi seuraavilla tavoilla:
e oireet helpottavat
e |aboratoriokokeiden tulokset paranevat
(esimerkiksi verenpaine
tai veren kolesteroliarvot),
¢ kohtaukset vahenevat tai loppuvat.

Tarkistuslistan kysymykset 6-8.
Kuinka parjaat kotona laakkeiden kanssa?
Miten ladkkeiden ottaminen sujuu?

Viimeiset kysymykset tarkistuslistalla selvittavat,
miten ldakkeiden kayttd arjessa sujuu.

On tarkeaa, etta ladkkeen kayttd

ei vaikeuta elamaasi turhaan.

Keskustele rohkeasti apteekissa

tai laakarin kanssa, jos

o |33kkeen ottaminen on vaikeaa

e epdilet, ettd laake ei sovi sinulle

o |adke ei mielestasi auta

e rahatilanteesi vuoksi joudut
tinkimaan laakkeiden kaytosta.

Kaikkiin naihin ongelmiin on erilaisia i/
ratkaisuja, joista voit keskustella
yhdessa laakarin tai apteekin ammattilaisen kanssa.
SELKO =
Taman LOTTA-tarkistuslistan ovat laatineet Helsingin yliopiston tutkijat. ‘
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