Ingredienser av rationell lakemedelsbehandling
for halso- och sjukvardspersonal

Har patienten onodiga
gdllande recept?

Ar helhetsmedicineringen
som antecknats pa
lakemedelslistan aktuell?

Har patienten
en befintlig vard-

?
eller kundplan? » Se till att de elektroniska recepten

ar uppdaterade och innehaller all
vasentlig information for saker och
andamalsenlig expediering och
anvandning av lakemedel.
Annullera onddiga recept.

» Seftill att
lakemedels-
behandlingen
arendel av
denna helhet.

» Kontrollera patientens
lakemedelslista och uppmuntra
han eller hon att uppdatera den.

laktta aven andra eventuella
preparat utover receptlakemedel.

Kan lakemedlet anvandas tillsammans
med patientens ovriga lakemedel?

Anvander patienten lakemedlet
pa ett siakert och korrekt satt?

» Utred patientens lakemedelsbehandling som helhet.
Fraga dven om egenvardslakemedel, vaxtbaserade lakemedel
och kosttillskott som fas utan recept. Kontrollera samverkan
med andra lakemedel och 6verlappningar.

» Se till att patienten forstar varfor
han eller hon anvander lakemedlet
och vad som hander om lakemedlet
inte anvands enligt instruktionerna.

Behover patienten
sakert detta
lakemedel?

» Kontrollera att lakemedlet
ar noédvandigt och dvervag
mojligheterna for en
lakemedelsfri behandling.

Har patienten nodvandig
information om
lakemedlets biverkningar?

» Beratta om biverkningarna

och hur man férebygger dem.

Beratta aven vad patienten ska
gora vid biverkningar.
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Har patienten
specialbehov?

» Observera atminstone
lakemedelsallergier, alder,
njurarnas och leverns
funktionsniva samt eventuell
graviditet/amning.

Har man uppnatt
lakemedels-
behandlingens mal?

» Ta reda pa om lakemedlet har
haft onskat resultat eller finns
det ett behov av att effektivisera,
reducera eller byta ut det.
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Har patienten rad
med lakemedlet?

» Beakta lakemedlets pris,
ersattningsbarhet och de
kliniska effekterna som uppnas
med behandlingskostnaderna
ur saval patientens som
samhallets perspektiv.

Vet patienten vem som
vardar han eller hon?

» Se till att patienten vet vem
som foljer upp hans eller hennes
lakemedelsbehandling och vem

patienten ska kontakta i fragor an-
gaende lakemedelsbehandlingen.
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