LLAAKEHAITTACASE
JA ARVIOINTI

Sirkka-ILiisa Kivela

Professori, emerita




MIES 72 v

Ongelmat — alkaneet kesalla ja pahentuneet syyskesalla ja syksylla
Laihtuminen, 178 cm, paino 54.6 kg
Kisien vapina, ajoittain ruokailuvalineet etvat pysy kadessa
Huimaus, tasapaino-ongelmat
Kavelyn heikkous
Ripuli
Painajaisunet
Sangysta putoileminen
Vasymys, nukkuu paivisin, jaksaa padasiassa vain maata sangyssa

Matala verenpaine, 109/72 — 72/49, toisinaan ei mitattavissa,
seisoen selvastt matalampi kuin istuen

Ei pysty enaa litkkumaan ulkona ja huonosti sisallakin




MIES 72 v

m COPD, perinnollinen
m Hiatushernia

B Masennustila todettu 20 v. atkaisemmin

m Migreeni, kohtauksia harvoin

m Tihentynyt virtsaamistarve — prostatahypertrofia

m Sienitulehdus suolistossa ja keuhkoputkissa




Mies 72 v.

m Oireet ja todetut sairaudet — epasuhta

m Ollut keskussairaalassa tutkimuksissa ja hoidossa
3 kk aikaisemmin, vointi ei parantunut, syyta

kunnon heikkenemiseen ja oireisiin et loydetty




MIES 72 v. lizkitys

Flixotide discus — flutikasoni
Serevent — salmeteroli

Spirtva — tiotropium
Tamsulosiinihydrokloridi 0.4 mg 1x 1
Somac 40 mg — pantopratsoli, 1x1

Seroxat 20 mg — paroksetiini, 1-2 tabl/vrk, kdyttinyt muutamien
vitkkojen ajan 2 tabl.

Ajoittain Fluconaxol —kuureja — flukonatsoli
Imigran — sumatriptaani tarvittaessa

Deca- Durabolin 50 mg joka toinen viikko,
Kalkki 500 mg /vrk, Multitabs 1x1




MIES, 72 v.

Laakkeiden tarkastelu

-- mihin ladkeryhmaan ? — vaikutustapa F,L
—- mita haittavaikutuksia ? F L

-- miten hajoaa ? FLL

-- estaako CYP-entsyymitoimintaa ? FL

—- onl

—- onl

ko muita interaktiomahdollisuuksia? F L.

ko sopiva annos ? L

—- onl

ko perusteita kaytolle ? L.



MIES 72 v. l1aakk. vaikutustavat

Flixotide discus — flutikasoni - glukokortikoidi
Serevent — salmeteroli — beeta-2-reseptoristimulantti
Spirtva — tiotroptum - antikolinergi
Tamsulosiinihydrokloridi 0.4 mg 1x 1 -alfasalpaaja

Somac 40 mg — pantopratsoli, 1x1 - protonipumpun estaj

Seroxat 20 mg — paroksetiini, 1-2 tabl/vrk, muut.viikon ajan 2 tabl.
— selektiivisesti serotoniinin takaisinottoa estava

Ajoittain Fluconaxol —kuureja — flukonatsol: - atsolijohdos
Imigran — sumatriptaani tarv. — 5-HT1-reseptorisalpaaja

Deca- Durabolin 50 mg j.t.vi — anabolinen steroidi
Kalkki 500 mg /vrk, Multitabs 1x1




MIES 72 v — mahd.haittavaik.

Flixotide discus — flutikasoni

Serevent — salmeteroli

Spiriva — tiotropium

Tamsulosiinihydrokloridi 0.4 mg 1x 1 — haittana verenpaineen
aleneminen

Somac 40 mg — pantopratsoli, 1x1

Seroxat 20 mg — paroksetiini, 1-2 tabl/vrk, kdyttinyt muutaman
vitkon ajan 2 tabl. — serotoniinioireyhtymavaara

Ajoittain Fluconaxol —kuureja — flukonatsoli
Imigran — sumatriptaani tarvittaessa

Deca- Durabolin 50 mg joka toinen viikko,
Kalkki 500 mg /vrk, Multitabs 1x1




MIES 72 v. laakeannokset

Flixotide discus — flutikasoni

Serevent — salmeteroli

Spirtva — tiotropium

Tamsulosiinihydrokloridi 0.4 mg 1x 1

Somac 40 mg — pantopratsoli, 1x1, isohko annos

Seroxat 20 mg — paroksetiini, 1-2 tabl/vrk, kdyttinyt muutaman
vitkon ajan 2 tabl., todella iso annos

Ajoittain Fluconaxol —kuureja — flukonatsoli
Imigran — sumatriptaani tarvittaessa

Deca- Durabolin 50 mg joka toinen viikko,
Kalkki 500 mg /vrk, Multitabs 1x1




MIES 72 v. ladkk. hajoaminen

Flixotide discus — flutikasoni

Serevent — salmeteroli

Spiriva — tiotropium

Tamsulosiinihydrokloridi 0.4 mg 1x 1

Somac 40 mg — pantopratsoli, 1x1- hajoaa CYP2C19:n kautta

Seroxat 20 mg — paroksetiini, 1-2 tabl/vrk, kdyttinyt muutaman
vitkon ajan 2 tabl.- hajoaa CYP 2D6:n kautta

Ajoittain Fluconaxol —kuureja — flukonatsoli — estaa CYP2C9,
CYP2C19 ja CYP3A4-entsyymien toimintaa

Imigran — sumatriptaani tarvittaessa

Deca- Durabolin 50 mg joka toinen viikko,
Kalkki 500 mg /vrk, Multitabs 1x1




MIES 72 v. laakehoidon tarve

Flixotide discus — flutikasoni

Serevent — salmeteroli

Spiriva — tiotropium

Tamsulosiinihydrokloridi 0.4 mg 1x 1, virtsaongelmat lievahkoja
Somac 40 mg — pantopratsoli, 1x1, hiatushernia todettu

Seroxat 20 mg — paroksetiini, 1-2 tabl/vrk, kdyttinyt muutaman
vitkon ajan 2 tabl., kayttanyt n. 10 vuotta

Ajoittain Fluconaxol —kuureja — flukonatsoli
Imigran — sumatriptaani tarvittaessa

Deca- Durabolin 50 mg joka toinen viikko,
Kalkki 500 mg /vrk, Multitabs 1x1




MIES, 72 v. lopputulos

Serotoniinisydrooma — vapina, ripuli, painajaisunet,
kavelyn hairiot
iso masennuslaakeannos

Tamsulosiinin vaikea haittavaikutus — erittain
matala verenpaine, vasymys, tasapainohairiot

Pantopratsolipitoisuudet lienevat korkeat




MIES, 72 v. laakemuutokset

Seroxat lopetettiin heti

Tamsulostini lopetettiin hett

Somac lopetettiin heti (2-3 pv:n ajakst)
D-vitamiini 20 mikrogrammaa aloitettiin

Kalkki lisattiin ad 1 gr/vrk

Pyydettiin soittamaan parin pv:n kuluttua ja sitten
vitkoittain




MIES, 72 v. seuranta

Vointt alkoi parantua
- Parin paivan kuluttua vapina vahentynyt
Kolmen vitkon kuluttua seurannassa

- vapina, ripuli, painajaisunet, sangysta putoilu, kavelyn
hairiot, tasapaino-ongelmat, vasymys poistuneet. Pystyi
kivelemiin ulkona ja kaymaan vierailulla,

- Verenpaine 136/74 — 120/ 70 istuen, seisten luokkaa
116/68

- Hapanta limaa suuhun alkanut tulla, tthentynyt
virtsaamistarve palautunut, virtsasuthku heikko




MIES, 72 v. jatkotoimet

Masennuslaake jatettiin pois kokonaan— pitka kaytto, el masennusta,
painvastoin

Tamsulostini jatettiin pois kokonaan — verenpaine ei kesta,
matalahko verenpaine muutenkin, oireenmukainen laake, et
vahenna leikkausten maaraa. Suositeltiin jaannosvirtsan ja
prostatan koon maarittamista

Testosteronin 5-alfareduktaasin estajaa en suositellut talle miehelle
prostatahypertrofian hoitoon lihasatrofian ja lathtumisen takia,
vaikka jkv. nayttoa operaatioiden vahentamisesta. Mahdollisesti
prostatan koon ja jaannosvirstan maarittamisen jalkeen

Somac aloitettiin, annos 40 mg joka toinen vrk, sitten 20 mg/vrk




