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EYLEA®

Patientguide

Lakaren har ordinerat dig behandling med
EYLEAP® eftersom du har fatt diagnosen
diabetiskt makuladdem, DME.

Den héar sjukdomen gor det svart att se saker skarpt. Behandlingar sasom
EYLEA® kan hjalpa till att stoppa férsamringen av synen och lindrar en del av de
symtom som den orsakar.

Till patientguiden hor ocksa en CD-skiva som du kan lyssna pa och som
innehaller samma information som den héar guiden.

Innan din behandling med EYLEA® inleds ska du lasa den har guiden eller lyss-
na pa den bifogade CD-skivan for att fa den stérsta nyttan av din behandling.

—

Ogonklinik:

Kontaktperson:

Adress:

Telefon:

E-post:
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Den har guiden innehaller:
Information om diabetiskt makuladdem

e Vad ar diabetiskt makuladdem?
e Vad orsakar diabetiskt makuladdem?
e |nstruktioner till patienter med diabetisk makuladdem

Hurudana resultat kan forvantas av behandlingen
med EYLEA®?

e Vad ar EYLEA®?
e Hur anvands EYLEA®?
e Om du har fragor géllande behandling med EYLEA®

Hur ska o6gonen skotas efter
behandlingen med EYLEA®?

e Vad kan férvantas?

e Nar behover du pa nytt behandlas
med EYLEA®?

e Har behandling med EYLEA®
nagra biverkningar?
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AD

ar diabetiskt
makulaodem?

| 0gats bakre del finns ett tatt nat
av celler och blodkarl som bildar en
barriar for amnen som kommer in i
eller gar ut ur 6gat.

Pa nathinnan bildas alla de bilder som ses — man
kan saga att den fungerar som kamerans film.

Hos patienter med diabetiskt makulabédem ar den
har barriaren skadad och vatska kan darfor lacka
igenom den. Lackaget av vatska orsakar svullnad
(6dem). Makula ar den del av nathinnan som svarar
for synskarpan. Nar svullnad upptrader | makulan,
blir centralseendet suddigt. Svullnaden kan orsaka
arrbildning, vilket skadar nathinnan. Lik som
skramor pa ett fotografi gér de har arren

det svarare se.
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AD

orsakar diabetiskt
makulaodem?

Diabetiskt makulabdem orsakas av langvarig
exponering for hoga blodsockerhalter, vilket
kallas hyperglykemi.

Orsaken till det har ar vanligen diabetes som antingen annu inte
diagnostiserats eller som inte kontrollerats tillracklig val med
behandling.

Livsstilsfaktorer sdsom rokning och dvervikt kan 6ka risken

for diabetiskt makulabdem. Genom att sluta réka kan man
markbart minska risken for 6gonskada och férbattra det
allmanna halsotillstdndet. Om man har samlat pa sig 6vervikt
kan viktminskning och halsosam kost bidra till att skydda
synférmagan. Lakaren kan bistd med hjalp om man vill sluta roka
och ga ner i vikt.

Det basta sattet att skydda synférmagan ar att folja lakarens
instruktioner och regelbundet delta i alla vardbesok.
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UR

behandlas diabetiskt
makulaodem?

Det finns flera behandlingsalternativ for diabetiskt
makuladdem som fungerar pa olika satt.

Med hjalp av behandlingarna stavar man till att férstéra de nya svaga blodkarlen.
Dessa behandlingar kan innebéra injektioner av lakemedel eller laserbehandling.

—

Lakaren valjer
den individuella
behandling som bast
lampar sig for den
enskilda patientens
behow.
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AD
ar EYLEA®?

EYLEA® ar en s.k. anti-VEGF-behandling.

Det &r en forkortning av det engelska namnet "anti-vascular endothelial growth
factor”, vilket betyder en behandling som hammar blodkarlstillvaxtfaktorn och
beskriver hur EYLEA® fungerar for att skydda synférmagan. EYLEA® hammar
funktionen hos ett protein i 6gat som behdvs vid uppkomsten av nya blodkarl.
Genom att paverka det har proteinets funktion férhindrar EYLEA® uppkomsten
av nya svaga blodkarl, vilket i sin tur minskar svullnaden i nathinna och skyddar
synen.

EYLEA® ar en 16sning som ges som injektion i 6gat. Det &r normalt att man &r

orolig for att fa en injektion i 6gat. De flesta patienterna sager dock att ingreppet
ar smartfritt och att det later varre an vad det i verkligheten ar.
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EM
ar EYLEA® avsett for?

EYLEA® ar avsett for patienter som fatt diagnosen
diabetiskt makuladdem.

Innan du far EYLEA® ar det viktigt att du berattar for [akare eller skoterska
e om du har en infektion i eller runt 6gat
e om du kanner smarta | 6gat eller om dgat ar rott

e om du tror att du ar allergisk (éverkanslig) mot jod, bedévningsmedel
eller mot nagot innehallsamne i EYLEA®

e om du har haft problem | samband med tidigare égoninjektioner

e om du har glaukom (6kat tryck i d6gat) eller om du nagon gang har haft
forhojt 6gontryck

e om du har tidigare sett ljusblixtar eller flytande genomskinliga figurer |
synfaltet

e om du anvander eller nyligen har anvant andra lakemedel, aven
receptfria sddana

e om du ar gravid eller ammar eller planerar att bli gravid. Det finns
inga uppgifter om anvandning av EYLEA® hos gravida kvinnor. EYLEA®
ska inte anvandas under graviditet. Diskutera saken med lakare innan
behandlingen med EYLEA® inleds. Fertila kvinnor ska anvanda en
effektiv preventivmetod under behandlingen och under minst 3 manader
efter den sista injektionen av EYLEA® i glaskroppen.

e om du har genomgatt eller planerar att genomga en égonoperation 4
veckor fére behandlingen med EYLEA® eller efter den.
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Hur kan du forbereda dig infor EYLEA®-besoket?

Lakaren kan be dig anvdanda dgondroppar under nagra dagar fore
injektionen. Genast efter behandlingen ar din syn dimmig och darfor far
du inte sjalv kéra bil hem. Be en van eller familjemedlem félja dig till
behandlingsbesoket eller ordna pa annat satt skjuts till behandlingsstallet
och hem darifran. Anvand inte smink pa behandlingsdagen.

Vad kan du férvanta dig under EYLEAZ®-
behandlingsdagen?

Lakaren eller skoterskan férbereder dig féor EYLEA®-behandlingen.
Vardpersonalen bestar av utbildad professionell personal som har
erfarenhet av behandling av diabetiskt makuladédem. De forstar att det har
behandlingsingreppet kan lata orovackande och de ser till att du kdnner dig
avslappnad och behaglig till mods.

Du kommer att fa lokal bedévning i form av 6gondroppar. Ditt 6ga och den
runtomkringliggande huden rengdrs noga med ett égonskdljmedel. Ditt
ansikte tacks med en duk avsedd for dylika ingrepp. Lokalbed®évningen gor
din syn dimmig och darfér kan du inte se nalen.

En erfaren ldkare injicerar lakemedlet i dgonvitan. De flesta anser att
injektionen ar smartfri. En del har berattat att de kant ett litet tryck nar
lakemedlet injiceras. Hela ingreppet kan kénnas lite obehagligt, men det ar
dver pa nagra minuter.
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Om du har fragor gallande behandling med EYLEA®

Om du kanner dig bekymrad eller har fragor, vand dig till lakare eller
skoterska. De kan bast svara pa dina fragor eftersom de ar mycket erfarna
och kanner till din situation.

Tveka inte att stalla fragor eller beréatta ifall nagot oroar dig. Lakaren eller
skoterskan svarar pa dina fragor.

Efter EYLEA®-besoket

Efter injektionen kan ladkaren undersdka ditt 6ga, t.ex. mata dgontrycket.
Efter injektionen kan din syn vara dimmig. Om du koér bil, kér inte fére din
synférmaga har atergatt till det normala.

Ogat kan bli blodsprangt (blédning i bindhinnan) eller s& kan du se rérliga
flackar i synfaltet (glaskroppsgrumlingar). Kontakta lakare om de har

besvéaren inte forsvinner inom nagra dagar eller om de forvarras.

Du kan kédnna smarta i 6gat efter injektionen. Kontakta lakare om smartan
blir varre eller om den inte férsvinner helt inom nagra dagar.
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ITT

foljande besok pa
mottagnhingen

Lakaren talar om nar du maste komma till mottagningen for nasta EYLEA®-
behandling. Ditt behandlingsschema anpassas efter dina behowv.

Du kan diskutera din behandling med lakare eller skbterska.

Fraga lakare om rad innan behandlingen med EYLEA® avslutas.

—

Anteckna den nya
besdkstiden pa den
har guidens bakre
parm som paminnelse.

Version 1.0, Juli 2017




AR

behandling med EYLEA®
nagra biverkningar?

Liksom alla lakemedel kan aven EYLEA® orsaka
biverkningar. Biverkningar uppstar emellertid
inte hos alla som far EYLEAZ®.

Biverkningar kan omfatta:

e |Infektion inne i 6gat: Ogonsmarta eller 6kat obehag, férvarrad 6gonrodnad,
ljuskanslighet, svullnad och synférandringar sdsom plétsligt forsamrad syn

eller dimsyn

e Grumling av linsen (grastarr): Skuggseende, svaga konturer, oskarpa former,
eller samre fargseende

o 0Okat tryck i 6gat: Glorior runt ljus, réda dgon, illam&ende, krakningar och
synférandringar

e Bristning eller avlossning av ett av skikten i ndthinnan: Pl6tsliga ljusblixtar,
plotslig uppkomst eller dkning av antalet synflackar, en gardinliknande
skugga som skymmer delar av synféltet och synférandringar

Kontakta lakare omedelbart om du tror att du kan ha
nagon av dessa biverkningar.

En fullstandig forteckning éver biverkningarna finns | den bipacksedel som féljer
med patientguiden.
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ATT

leva med diabetiskt
makulaocdem

Diagnosen diabetiskt makuladdem och synproblemen kan ge upphov till angest.
Det ar normalt att man kénner oro och osédkerhet infér framtiden, men den hér
sjukdomen ar inget hinder for ett fullvardigt liv.

Foljande kan vara till hjalp:

Beratta for familj och vanner att du har diabetiskt makulabdem som
paverkar din synférmaga.

Anvand battre belysning.

Ordna sa att dina saker har en tydlig plats.

Ha med dig ficklampa och férstoringsglas.

Las bdcker och tidningar med stor text och testa |judbdcker.

Stod for patienter med diabetiskt makuladdem

Oberoende av var du befinner dig och till vilken grad diabetiskt makuladdem
paverkar ditt liv ar det viktigt att komma ihag att du inte ar ensam. Det kan
vara svart att forstd diagnosen och godta situationen. Specialister kan svara pa
dina eventuella fragor, men for att anpassa sig till sjukdomen kan det hjalpa att
diskutera med andra som é&r eller har varit i samma situation.
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Nasta vardbesok
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