LAAKITYSLISTAN AJANTASAISUUDEN TARKISTAMINEN r” I IeG

Tietopaketti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Haasteet ajantasaisen laakitystiedon yllapitamisessa

Yksi merkittavimmista laakitysturvallisuuden haasteista on potilaan ajantasaisen laakitystiedon
puuttuminen. Terveydenhuollossamme on Kkaytossd useita tietojarjestelmid, eika tieto
ladkitykseen tehdyistd muutoksista aina siirry potilaan mukana hoitopaikasta toiseen. Kanta-
palvelut mahdollistavat s&hkoisten resepti- ja potilastietojen tarkastelun kaikissa
terveydenhuollon yksikdissa — ellei potilas ole kieltanyt tietojensa nakymisté. Toisaalta séhkoinen
reseptikdan ei takaa ajantasaista tietoa potilaan laékityksesta. Joskus reseptilla maaratty laake ei
todellisuudessa ole kaytossa tai kaytetty annos eroaa reseptiin kirjatusta. Reseptilddkkeiden
lisaksi tieto kaytetyista itsehoitolaékkeistd ja ravintolisista on téarkeda turvallisia hoitopaatoksia
tehtdessa.

Mik& on laakityslista?

Laakityslista-video

Miké on laékityslista? tietoa Ladkehoidon paivan sivuilta

Laakityslista-video ja videosta tehty ppt-esitys l0ytyvat ladattavina versioina Ladkehoidon paivan
verkkosivuilta. Tiedostoja voi vapaasti esittaa esimerkiksi vastaanottojen odotusaulojen ruuduilla
seka jakaa kotisivuilla ja sosiaalisessa mediassa. Materiaalit [0ytyvat myos ruotsiksi Laakehoidon
paivan ruotsinkielisilta sivuilta.

Laakityslista turvaa ajantasaisten laakitystietojen siirtymista potilaan mukana. Lista kokoaa tiedot
kaikista kaytdssd olevista resepti- ja itsehoitolddkkeista sekd ravintolisistd annoksineen ja
kayttotarkoituksineen. Laakityslista on tiedonldhde terveydenhuollon ammattilaiselle, mutta
auttaa my0Os laakkeen kayttajad tuntemaan laakkeensa ja niiden kayttdtarkoitukset. Mukana
kulkeva lista on turvana akuuteissa hoitotilanteissa, joissa ei itse pysty laakitystaan kertomaan —
siksi jokainen tarvitsee laakityslistan.

- Kerro potilaalle, mika laakityslista on ja miksi hanella tulisi sellainen olla.

- Auta potilasta tekemaan itselleen laakityslista.

- Kehota potilasta paivittdmaan listaa aina, kun laakityksessa tapahtuu jokin muutos.
- Paivita laakityslistaa yhdessa potilaan kanssa.

Miten tarkistan laékityslistan ajantasaisuuden yhdessa potilaan kanssa?
Laakityslistan ajantasaistaminen on tarkoituksenmukaisinta sovittaa paikalliseen hoitoprosessiin.

Ajantasainen laakitystieto ei yleensa selvid tietojarjestelmistd vaan vaatii aina potilaan tai
omaisen haastattelun. Kysy aina potilaalta, onko hanellda listaa kayttamistaan laékkeista.
Haastattelun tueksi on hyva selvittdd voimassa olevat reseptit seka potilastietojarjestelméén
kirjatut tiedot. Myds potilaan mukana pitdmassa listassa voi olla tdydennettavaa.



https://www.youtube.com/watch?v=iEjvNJR0MZs
http://www.laakehoidonpaiva.fi/tietoa_paivasta/mika_laakityslista
http://www.laakehoidonpaiva.fi/jarjestajille/materiaalit
http://www.laakehoidonpaiva.fi/jarjestajille/materiaalit

Jokaisesta laakkeesta selvitetddn nimi, annos, ottoajankohta ja kayttotarkoitus. Jos
kayttotarkoitus on potilaalle epéselva, on tdssa yhteydessa helppo keskustella asiasta hanen
kanssaan. Itsehoitoladkkeita ja ravintolisia ei usein mielleta ladkkeiksi. Kerro potilaalle, ettéa
turvallisen hoidon toteutumiseksi tieto kaikista kotona kéaytetyista valmisteista on valttamatonta.

Laakityksen muistaminen on monelle haastavaa, joten haastattelussa kannattaa hyddyntaa
apukysymyksia, esimerkiksi:

- Teilld on sydansairaus/astma/muistisairaus, onko siihen jokin ladke kaytossa?

- Kerroitte, ettd teillda on ollut naréstystd/yskdd/ummetusta, oletteko kayttanyt jotakin
ladketta siihen vaivaan?

- Reseptissa lukee 1 tabletti 3 kertaa paivassa, kaytatteko laaketta talla ohjeella?

- Oletteko kayttaneet kenenk&éan muun laékkeitd, esimerkiksi puolison tai tuttavan?

Lopuksi

Hoitava laékéari vastaa aina ajantasaisen laakityslistan vahvistamisesta potilastietojarjestelmiin.



