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[akkadiden laakehoidon ongelmien tunnistaminen ja ehkaisy
Tietopaketti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille

Miksi idkkaiden laakehoidon ongelmien tunnistaminen on tarkeaa?

lakkaiden ladkehoidoissa on monia erityispiirteitd. Sopiva ladkeannos voi olla pienempi kuin
tyoikaiselle tarkoitettu. Ladkehaitat ja ladkkeiden haitalliset yhteisvaikutukset saattavat heikentaa
toimintakykya: muisti katkeilee, tasapaino horjuu, tapahtuu kaatumisia, vasymys tai sekavuus valtaa
mielen, eika paivittainen eldma suju. Ladkehaittojen ja muiden lddkehoidon ongelmien toteaminen ja
poistaminen ovat tarkeita idkkdiden toiminnan edistamiseksi.

Yli 65-vuotiaiden riski joutua ladkehaitan tai muun ldadkehoitoon liittyvan ongelman vuoksi sairaalaan
on moninkertainen heitd nuorempiin verrattuna. Myo6s vakavat laakehaitat kasaantuvat idkkaille. On
arvioitu, etta yli puolet idkkdiden ladkehaittatapahtumista ja lddkehoidon ongelmista olisi estettavissa
muun muassa oikeilla Iadke- ja annosvalinnoilla seka ladkehoitojen huolellisella seurannalla.

Saannollisen kotihoidon piirissé on yha huonokuntoisempia, monisairaita ja monia ladkkeita
samanaikaisesti kayttavia iakkaita. Kotihoidon Iahi- ja perushoitajat ovat avainasemassa ladkehoitojen
hyotyjen ja haittojen seurannassa ja ladkitysongelmien toteamisessa.

Minkalainen on idkkaan laakehoidon riskien arviointiin kehitetty
arviointimittari?

Helsingin yliopistossa on kehitetty hoitajien tyon avuksi lakkaan ladkehoidon riskien arviointimittari.
Mittari sisaltaa 18 iakkaan ladkehoidon ja sen toteutusprosessin riskeja arvioivaa kysymysta. Mittarin
kayttoonotto edellyttaa lyhytta toimipaikkakohtaista perehdytysta. Lomakkeen tayttdminen tapahtuu
vhdesséa asiakkaan ja/tai hanen ldheisensa kanssa normaalin kotikdynnin yhteydessa ja se vie aikaa
kymmenisen minuuttia.

Ladkehoitoihin liittyvien haittojen ja ongelmien tunnistamisen ja ratkaisemisen lisaksi mittarin kaytto
hyodyttda  kotihoitoyksikkdjen  toimintaa  tuomalla lisdd  yhtendisyyttd  ladkehoitojen
seurantakaytantoihin. Lisaksi se edistaa geriatrisen lddkehoidon osaamista ja yhteistyota kotihoidossa
tyoskentelevien ammattilaisten valilla. Perimmaisena tavoitteena on kotihoidossa olevien idkkdiden
ladkitysturvallisuuden parantaminen.

Mita tietopaketti sisaltaa?

Taman tietopaketin tarkoituksena on auttaa kotihoidon yksikoitda lakkaan laakehoidon riskien
arviointimittarin kdyttéonotossa ja siten edistdd sen hyoddyntamistd. Tietopaketissa on ladhi- ja
perushoitajille tarkoitettua tietoa mittarin sisdllostda ja kadytosta. Lisdaksi on koko kotihoidon
organisaatioille tarkoitettua tietoa siitd, miten arviointimittarin kdyttdonotossa voidaan huomioida
organisaation nakokulma. Lisdksi tietopaketissa esitelldadan laadkkeiden kayttdjille suunnattu
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Ladkehoidon onnistumisen LOTTA-tarkistuslista ja annetaan ammattilaisille ohjeita sen
hyodyntamiseen omilla potilailla tai asiakkailla.

Tietopaketti koostuu seuraavista materiaaleista, joita voi hyédyntaa toimipaikoilla ja itseopiskelussa:

- Emeritaprofessori Sirkka-Liisa Kiveldan haastattelu |akkaan ladkehoidon riskien
arviointimittarista (video, kesto 2 minuuttia 44 sekuntia)

- lakkaan ladkehoidon riskien arviointimittari (tulostettava ja taytettava pdf-lomake)

- Lomakkeen koulutusversio (pdf), josta loytyy selitteet arviointimittarissa oleviin riskikohtiin
(miksi ko. asia aiheuttaa riskia lddkehoidon ongelmien ja laakehaittojen syntymiselle)

- Ohjeistus lakkaan ladkehoidon riskien arviointimittarin kayttéonottoon kotihoidossa
(infograafi)

- Infograafia tukeva yksityiskohtaisempi kuvaus mittarin kdyttdonoton vaiheista (pdf)

- Tutkimusprojektissa kertyneitd kokemuksia lakkaan ladkehoidon riskien arviointimittarin
kaytosta (pdf)

- Laakkeiden kayttajille suunnattu Ladkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA (pdf)

- Laakkeiden kayttajille suunnattu ohje LOTTA-tarkistuslistan kayttoon (pdf)

- Terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu taustoitus LOTTA-tarkistuslistan kayttoon (pdf)

Mista tietopaketit loytyvat?

Ladkehoidon tietopaketit 16ytyvat Fimean verkkosivuilta:

https://www.fimea.fi/kehittaminen ja hta/jarkeva-laakehoito/laakehoidon-tietopaketit
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