RATTI

Rationaalisen lagkehoidon
tutkimusverkosto

TIEDOTE

7/2022 | Tiedote alkavasta tutkimuksesta

lakkaiden laakehoitosuositusten
implementoinnin arviointitutkimus
alkamassa

V. Hyttinen, M. Rantsi, L. Kortelainen, J. Jyrkka, E. Kankaanpaag, I. Linnosmaa

Tutkimus tuottaa tietoa suositusten
implementoinnin vaikuttavuudesta
vaestotasolla

e MEDIFF-hankkeen tavoitteena on arvioida kansallisten iakkaiden ladkehoidon
toteutusta ohjaavien Laake75+-tietokannan ja Muistisairauksien Kaypa hoito -
suosituksen uudistuksen implementointia vaestétasolla Suomessa.

e Hankkeessa tarkastellaan iakkailla valtettavien laakkeiden kaytossa tapahtuneita
muutoksia rekisteritutkimuksen keinoin. Lisaksi tutkimuksessa arvioidaan, onko
hoitosuositusten implementoinnissa eroja sairaanhoitopiirien valilla.

e Hanke toteutetaan Ita-Suomen yliopistossa sosiaali- ja terveysjohtamisen
laitoksella yhteistydssa Fimean kanssa.

e Hankkeelle on mydnnetty Kelan tutkimusrahoitus vuosille 2022—-2023.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimukseen poimitaan vuosittain Kelan reseptitiedostosta aikavalilta 1.1.2008—
31.12.2020 kaikki ladkeostotiedot yli 65-vuotiailta henkilGilta. Lisaksi aineistoon
yhdistetaan tieto henkildiden mahdollisesta pitkaaikaishoitoon siirtymisesta THL:n
sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisterista tai kuolinpaivasta Tilastokeskuksen rekisterista.

Tutkimusmenetelmina kaytetaan ekonometrisia menetelmia kuten katkaistua aikasarja-
analyysia, regressio-epajatkuvuusasetelmaa ja Difference-in-Differences-menetelmaa.



TIEDOTE

Pitkan aikavalin tietoa implementoinnin
vaikuttavuudesta tarvitaan

Suomessa nayttoon perustuvaa tietoa on levitetty terveydenhuollossa muun muassa
Kaypa Hoito —suosituksissa. lakkaiden laakehoitopaatdsten tueksi on myds kehitetty
Fimean yllapitama Laake75+-tietokanta. Nayttoon perustuvien kaytantojen juurruttaminen
osaksi jokapaivaista toimintaa terveydenhuollossa on tarkeaa. Pitkdn aikavalin
vaestotutkimusta  hoitosuositusten  implementoinnin  vaikuttavuudesta  iakkaiden
valtettavien laakkeiden kayttdon on tehty hyvin vahan (Rantsi ym. 2021). Talla
tutkimuksella tuotetaan uutta tietoa paatdoksenteon tueksi nayttdéon perustuvan tiedon
implementoinnin  vaikuttavuudesta rekisteritutkimuksen keinoin.  Tutkimuksessa
tuotettavaa tietoa voidaan hyodyntada implementaation arvioinnissa seka uusien
strategioiden kehittamisessa.
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Tiedote on tutkimusryhman laatima. Vastuu sisallosta ja jakelusta kuuluvat
tutkimusryhmalle. RATTI-tutkimusverkosto ja julkaisualustan yllapitaja eivat vastaa
yksittaisten tiedotteiden sisallosta.
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