Laakitystiedon ajantasaistamisen muistilista
Potilaan saapuessa hoitoon

Ajantasaista potilaan laékityslista vastaamaan senhetkista kaytdssa olevaa ladkitysta.

e Varmista, etta tiedat tyoyksikkosi eri ammattiryhmien tyonjaon.

e Ajantasaisiin laakitystietoihin kuuluvat kayttssa olevat ladkarin maaraamat ladkkeet,
itsehoitoldaékkeet, ravintolisat ja luontaistuotteet seka tieto mahdollisista
ladkeaineallergioista.

e Kaytéa vahintddn kahta tietolahdetta:

o Potilas tai hanen ladkehoidostaan vastaava henkildé. Huom! Kysy, onko
potilaalla mukanaan laédkityslistaa tai laakepakkauksia.

o Reseptikeskus. Huom! Varmista, mitka ladkkeet todellisuudessa kaytdssa ja
milla annoksella. Tarkista my6s resepteistd, onko potilas annosjakelun
piirissa.

o Potilastieto-jarjestelmassa jo oleva laakityslista. Huom! Tama
laakitystieto vanhenee hyvin nopeasti.

o Edellisista hoitopaikoista saatava tieto ladkityksesta. Esim. laakityslista,
siirtoraportti tai Potilastiedon arkisto.

e Osallista potilasta tai héanen ladkehoidostaan vastaavaa henkiloa (esim.
omaishoitaja, sote-ammattilainen) aina kun mahdollista.

o Apukysymyksia haastatteluun:

o Mitka ovat kayttamiesi ladkkeiden nimet, vahvuudet, annokset,
ottoajankohdat ja ladkemuodot (muista myds esim. silmatipat, ladkelaastarit,
voiteet)?

o Mité laékkeita kaytat sdannollisesti tai tarvittaessa?

o Kaytatko ilman reseptia saatavia itsehoitolaékkeitd, vitamiineja, muita
ravintolisia tai luontaistuotteita? Kysy erityisesti kipulddkkeet ja
verenhyytymiseen vaikuttavat 1adkkeet, kuten "miniaspiriinit” seka omega-3-
valmisteet.

o Onko laakitystasi muutettu viime aikoina? Oletko itse muuttanut I&8kitysta tai
jattanyt ladkkeita kayttamatta? Minka vuoksi?

o Onko sinulla laékeallergioita? Millaisia reaktioita niihin on liittynyt?

e Kirjaatai paivita ajantasainen ladkitys ja mahdolliset |adkeaineallergiat

potilastietojarjestelmaan.



o Informoi hoitavaa laakérid havaituista ristiriitaisuuksista, epéselvyyksista tai

ongelmista, jotta han pystyy arvioimaan hoidossa jatkettavan laakityksen.

Potilaan siirtyessa tai kotiutuessa
Varmista, etta:

o Tiedat tyoyksikkdsi eri ammattiryhmien tyénjaon ladkitystiedon ajantasaistamisessa.
o Laakari on maarittanyt potilaalla jatkettavan laakityksen ja laékityslista on
ajantasaistettu potilastietojarjestelmaan.

o Laakari maaraa tarvittavat uudet reseptit.

o L&é&kari poistaa potilastietojarjestelmésta ja Reseptikeskuksesta tarpeettomat
reseptit sekd muokkaa voimaan jaavien reseptien annostusohjeet
ajantasaisiksi.

¢ Informoi seuraavaa hoitoyksikkod, jos potilaan kayttdma kotiladkitys jaa selvittamatta
tai epaselvaksi.

e Potilas/hanen ladkehoidostaan vastaava henkil0 ja seuraava hoitoyksikko saavat
tiedon jatkettavasta ladkehoidosta ja hoitojakson aikana toteutetuista
ladkitysmuutoksista ja hoidon kestosta.

o Anna kotiutuvalle potilaalle ajantasaistettu laakityslista kotona

jatkettavasta ladkehoidosta ja kdy se hanen kanssaan lapi ennen
kotiutumista. Kannusta potilasta pitdmaén lista mukana.
o Varmista, ettd laakitysmuutokset huomioidaan tarvittaessa

annosjakelulddkkeissa.
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