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Dnro FIMEA/2020/007559

LAAKEINFORMAATION KOORDINAATIORYHMA TOIMINTAKERTOMUS KAUDELTA 2018-2020
SEKA LYHYT YHTEENVETO STRATEGIAKAUDESTA 2012-2020

1. JOHDANTO

Laakeinformaation koordinaatioryhman (jatkossa koordinaatioryhma) on L&a&kealan turvallisuus- ja
kehittdmiskeskus (jatkossa Fimea) asettama tydryhma, jonka tehtéavané on laédkeinformaatiostrategian
(Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea 2012) mukaisesti:

e edistaa ja koordinoida ladkeinformaation kehittamistd Suomessa
e seurata ja kommentoida ladkeinformaatioverkoston tyéryhmien kehittAmisprojektien tyota
e koordinoida laékeinformaatioon liittyvaa tutkimusta seka
¢ edistdd kansainvalista yhteistyota.
Tassa toimintakertomuksessa kuvataan ladkeinformaatioverkoston kauden 2018-2020 aikana
toteutetut toimenpiteet. Kauden paatavoitteet olivat
¢ vakiinnuttaa luotettavaa ladkeinformaatiota edistavd moniammatillinen, verkostomainen toi-
minta vahvistamalla ladkeinformaatioverkoston tydryhmien vélista yhteisty6ta,
e kasvattaa tietoisuutta ladkeinformaatioverkoston ja sen jasenten tuottamasta
korkealaatuisesta materiaalista ja edistdd sen saavutettavuutta,
o edistda luotettavan ladkeinformaation hyddyntamista ja vaikuttavuutta potilaiden jarkevan
ladkehoidon toteutumisessa seka
¢ vaikuttaa siihen, etta hyvat ladkeinformaatiokéaytanteet toteutuvat sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelurakenteen uudistuksessa (= SOTE -uudistus). Hyvien laékeinformaatiokaytanteiden
toteutumista varmistamme tukemalla ja edistamalla Rationaalisen ld&kehoidon toimeenpano-
ohjelmassa ladkeinformaatioon linkittyvien toimenpiteiden jalkautumista kaytantoon.
e Lisdksi yhtena paatavoitteenamme on paivittda kansallinen laakeinformaatiostrategia
vuodesta 2020 eteenpéin vastaamaan ajan mukaisia ja alati muuttuvia luotettavan
ladkeinformaation tarpeita.

Kauden 2018-2020 visio

Vuoden 2020 loppuun mennessa jarkevaa ladkehoitoa edistetddn Suomessa luotettavan
laékeinformaation avulla, terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaiden valisessa tiiviissa,
kumppanuuteen perustuvassa yhteistydssa.

Kauden 2018-2020 paamaarat

Kolmannen kauden paattyessa ladkeinformaatiostrategian asettamat kehittamistoimenpiteet ovat
toteutuneet verkoston, sen jasenten tai muiden toimijoiden toteuttamina. Kehittdmistoimenpiteet ovat
johtaneet konkreettisten ladkeinformaatiotydkalujen tunnettavuuden ja saatavuuden parantumiseen
seka hyodyntamiseen kaytadnnossa. Ladkeinformaatioverkosto on toiminnallaan edistanyt vaikuttavan
ladkeinformaation leviamista ja tata kautta jarkevaa laakehoitoa kotimaassa. My6s kansainvalinen
yhteisty6 on aktiivista. Kansallinen ladkeinformaatiostrategia on paivitetty vuodesta 2020 eteenpain.

Laakeinformaatioverkoston arvot

Laakeinformaatioverkoston toiminnan taustalla olevat arvot ovat avoimuus, potilas-
/asiakaskeskeisyys, moniammatillisuus seka ladkeinformaation laadukkuus ja luotettavuus.
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2. LAAKEINFORMAATIOVERKOSTON TOIMINTA

Laakeinformaatioverkoston kdynnistamisvaiheessa perustetut tydryhmat jatkoivat toimintaansa.
Kunkin tydryhman tehtava ja jasenet on kuvattu liitteessa 1. Lagkeinformaatioverkoston
organisaatiomalli on kuvattu kuvassa 1.
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Kuva 1. Ladkeinformaatioverkoston organisaatiomalli
Ty6ryhmien toiminta kaudella 2018-2020 on kuvattu taulukossa 1.

Talla kaudella hyvaksyttiin aiepaperit:

e La&kehoidon opettajien monialainen foorumi lll LOMF (hyvéksytty 24.4.2018)
Laakityslistan kayttoonoton edistdminen (hyvaksytty 27.11.2018)
Laakkeiden kayton perusopas (hyvéksytty 4.6.2019)
Laakehoidon opettajien monialainen foorumi IV LOMF (hyvaksytty 28.11.2019)
Laakeinformaation ja -neuvonnan opetuksen sisaltdsuositus (hyvaksytty 21.1.2020)

Toimintaohje Laakeinformaatioverkoston kehittdmiprojekteille otettiin k&yttdon vuonna 2013. Sen
jalkeen Laakeinformaatioverkoston koordinaatioryhmé on hyvaksynyt kokouksissaan kaikenkaikkiaan
18 kehittamisprojektin aiepaperia.

Kauden 2018-2020 keskeisena tavoitteena on ollut Kohti laadukasta laékeinformaatiota -materiaalien
valmistuminen (aikaisemmin nimetty "Ladkeinformaatioverkoston kannanotto laadukkaasta
ladkeinformaatiosta”) ja ndiden materiaalien viestinta (Kuva 2 ja Liite 2).
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LAAKEINFORMAATIOVERKOSTO: KOHTI

LAADUKASTA LAAKEINFORMAATIOTA*

TAVOITTEET

Tehda nakyvaksi laakeinformaation merkitys laakehoidon
onnistumisen ja laakitysturvallisuuden varmistamisessa

- Kuvata potilaan ja eri ammattilaisten roolia lagkeneuvonnassa ja
| - laakeinformaatiossa seka lisata yhteistyéta
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*Laakeinformaatiolla tarkoitetaan "tiefoa ld&kkeists ja IdGkehoidoista, joka on kuluttajien ja terveydenhuollon
ammattilaisten saatavilla eri tietolédhteistéd joko kasvotusten, kirjallisesti tai s&hkaisten palveluiden (puhelin,
Internet, televisio ja radio) kautta. L&skeinformaatiota tuottavat esimerkiksi viranomaiset, terveydenhuollon
ammattilaiset, lddketeollisuus ja poftilasjadrjestof’ (Laakepolitiikka 2020 —asiakirja).

Kuva 2. Laakeinformaatioverkosto: Kohti laadukasta ladkeinformaatiota.
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Laakeinformaatioverkosto: Kohti laadukasta ladkeinformaatiota koostuu seuraavista materiaaleista:

e Laadukkaan ladkeinformaation kriteerit
e Laakeneuvonnan ja potilaille suunnatun kirjallisen laékeinformaation vaikuttavuus: Katsaus
Hameen-Anttila K, Aarnio H, Airaksinen M, Ojala R, Pohjanoksa-Mantyla M. Dosis 1. 70-88,
2019
e Terveydenhuollon ammattihenkildiden la&ketiedon léhteet ja tyOkalut
0 L&akareiden keskeisia laaketiedon lahteita ja tyokaluja
0 Hoitajien keskeisia laaketiedon lahteitad ja tydkaluja
0 Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia ladketiedon lahteita ja tydkaluja
0 Apteekin farmaseuttisen henkiloston keskeisia ladketiedon lahteita ja tydkaluja
o Ladkehoidon opettajien monialainen foorumi jarjestetdan joka toinen vuosi
e Terveydenhuollon ammattihenkildiden valmentaminen ladkkeenkayttajakeskeiseen
ladkehoidon toteutukseen — Suositus ladkeinformaatioon ja laédkeneuvontaan liittyvaan
peruskoulutukseen
e Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon opas
¢ Yhteenveto kaytdssa olevista tai kokeilluista yhteistydmalleista apteekkien ja muun
terveydenhuollon valilla
o Kuvaus terveydenhuollon ammattihenkildiden ja pitkdaikaissairaan roolista
laékehoitoprosessissa

Naiden materiaalien tydstaminen aloitettiin kaudella 2015-2017 ja saatetaan loppuun kauden 2018—
2020 loppuun mennessa. Jokainen Laakeinformaatioverkoston tydryhma on tyéstanyt vahintaan yhta
"Kohti laadukasta laakeinformaatiota” -materiaalia (Taulukko 1). Materiaalit ovat my6s kayneet
kommentointikierroksella koko Laékeinformaatioverkostolla ja ne ovat koordinaatioryhman
hyvaksymid. Valmistuneet materiaalit on julkaistu Fimean verkkosivuilla
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio ja niiden
paivittamisesta vastaa Laakeinformaatioverkosto kaudella 2021-2026.

Laakeinformaatioverkostolla ei ole erillista resurssia, vaan kukin jAsenorganisaatio on rahoittanut
omaa toimintaansa seka paattanyt verkoston toimintaan sitoutumisesta ja kehittamisprojekteihin
osallistumisesta omien resurssiensa mukaan. Verkostoa koordinoi Fimean kehittdmissuunnittelija
virkatyénaan. Ulkopuolista rahoitusta kaudella 2018—-2020 pyrittiin I6ytamaan koulutustyéryhman
vuonna 2017 kaynnistamalle "La&keinformaatiotyOkalut haltuun” (LIT)-oppimissivuston
perustamiselle, mutta sopivaa rahoitusinstrumenttia ei 16ytynyt.

Taulukko 1. Ladkeinformaatioverkoston toiminta vuosina 2018—2020.
Laakeinformaatiostrategian toimenpide-ehdotus Kehittdmisprojektit

Koordinaatioryhma

Toimenpide-ehdotus 1: Perustetaan lagkeinformaatiover- Laakeinformaatioverkoston koordinointi, mm.:

kosto, jonka tavoitteena on liséata yhteisty6ta, suunnitel- - Koordinaatioryhmén toimintasuunnitelma

mallisuutta ja moniammatillisuutta l1adkeinformaatiotyon - Laakeinformaatioverkoston viestintdsuunnitelma
kehittamisessa seka edesauttaa julkisen ja yksityisen sek- - Koordinaatioryhman ja STM:n edustajien yhteiskokous
torin yhteistyotéa. 5.11.2018

- Laakeinformaatiofoorumi "Laékehoito on kumppanuutta —
Kuinka tahan paéastaan?” 30.10.2018

- Laékeinformaatioverkoston yhteistapaamiset 22.8.2018,
22.8.2019, 12.2.2020 ja 11.12.2020

- "Kohti laadukasta laékeinformaatiota” - materiaalien hy-
vaksyminen

- Laékeinformaatiostrategian paivitys uudelle kaudelle

Laakeinformaatiota ammattilaisille —-tydryhmé

Toimenpide-ehdotus 12: Selvitetdédn mahdollisuus ole- Tydryhman jasenié on osallistunut Pohjoismaiden laékeinfor-
massa olevien terveydenhuollon ammattilaisille la&keinfor- | maatiokeskusten tapaamiseen vuosittain syyskuussa 2018 ja
maatiopalveluja tuottavien toimijoiden verkostomaiseen 2019, peruuntui 2020.

toimintaan ja toiminnan koordinointiin. Tydéryhman jasenia on osallistunut ehdotuksen laatimiseen vii-

den ladkeinformaatiokeskuksen luomisesta SOTE-uudistuksen
yhteydessé. Esitys on julkaistu Ladkehuolto SOTE-toimintaym-
paristdissa raportissa, STM 6/2018.



https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://www.innokyla.fi/documents/167841/1066818/L%C3%84%C3%84KEINFORMAATION+KOORDINAATIORYHM%C3%84N+JA+STMn+YHTEISKOKOUS+15.9.2015_muistio+Innokyl%C3%A4%C3%A4n.pdf/3bde815a-9cde-4782-9bdf-e4c5bb670de6
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160652
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160652

Digitaalisten palveluiden hyddyntamista pidetéan ylla SOTE-uu-
distuksen kaatumisesta (03/2019) huolimatta. https://www.ter-
veysportti.fi/terveysportti/laake.dIr_laake.laakehoidonKonsultaa-
tiot

http://www.terveyskyla.fi - tydryhman jasenet ja verkosto ovat
osallistuneet kansallisen Terveyskyla -sivuston/-portaalinkehitta-
miseen.

Proviisori Katja Uljaan erikoisty® yliopistollisten sairaaloiden sai-
raala-apteekkien laakeinformaatiopalveluiden kehittamisesta toi-
mii pohjana kehittamistydlle (2019-).

SOTE-uudistus ei valmistunut strategiakaudella 2018—2020. Sai-
raala-apteekkien vuosittaisessa tapaamisessa Helsingissa
09/2019 keskusteltiin SOTE -muutoksen tuomista uusista mah-
dollisuuksista tai alueellisista rajoituksista terveydenhuollon am-
mattilaisten laakeinformaation saatavuuteen liittyen.

Toimenpide-ehdotus 14: Lisataan kliinisen farmakologian
ja Kliinisen farmasian palvelujen tunnettuutta, saatavuutta
ja yhteistyota.

Toimenpide-ehdotus 15: Lisatéaén yhteistyota sairaaloiden
sisaisten ohjeiden tuottamisessa seka niiden ja hyvin 1aa-
kehoitokaytantojen jakamisessa.

Proviisori Katja Uljaan erikoisty® ladkeinformaatiopalveluiden ke-
hittdmisesta kartoittaa palveluiden laajuutta, ja toimivuutta seka
tulevaisuuden nakymia (alustavia tutkimustuloksia 22.4.2020).
Tulosten perusteella nahdaan esim. mahdollisuuksia lisata yh-
teistyota ladkeinformaation/ohjeiden tuottamisessa. Lopullisten
tulosten valmistuttua niita voidaan hyddyntaa laajemmin kehitet-
taessa ladkeinformaatiotoimintaa Suomessa.

Erikoistydssé selvitettiin myos sairaalafarmasistien laékeinfor-
maatiolahteiden kayttéa — viittaus kohtaan toimenpide-ehdotus
22 jaljempana.

Apteekkariliitto toimitti itsehoidon riskilaakelistoja sote-ammatti-
laisille messutapahtumissa (esim. Sairaanhoitajapaivat 2019), ja
apteekit toimittivat niita yhteistydhoivakoteihin osana Turvallisen
ladkehoidon tuki -palvelua (ks. alempana).

Super viestitti verkkosivuilla ja somessa, seka kannusti jasenis-
téaén tutustumaan ja hyddyntamaan kaytettavia riskilaakelis-
tauksia, erityisesti sosiaalihuollossa, ikaihmisten — ja vammais-
ten hoitopaikoissa. SuPer jatkaa tiedottamista loppuvuoden 2020
aikana.Kohti laadukasta laékeinformaatiota -materiaali:

"Yhteenveto kdytdssé olevista tai kokeilluista yhteistydmalleista
apteekkien ja muun terveydenhuollon valilla”. Hyvaksytty
23.9.2019.

Yhteenveto mainittu Idhteena Rationaalisen laékehoidon toi-
meenpano-ohjelman selvityksessa "Ehdotuksia |adkehoidon ko-
konaisuuden hallintaan ja optimointiin”, Hanna Kortejarvi ja llkka
Kunnamo, 26.3.2019. (s. 52)

Toimenpide-ehdotus 21: Varmistetaan, etta toimintayksi-
koissé on ladkehoitosuunnitelmat ja niihin sisallytetaén
my0s ladkeinformaatiotoiminta

Laakehoitosuunnitelmista ja niihin liittyvista riskilaakelistoista
viestitty itsehoidon riskila&kelistausten tiedottamisen yhteydessa.

Rationaalisen ladkehoidon toimeenpano-ohjelman mukaan sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluyksikdiden tulee vastata siita,
ettd laakehoitoa toteutetaan ladkehoitosuunnitelmissa kuvattujen
toimintamallien mukaisesti. Tydryhmén jasenet ovat omassa toi-
minnassaan edistaneet ladkehoitosuunnitelman laatimista, mm.
Apteekkariliiton tuottama Turvallisen ladkehoidon tuki -palvelu.

Tydryhman jasenet osallistuivat Turvallinen ladkehoito oppaan
paivityksen kommentointiin vuonna 2020.

Toimenpide-ehdotus 22: Edistetaan laakeinformaation
saatavuutta ladkehoitoa toteuttavissa eri toimintaymparis-
toisséa (sosiaalihuollossa, kotihoidossa, epatyypillisilla alu-
eilla kuten paivakodeissa ja kouluissa)

Kohti laadukasta ladkeinformaatiota -materiaali:
Terveydenhuollon ammattilaisten keskeisia tydkaluja ja ladketie-
don lahteitd, Hyvaksytty 3.4.2019.

Laakeinformaatiota ladkkeiden kayttajille -tyéryhma

Toimenpide-ehdotus 29: Tuotetaan erityisryhmille suun-
nattua ladkeinformaatiota (maahanmuuttajat, kuurot ja
huonokuuloiset, nakdvammaiset, idkkaat, lapset, kansan-
sairauksia sairastavat potilaat)

Karla Blafieldin Pro gradu (2020): Laakityslista ja Omakanta la4-
kehoidon hallintaa tukevina tyfkaluina pitkaaikaissairaiden oma-
hoidossa

LOTTA-lista (8 kysymysté ladkehoidostasi) ladkehoidon ongel-
mien tunnistamiseen (Helsingin yliopisto, Suomen Apteekkari-
litto, Fimea) 12.3.2020

Toimenpide-ehdotus 32: Luodaan linkkikokoelma luotetta-
vista laéketiedonlahteista tai laatustandardimerkki

Tunne ladkkeesi -Facebook-sivua on jatkettu vuosi kerrallaan
syksyn 2016 pilotoinnin jalkeen. Seuraajia sivulla on yli 4300.
Kevaalla 2019 toteutetun kyselyn perusteella suurin osa sivuston
seuraajista on ammattilaisia, mutta paivitykset pyritddn suuntaa-
maan ladkkeiden kayttajille.
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https://www.terveysportti.fi/terveysportti/laake.dlr_laake.laakehoidonKonsultaatiot
https://www.terveysportti.fi/terveysportti/laake.dlr_laake.laakehoidonKonsultaatiot
https://www.terveysportti.fi/terveysportti/laake.dlr_laake.laakehoidonKonsultaatiot
http://www.terveyskyl%C3%A4.fi/
https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Yhteenveto+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4+olevista+tai+kokeilluista+yhteisty%C3%B6malleista+apteekkien+ja+muun+terveydenhuollon+v%C3%A4lill%C3%A4_final.pdf/026f2bcd-0b82-ca13-f1f2-bf6fca305d38?t=1571982931801
https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Yhteenveto+k%C3%A4yt%C3%B6ss%C3%A4+olevista+tai+kokeilluista+yhteisty%C3%B6malleista+apteekkien+ja+muun+terveydenhuollon+v%C3%A4lill%C3%A4_final.pdf/026f2bcd-0b82-ca13-f1f2-bf6fca305d38?t=1571982931801
https://stm.fi/documents/1271139/3206721/Ehdotuksia+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+kokonaisuuden+hallintaan+ja+optimointiin_260319_B.pdf/964331f6-40e4-c108-4126-b02655b59fc5/Ehdotuksia+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+kokonaisuuden+hallintaan+ja+optimointiin_260319_B.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/3206721/Ehdotuksia+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+kokonaisuuden+hallintaan+ja+optimointiin_260319_B.pdf/964331f6-40e4-c108-4126-b02655b59fc5/Ehdotuksia+l%C3%A4%C3%A4kehoidon+kokonaisuuden+hallintaan+ja+optimointiin_260319_B.pdf
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/316992
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/316992
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/316992
https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Lotta_kyselylomake_FINAL.pdf/2bde1659-10aa-7f22-2e48-600e22bc0a90?t=1579256824363
https://fi-fi.facebook.com/tunnelaakkeesi/

Lisatéan tietoisuutta apteekkien eri palvelukanavista (esim.
verkko- ja puhelinpalvelut seka chat) jarjestdjen avulla. Yliopis-
ton Apteekki tuottanut potilasjarjestéille toiveiden mukaista vies-
tintamateriaalia.

Kohti laadukasta ladkeinformaatiota -materiaali:

Ohjeita turvalliseen ldakehoitoon -opas. Opas on julkaistu sel-
kosuomeksi ja saatavilla my0s ruotsiksi. Opas sisaltaa linkkiko-
koelman luotettavista laéketiedon lahteista. (Hyvéaksytty
28.11.2019) Otettu jakoon Terveyskylan Laaketaloon. Apteekit
ovat tilanneet painettuja oppaita yli 7300 kpl.

Toimenpide-ehdotus 37: Kannustetaan terveydenhuollon
ja koulujen yhteistytta ladkekasvatuksessa ja kehitetdan
terveydenhuollon ammattilaisten avuksi ohjeita ja materi-
aalia laakekasvatustunnin pitdamisen tueksi.

Laakekasvatustuntien pitaminen on vakiintunut osaksi farmasian
opiskelijoiden apteekkiharjoittelua Itd-Suomen yliopistossa, Hel-
singin yliopistossa ja Abo Akademi:ssa (vapaaehtoinen tehtava).

Fimea mukana Educa-messuilla 25-26.1.2019
Artikkelijulkaisu Luokanopettaja-lehdessa (3/2019)

Sivusto esilla Suomen EU-puheenjohtajuuskauden aikana eri
ladkealan kokouksissa syksylla 2019.

Laakekasvatus.fi-sivuston sisaltéa laajennettu uusilla opiskeluko-
konaisuuksilla vuonna 2020.

Fimean some-kampanja, kohderyhména opettajat 2019-2020

Toimenpide-ehdotus 35: Toteutetaan moniammatillinen
vaestokampanja ladkkeiden oikeasta ja turvallisesta kay-
tosta.

Jéarjestyksessaan kuudes Ladkehoidon paiva toteutettiin osana
Rationaalisen laakehoidon toimeenpano-ohjelmaa ja "Sopiva
ladke” — kansalaiskampanjaa. Lagkehoidon paiva oli 22.3.2018.

Seitsemas Laakehoidon paiva toteutettiin 21.3.2019 teemalla
"Tunnetko laékehoitosi tavoitteet?”.

Kahdeksas Laakehoidon péiva toteutettiin 12.3.2020 teemalla
"Laékehoito hallussa?”

Tydryhma toimi Laékehoidon péivan projekti- ja suunnitteluryh-
man tukena vastaten esimerkiksi teemapaivan tunnetuksi teke-
misesta ladkkeiden kayttajien keskuudessa sekd materiaalien
tyostosta suunnitteluryhméan hyvaksymien linjausten mukaisesti.

Hyvéksytty aiepaperi:

Laakityslistan kayttddnoton edistaminen (hyvaksytty 27.11.2018)
Laakehoidon paivan ydinviesti oli joka vuosi ajantasaisen laéki-
tyslistan laatiminen ja sen yllapitaminen.

Luotettavan ladkeinformaation jalkauttaminen laakkeiden
kayttgjille ja omaisille

Tiedotus Laakevarmennuksen kayttdonotosta 2/2019
- La&keteollisuus: 3 viikkoa Facebook
- SAL: ladkevarmennustietopaketti

Videokooste laékevalmisteiden arviointiprosessista
- julkaisu/Fimean YouTube-kanava 23.8.2019:
https://www.youtube.com/watch?v=MijjgB24SGWM
784 katselukertaa (20.8.2020 mennessa)

Tietopaketti annosjakelusta

Pienryhmalla kirjoitettu, vapaasti tydryhman organisaatioille jul-
kaistavaksi luovutettu kiertoartikkeli 4.10.2019: "La&kehoito on-
nistuu yhdessa” julkaistu potilasjarjestojen kautta 3 lehdessé ja 3
verkkojulkaisussa. Jaettu Tunne ladkkeesi -sivustolla 3 kertaa.

Asiantuntijan kirjoittama blogiteksti "Ovatko ladkkeet kulutushy-
dykkeita?” 22.3.2019: https://www.kuluttajaliitto.fi/timo-niemi-
laakkeet-ovat-kulutushyodykkeita/

Koulutustyéryhma

Toimenpide-ehdotus 8: Varmistetaan perus- ja tdydennys-
koulutuksen avulla, etté terveydenhuollon ammattilaiset
ovat tietoisia eri tietolahteista ja tietokannoista ja osaavat
kayttaa niita.

Varmistetaan perus- ja tdydennyskoulutuksen avulla, etté tervey-
denhuollon ammattilaiset ja opiskelijat ovat tietoisia laakeinfor-
maatiolahteista seka tietokannoista ja osaavat kayttaa niitd. Han-
kesuunnitelma tehtiin, mutta rahoitusinstrumenttia ei 16ytynyt ta-
man kauden aikana. Hanketta ei voitu toteuttaa.

Toimenpide-ehdotus 16: Kehitetdan kaikkien ammattiryh-
mien peruskoulutusta ja tadydennyskoulutusta. Kehitetaan
olemassa olevia opintojaksoja ja varmistetaan, ettéa lagka-
reilla ja muilla terveydenhuollon ammattilaisilla on hyvat
valmiudet lukea, arvioida ja soveltaa tutkimus-julkaisuja,
hoitosuosituksia ja laékkeiden hoidollisen ja taloudellisen
arvon arviointeja. Erityinen fokus lahihoitajien 1aékehoi-
don osaamisen kehittamiseen

Koulutustydryhmalla on ollut edustus OKM Osaamisella soteen
hankkeessa.

Kohti laadukasta ladkeinformaatiota -materiaali:

Suositus laékeinformaatioon ja ladkeneuvontaan liittyvaan perus-
koulutukseen (Tilanne 19.11.2020: tulossa koordinaatioryhmén
kokoukseen hyvaksyttavaksi 10.12.2020)
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https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Selko-opas+verkkoon+sivuittain.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=MjjgB24SGWM
https://www.kuluttajaliitto.fi/timo-niemi-laakkeet-ovat-kulutushyodykkeita/
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Toimenpide-ehdotus 17: Varmistetaan, etté kaikkien alo- Moniammatillinen opetus eri terveydenhuollon tiedekunnissa ja
jen perus- ja tdydennyskoulutuksessa on yhteisia koulu- oppilaitoksissa - yhteisten jo olemassa olevien toteutusten naky-
tusjaksoja muiden ammattikuntien kanssa véksi tekeminen. Toteutunut luennon, seminaarin tai tyépajan

jarjestaminen foorumin yhteydessa.

Kohti laadukasta ladkeinformaatiota -materiaali:
Kuvaus terveydenhuollon ammattihenkildiden ja pitkaaikaissai-
raan roolista ladkehoitoprosessissa (Hyvaksytty 3.4.2019)

Kohti laadukasta ladkeinformaatiota -materiaali:

Laakehoidon opettajien monialainen foorumi Il LOMF Kuopiossa
2018

Laakehoidon opettajien monialainen foorumi IV LOMF suunnitel-
tiin Farmasian Paivien yhteyteen 2020, mutta se peruuntui ko-
ronapandemian vuoksi.

Toimenpide-ehdotus 18: Huomioidaan erityisryhmat: Laa- Arvioidaan mahdollisuuksia huomioida erityisryhmat mahdolli-
ketieto tulisi huomioida muun muassa viittomakielen tulk- sessa yhteistydhankkeessa. Ei toteutunut, koska ei |6ydetty ra-
kien ja maahanmuuttajien parissa tydskentelevien tulkkien | hoitusinstrumenttia.

perus- ja tdydennyskoulutuksessa.
Tutkimustyéryhma

Tutkimus ja seuranta kytketdan osaksi ladkeinformaatio- Kts. kohta 4: Tutkimus ja kansainvalinen yhteistyo
toimintaa.

3. VIESTINTA

Koordinaatioryhmaan kuuluvien jAsenorganisaatioiden viestinn&n asiantuntijoista koottu Viestintatiimi
paivitti Ladkeinformaatioverkoston viestintdsuunnitelman kauden 2018-2020 alussa. Viestinnan
tavoitteet seuraavat Laédkeinformaatioverkoston koordinaatioryhméan toimintasuunnitelman
paatavoitteita (kts. Johdanto). Sisdisen viestinnan paatavoitteena oli, etta tieto kulkee hyvin eri
tyéryhmien ja kehittdmisprojektien valilla. Tama on tarkeda verkostomaisen tydskentelyn
tuloksellisuuden kannalta.

Ulkoisen viestinnan paatavoitteena oli viestia luotettavista laéketieton lahteistd, lisata niiden
tunnettuutta ja saatavuutta. Myds Laakeinformaatioverkoston valmistuneet "Kohti laadukasta
ladkeinformaatiota” -materiaalit haluttiin saattaa kohderyhmiensa tietoisuuteen ja kayttéon. Liitteeseen
2 on koottu eri verkoston jasenorganisaatioiden tdh&n mennessa toteuttamia viestintatoimenpiteita
materiaaleista. Viestinta jatkuu uudella strategiakaudella. La&keinformaatioverkostosta ulospain
viestittiin myds ladkeinformaatiostrategian paivitysprosessista. Taulukossa 2 kuvataan
ladkeinformaatioverkoston kauden 2018-2020 viestinnalliset toimenpiteet.

Kuinka viestimme vaikuttaa laakkeen kayttajan toimintaan? Viestinnan ulkoiseksi mittariksi on sovittu
Laakebarometri. Ladkebarometri on vaestolle suunnattu kyselytutkimus, jonka avulla selvitetdan
suomalaisten nakemyksia ladkkeista. Joka toinen vuosi toteutettavan vaestokyselyn sisalté koostuu
vaihtuvista ladkehoidon ajankohtaisia teemoja kasittelevistd moduuleista. Vuosina 2017 ja 2019
kysyttiin mm. laakkeita kayttavalta vaestoltd, onko heilla kaytdssaan ajantasainen listaus
kayttamistaan ladkkeistd. Vuonna 2017 joka viidennelld kyselyyn vastanneesta ja joka kolmannella
pitkdaikaissairaiden ilmoittaneista oli ajantasainen lista kayttamistaan laakkeistd. Vuonna 2019 noin
joka viidennella kyselyyn vastanneista ja joka neljannelld jotakin pitkdaikaissairautta sairastavista oli
ajantasainen lista kayttamistaan laékkeista. Naiden kahden kyseytutkimuksen tuloksista voidaan
todeta, ettd ladkkeiden kayttajien laékityslistan kaytto ei ole yleistynyt. Lagkeinformaatioverkoston
tekemaa tyota ajantasaisen laakityslistan kayton edistamiseksi jatketaan uudella strategiakaudella.

Taulukko 2. Laakeinformaatioverkoston viestinnalliset toimenpiteet kaudella 2018-2020.

Tavoite Toimenpide
Paivitetaan Paivitetty viestintasuunnitelma hyvaksyttiin koordinaatioryhmassa 3.4.2019 ja
viestintdsuunnitelma viestintatiimi on toteuttanut sita kaikkien Laakeinformaatioverkoston toimijoiden tuella.
Ladkeinformaatioverkoston Tydryhmien puheenjohtajien ja sihteerin yhteiskokoukset 24.4.2018, 28.2.2019 ja
sisdinen viestinta 14.5.2020
Ladkeinformaatioverkoston yhteistapaamiset 22.8.2018, 22.8.2019, 12.2.2020 ja 11.12.2020
Ladkeinformaatioverkoston Ladkeinformaatioverkoston uutiskirje. Uutiskirjeita julkaistu 10 kpl vuosina 2018—2020.
tunnetuksi tekeminen Tilaajien maara (8.7.2020): 1846 henkiléa. Fimean yksi eniten tilatuista uutiskirjeista.
Tunne ladakkeesi -Facebook-sivu. Seuraajia sivulla on yli 4300. Sivustoa ei ole markki-
noitu rahallisella panostuksella.



https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Kuvaus+terveydenhuollon+ammattihenkil%C3%B6iden+ja+pitk%C3%A4aikaissairaan+roolista+l%C3%A4%C3%A4kehoitoprosessissa.pdf/215645a0-4de5-b495-ea4c-3657c9d869cc?t=1568029299478
https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Kuvaus+terveydenhuollon+ammattihenkil%C3%B6iden+ja+pitk%C3%A4aikaissairaan+roolista+l%C3%A4%C3%A4kehoitoprosessissa.pdf/215645a0-4de5-b495-ea4c-3657c9d869cc?t=1568029299478
https://www.fimea.fi/kehittaminen/tutkimus/laakebarometri
https://fi-fi.facebook.com/tunnelaakkeesi/
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Ladkehoidon opettajien monialainen foorumissa Il (LOMF) Kuopiossa 2018 esiteltiin
ladkeinformaatiostrategia, -verkosto ja verkoston toimintaa seké sen tuloksia.

Laakeinformaatioverkoston
toiminta on julkista ja avointa

Innokylan verkkoalusta toimi tarke&nd viestikanavana 06/2020 asti, jolloin vanha
Innokylan verkkoalusta poistui kaytosta ja korvautui uudella verkkosivualustalla.
Materiaalit eivat siirtyneet automaattisesti uuteen alustaan. Hankesivun materiaali on
tallennettu, esim. toimintasuunnitelmat, aiepaperit seké tydryhmien kokousmuistiot.
Ladkeinformaatioverkoston uusi hankesivu avataan Innokylén uuteen alustaan
vuodenvaihteessa 2020-2021.

Ladkeinformaatioverkosto ja "Kohti laadukasta ladkeinformaatiota” - materiaalit on
tallennettu Fimea.fi -verkkosivuille.

Jéarjestetaan Laakeinformaatiofoorumi "Laékehoito on kumppanuutta — Kuinka tdhan paastaan?”
Laakeinformaatiofoorumi — 30.10.2018
kayttajat ja tuottajat -

keskustelutilaisuuksia

Tiedonkulku STM:n
varmistetaan

Ladkeinformaatioverkoston koordinaatioryhman ja STM:n edustajien yhteiskokous
5.11.2018.

STM:n edustajat ovat osallistuneet Ladkeinformaatioverkoston tilaisuuksiin ja
yhteistapaamisiin. Lisaksi koordinaatioryhmén sihteeri lahetti koordinaatioryhméan
kokousten muistiot STM:n edustajille.

4. TUTKIMUS JA KANSAINVALINEN YHTEISTYO

La&keinformaatioverkoston toiminta on pohjautunut tutkimustietoon ja olemassa oleviin hyviin kaytan-
téihin. Naiden pohjalta on suunnattu toiminnan kehittdmisté ja ladkeinformaation tuottamista. Ladkein-
formaatioverkoston tutkimustyéryhman tehtéavana on ollut arvioida ja koostaa tutkimustietoa verkoston
kayttoon. Talla strategiakaudella on keskitytty erityisesti tutkimustiedon viemiseen kaytantéén ja hyo-
dyntamiseen ladkeinformaatiostrategian seurannassa ja arvioinnissa. Strategiakaudella on valmistu-
nut vaitéskirja, joka kokoaa yhteen strategiatyon kannalta keskeiset tutkimukset, joita on hyddynnetty
ladkeinformaatiokaytanteiden kehittdmisessa ja verkoston toiminnan suuntaamisessa strategian ta-
voitteiden suuntaisesti (Mononen 2020).

Laakeinformaatioverkoston tutkimusstrategia on ohjannut ladkeinformaatiotutkimuksen toteutusta.
Tutkimusstrategia paivitetdaan uudelle strategiakaudelle vastaamaan uutta ladkeinformaatiostrategiaa.

Ladkeinformaatioverkoston toimintaa on tehty tunnetuksi tieteellisissd kongresseissa seka julkaise-
malla tieteellisia artikkeleita. Laakeinformaatioverkoston tutkimus ja siihen liittyva yhteisty6 kaudella
2018-2020 on koottu taulukkoon 3, kohtaan toteutuminen sarake.

Taulukko 3. Ladkeinformaatioverkoston tutkimus ja siihen liittyva yhteistyo

Tavoite Toimenpide Vastuu- Aika- Seuranta Toteutuminen
taho ja/tai | taulu
—henkild

Lisatédan yhteistoimintaa, Laékeinformaatiover- koko tyo- 2018- Vuonna 2018 Tutkimustydryhmén jasenia on osallis-
keskustelua ja tiedotta- koston tutkimustyo- ryhméa 2020 ja/tai 2020 jar- tunut kaikkiin RATTI-tutkimusverkos-
mista ladkeinformaatioon ryhmé on aktiivinen jestettavissa ra- ton jarjestamiin seminaaritilaisuuksiin.
littyvasta tutkimuksesta eri | toimija rationaalisen tionaalisen laé- Helsingissa 21.8.2018 pidetyssa
tutkijoiden ja tutkimusryh- ladkehoidon tutkijaver- kehoidon tutki- RATTI-tilaisuudessa tutkimustyoryh-
mien valilla osana ratio- kostossa. musseminaa- man puheenjohtaja piti hissipuheen
naalisen laékehoidon tutki- reissa on ainakin | laékeinformaatioverkoston tutkimus-
musverkostoa. Varmistetaan, etta ra- Fimea yhten& vuonna tyéryhman puolesta.

tionaalisen ladkehoi- teemana tai mu-

don tutkimusseminaa- kana laakeinfor-

reissa huomioidaan maatioon liittyva

aika ajoin myos laa- tutkimus.

keinformaatioon liit-

tyva tutkimus.
Edistetdan tutkimustiedon Tehdaén koonti ole- HY 2018 Koonti on tehty. Koonti suomalaisista laékeinformaati-
hyddyntamista laékeinfor- massa olevista suo- oon liittyvista tutkimuksista on julkaistu
maatiokaytantdjen kehitta- malaisista lagkeinfor- tieteellisena artikkelina: Mononen ym.
misessa. maatioon liittyvista tut- A national approach to medicines in-

kimuksista.



https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laakeinformaatioverkosto
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/313665/frompape%20%282%29.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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Tiedotetaan julkais-
tuista laakeinformaa-
tiotutkimuksista vaes-
tolle ja toimijoille eri
tiedotuskanavissa, esi-
merkiksi sosiaalisessa
mediassa.

formation research: A systematic re-
view. Research in Social and Admini-
strative Pharmacy 2018;14(12):1106-
1124

Laakeinformaatiotutkimuksista on tie-
dotettu Tunne laakkeesi -Faceboo-
kissa tutkimustydryhman vastuuvii-
koilla vuosina 2019 ja 2020. Liséksi
tyéryhman jasenet ovat tiedottaneet
tutkimuksista omissa kanavissaan.

Tuodaan aktiivisesti laé-
keinformaatioon liittyvia tut-
kimustarpeita esille ja edis-
tetaén ladkeinformaatioon
liittyvien teemojen liitta-
mista osaksi laajempia tut-
kimuskokonaisuuksia esim.
laakitysturvallisuus tai ra-
tionaalinen laékkeiden
kaytto.

Paivitetdan ladkeinfor-
maation tutkimusstra-
tegia.

Strategia on péi-
vitetty vuonna
2020.

Paatettiin, etta ladkeinformaatiover-
koston tutkimusstrategia paivitetaan
kaudella 2021-2023 uuden laékeinfor-
maatiostrategian mukaisesti. Strate-
giaa tydstdmaan on perustettu tyo-
ryhma4, joka on aloittanut toimintansa
kevaalla 2020.

Tehd&aén tunnetuksi ratio- Laékeinformaatiover- vuosit- Laakeinformaatioverkoston tyoryh-
naalisen laékehoidon toi- kostossa mukana ole- tain missd mukana olevat tutkijat ovat aktii-
meenpano-ohjelmassa pe- | vat tutkimusryhmét ja 2018, visesti osallistuneet RATTI-tutkimus-
rustettavaa laékkeiden ra- tutkijat osallistuvat ra- 2019, verkoston toimintaan.
tionaalisen kayton tutki- tionaalisen laékehoi- 2020
musverkostoa. don tutkimusverkoston
toimintaan.
Tehdaan laékeinformaatio- | Esitellaan ladkeinfor- koko tyo- vuosit- | Laékeinformaa- Laakeinformaatioverkoston tutkimusta
verkoston toimintaa ja eri- maatioverkoston toi- ryhma tain tioverkoston toi- | ja toimintaa on esitelty FIP-kongres-
tyisesti laakeinformaatiotut- | mintaa ja sen puit- 2018, mintaa on esi- sissa Abu Dhabissa vuonna 2019 (Mo-
kimusta tunnetuksi kansal- | teissa tehtavaa tutki- 2019, telty vahintaan nonen) sekd EACH-kongressissa Por-
lisesti ja kansainvalisesti. musta sekéa kansalli- 2020 yhdessé kansal- | tossa vuonna 2018 (Kiviranta). Myds
sissa ettd kansainvali- lisessa tai kan- Suomen EU puheenjohtajuuskausi an-
sissa kokouksissa ja sainvalisessa toi mahdollisuuden esitella la&keinfor-
kongresseissa. kokouksessa tai maatioverkoston toimintaa eri EU ta-
kongressissa son yhteiskokouksissa Brysselissé ja
joka vuosi Levilla vuonna 2019.
Vuonna 2020 koronapandemia esti
osallistumisen kansainvalisiin kongres-
seihin, joita myds peruttiin laajasti.
Seurataan vaeston laake- Julkaistaan tutkimus- Fimea V. Fimean KAI-jul- Laakebarometri 2017 - Kumppanuu-
tiedon tarpeiden ja lahtei- tietoa vuoden 2017 2018 kaisu, jonka den edellytykset ladkehoidossa. Fimea
den muutosta ajassa ja Laakebarometrista osana laakein- kehittéa, arvioi ja informoi 7/2018 (sis.
hyddynnetaan tietoa 1aa- ladkeinformaatiokysy- formaatioaiheet vaeston kokemukset ladkkeisiin liitty-
keinformaatiopalvelujen myksista. vasta neuvonnasta ja tiedosta)
kehittdmisessa.
Vuoden 2019 barometrissa ei ollut 184-
keinformaatiomoduulia.
Julkaistaan vahintaan Kansainvélinen THL:n AVTK-tutkimusaineistosta on
yksi tieteellinen artik- V. artikkeli on jul- julkaistu tieteellinen, kansainvalinen
keli l1adkebarometrista 2020 kaistu artikkeli vaeston ladketiedon tarpeiden
laakeinformaationako- ja lahteiden muutoksesta ajassa:
kulmasta. Mononen ym. Trends in the receipt of
medicines information among Finnish
adults in 1999-2014: a nationwide re-
peated cross-sectional survey. BMJ
Open 9:e026377, 2019
Tuetaan muita laakeinfor- Potilaiden sahkoisen Laakein- V. Raportti julkaistu | Hameen-Anttila K, Pietila K, Pylkkédnen
maatioverkoston tydryhmia | laéketiedon tarpeet - formaa- 2020 L, Pohjanoksa-Méantyla M. Internet as
tutkimuksen teossa tai kysely on toteutettu, tiota l1a&k- men- a source of medicines information (MI)
aiemman tutkimustiedon analysoitu ja raportoitu | keiden nessa

kayttajille



https://www.fimea.fi/documents/160140/1156020/Fimea+KAI+7+2018+L%C3%A4%C3%A4kebarometri+2017.pdf/25da929e-bcd3-2a9f-4b1a-73ff7c044ef9
https://www.fimea.fi/documents/160140/1156020/Fimea+KAI+7+2018+L%C3%A4%C3%A4kebarometri+2017.pdf/25da929e-bcd3-2a9f-4b1a-73ff7c044ef9
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koostamisessa seka tutki- yhteistyossa laakkei- -tydryhma, among frequent internet users. Re-
mustiedon hyddyntami- den kayttajien tyoryh- Tutkimus- search in Social and Administrative
sessa. mén kanssa. tyéryhma, Pharmacy 2018; 14(8):758-764
Nakdvam-
maisten Potilaiden séhkoisen laaketiedon tar-
keskus- peet -kysely on toteutettu ja siitd on
liitto, tehty pro gradu -tutkielma (Blafield
Viestinta- 2020)
tiimi
Yhteistydssa Nako- Nakovammai- Nakoévammaisille suunnattua kyselya
vammaisten keskuslii- sille suunnattu ei toteutettu.
ton kanssa on toteu- kysely toteutettu
tettu kysely nékévam-
maisten laéketiedon
tarpeista.
Laakeinformaatiostrategian | Toteutetaan sahkoi- koko tyo- V. Kysely on toteu- | Laakeinformaatioverkoston tydryhmien
tavoitteiden ja toimenpitei- nen kysely laékeinfor- ryhméa 2019 tettu ja raportoitu | jasenille ja varajasenille on toteutettu

den toteutumista on arvi-
oitu.

Laakeinformaatioverkoston
toimintaa ja merkitysta on
arvioitu ja sita kehitetaan
esiin nousseiden kehitys-
kohteiden mukaisesti.

maatioverkoston tyo-
ryhmien jasenille ja
varajasenille.

ja sita hyédyn-
netaan laakein-
formaatiostrate-
gian paivittami-
sessd ja seuraa-
van kauden toi-
minnan suunnit-
telussa.

kyselyt v. 2019 ja 2020 laakeinformaa-
tiostrategian tavoitteiden toteutumi-
sesta.

Tekeilla on suomenkielinen tieteellinen
artikkeli, tydnimella "La&keinformaati-
ostrategian tavoitteiden toteutuminen
kansallisesti 1adkeinformaatioverkos-
ton jasenten arvioimana”.

On julkaistu tieteellinen artikkeli 14a-
keinformaatiostrategian tavoitteen "hy-
vin informoitu, hoitoon sitoutunut poti-
las” saavuttamisesta (artikkeli pohjau-
tuu vuonna 2015 toteutettuihin verkos-
ton jasenten haastatteluihin): Mononen
ym.. How far are we from a medication
use process aiming at well-informed
adherent patients with long-term medi-
cations in Finland? Qualitative study.
BMJ Open 2020;10:€036526

Tieteelliset julkaisut ja raportit

Mononen N, Pohjanoksa-Mantyla M, Airaksinen MSA, Hameen-Anttila K. How far are we from a med-
ication use process aiming at well-informed adherent patients with long-term medications in Finland?
Qualitative study. BMJ Open 2020;10:e036526 (doi:10.1136/bmjopen-2019-036526)

Mononen N, Jarvinen R, Hameen-Anttila K, Airaksinen M, Bonhomme C, Kleme J, Pohjanoksa-Man-
tyla M. A national approach to medicines information research: A systematic review. Res Social Adm
Pharm 2018;14:1106-1124. DOI: https://doi.org/10.1016/j.sapharm.2018.01.011.

Mononen N, Airaksinen MSA, Hameen-Anttila K, Helakorpi S, Pohjanoksa-Mantyla M. Trends in the
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Pro gradu-tutkielmat
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5. ARVIO KAUDEN 2018-2020 TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISESTA

Laakeinformaatioverkoston kauden 2018-2020 alussa asetettiin useita paatavoitteita (kts. Johdanto).
Laakeinformaatioverkoston toiminnan voidaan katsoa vakiintuneen jo toisen kautensa aikana, mutta
tyoryhmien vélista yhteisty6ta ja viestintdé haluttiin edelleen parantaa kolmannella kaudella.
Ty6ryhmien vdlista tiedonvaihtoa on edistetty esimerkiksi Ladkeinformaatioverkoston vuosittaisissa
yhteistapaamisissa, joissa on ollut mahdollisuus myds eri tydtyhmien jasenten valisiin keskusteluihin.
Laakeinformaatioverkostossa on mukana noin 120 henkiléa yli 60 alan organisaatiosta.
Yhteistapaamisiin on osallistunut aina l&ahes puolet jasenista. Myds aktiivisuus osallistua oman
tyéryhman kokouksiin on ollut hyva.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenteen uudistus ei valmistunut toimintakaudella 2018—-2020.
Toimikaudella jatkettiin kuitenkin Rationaalisen ladkehoidon toimeenpano-ohjelmassa ja sen jalkeen
julkaistun laékeasioiden tiekartan (Nakdkulmia ldékehoitoon ja ladkkeiden jakeluun liittyvista
muutostarpeista. Virkamiesmuistio) ladkeinformaatioon linkittyvien toimenpiteiden edistamista.
Esimerkiksi verkosto panosti viestintddn ajantasaisen laékityslistan laadinnan ja yllapidon
tarkeydesta.

Kaikki Laékeinformaatioverkoston tydryhmat osallistuivat "Kohti laadukasta laékeinformaatiota” -
materiaalikokonaisuuden loppuun saattamiseen ja valmistuneista materiaaleista viestimiseen. Tama
panostus on ollut verkostolta merkittéva. Viestintdd materiaalien olemassa olosta ja niiden
hyodyntamisesta niin ladkkeiden kayttdjien kuin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden
keskuudessa tullaan jatkamaan seuraavallakin strategiakaudella.

Ladkeinformaatioverkosto tekee ty6ta "Luotettavan l&aéketiedon puolesta”. Brandin tunnettavuus on
parantunut kauden 2018-2020 aikana ja tasta esimerkkina voi nostaa Tunne ladkkeesi -Facebook
sivuston, jonka seuraajien maara on kasvanut koko ajan ilman rahallista panostusta paivityksien
levidmiseen. Sivustoa paivitetdén viikoittain verkoston toimijoiden yhteisty6na.

Kauden 2018-2020 lopussa alkanut koronaviruspandemia pakotti kaikki tydryhmat pitamaan
kokouksensa etayhteydella. Samoin kaikki viimeiselle vuodelle 2020 suunnitellut yhteiset tilaisuudet
siirtyivat etayhteydella pidettaviksi maaliskuun lopusta 2020 alkaen. Vallitseva tilanne on vaikeuttanut


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161340
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161340
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yhteistd keskustelua ja kehittamista, mutta on myo6s pakottanut keksimaan luovia tapoja osallistaa
esimerkiksi kaikkia kokouksiin osallistujia ja pitamaan yhteytta ylla. Ladkeinformaatioverkoston
toiminnan on koettu lisénneen eri terveydenhuollon ammattilaisten véalistd keskustelua. Pandemian
vaikutukset verkoston toimintaan eivat toivottavasti ole kovin suuria, koska verkoston toiminta koetaan
jo vakiintuneeksi ja etayhteyksia on hyédynnetty koko verkoston historian ajan.

Laakeinformaatiofoorumeita talla kaudella jarjestettiin vain yksi, koska verkostossa keskityttiin
ladkeinformaatiostrategian paivitysprosessiin. Strategian pdaivittdminen oli yksi verkoston tavoitteista.
Verkoston jasenet osallistuivat ahkerasti keskusteluihin ja strategialuonnoksen kommentointiin. Uusi
strategia "Ladkkeen kayttaja ladkeinformaation keskioon. Laakeinformaatiostrategia 2021-2026.”",
julkaistaan alkuvuodesta 2021. Laakeinformaatiostrategian toteuttamista jatkaa rakenteeltaan
uudistunut Laakeinformaatioverkosto. Kaiken kaikkiaan Ladkeinformaatioverkoston kauden 2018—
2020 paatavoitteet on saavutettu hyvin. Lisaksi ladkeinformaatiotutkimus on Suomessa ollut aktiivista
ja se on otettu kiintedksi osaksi strategian toteuttamista. Tutkimustietoa on hyddynnetty toiminnan
suuntaamisessa, arvioinnissa ja seurannassa.

6. LAAKEINFORMAATIOSTRATEGIAAN 2012-2020 KIRJATTUJEN TAVOITTEIDEN TOTEUTU-
MINEN

Ladkeinformaatioverkoston jasenille toteutettiin kysely 24.8.—6.9.2020 vdalisena aikana. Kyselyn tavoit-
teena oli selvittaa Laakeinformaatioverkoston jasenien nakemyksia laakeinformaatiostrategian 2011—
2020 tavoitteiden ja tehtavien toteutumisesta (Kuva 3). Kyselyyn saatiin 25 vastausta, joista nelja oli
annettu pienryhmissa, joiden koot vaihtelivat 2—4 hengen vdlilla (2, 3, 3 ja 4 henked). Vastaukset on
koottu taulukkoon 4.

STRATEGISET TAVOITTEET JA TEHTAVAT 2012-2020:

Suomessa on toimiva Ladkeneuvonta perustuu
moniammatillinen valtakunnallisiin suosituksiin
ladkeinformaatioverkosto. ja paikallisiin sopimuksiin.

» Luodaan kansallinen laakeinformaatioverkosto » Yhdenmukaistetaan terveydenhuolion

= Tutkimus ja seuranta kytketaan osaksi laakeneuvontaa.
laakeinformaatiotoimintaa. - Ladkeinformaatiolla tuetaan laakehoidon

- Osallistutaan kansainvaliseen toimintaan toteuttamista eri toimintaymparistoissa.

= - Vammistetaan Iaakeneuvonta itsehoidossa.
Terveydenhuollon ammattilaiset

kayttdvét luotettavia tiedonldhteita 5 Ladkkeiden kayttajat
ja palveluja. hyodyntéavét luotettavia
- Lisdtaan luotettavien tiedontahteiden tunnettuutta. tiedonldhteitd ja palveluja.
+ Kehitetaan ldaketiedon saavutettavuutta ja - Tarjolla on luotettavaa ldaketietoa.
kaytettavyytta. - Kehitetaan pakkausselosteiden luettavuutta
« Hyodynnetaan laakehoidon erityisosaajia ja kaytettavyytta.
ja -palveluita. - Tuotetaan laakeinformaatiota
. i kielivahemmistoille ja muille erityisryhmille.
Terveydenhuollon lddkeosaaminen on - Laskeinformaation valittimiseksi lis3taan
korkeatasoista ja moniammatillista. tieto- ja viestintateknilkan kayttod.
- Kehitetaan laakehoidon osaamista ja
[askeneuvonnan koulutusta. 6 Véeston terveydenlukutaito
« Perus- ja tiydennyskoulutuksessa painotetaan on hyva.
potilaskeskeisyytta, moniammatillisuutta ja - Edistetaan lasten ja aikuisten
omahoidon tukemista. terveydenlukutaitoa.

Kuva 3. Ladkeinformaatiostrategiassa kuvatut strategiset tavoitteet ja tehtavat vuosille 2012—2020
(lahde:_Laakeinformaatiostrateqgia)

Kyselyn avoimissa kysymyksissa kysyttiin
¢ millainen merkitys ladakeinformaatiostrategialla 2012—2020 on ollut kansallisesti seka

¢ millainen merkitys strategialla 2012—2020 on ollut omassa organisaatiossa/taholla, jota edus-
taa ladkeinformaatioverkostossa.


https://www.fimea.fi/documents/160140/1153780/20853_Fimea_KAI_JULKAISUSARJA_Laakeinformaatiostrategia_1_2012_lopullinen_verkkoon.pdf/4c2e20b7-02a9-46e6-83ca-eebc55d2ad8c
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Ladkeinformaatiostrategia on tuonut nékyvaksi ladkeinformaation merkityksen jarkevan ja turvallisen
ladkehoidon toteuttamisessa. Laakeinformaatioverkoston jasenet myds tunnistavat toimijoiden valisen
yhteistyon lisaantyneen verkoston myota. Liséksi strategian tavoitteiden 2 ja 5 alle kirjattuja tehtéavia
luotettavien ladkeinformaatioléhteiden ja -kanavien tunnettuuden lisdamista seka terveydenhuollon
ammattilaisille etta ladkkeiden kayttajille on edistetty strategiakauden aikana (Kuva 3).

Laakeinformaatiostrategian 2012—2020 tavoitteiden, kuten myds useiden toimenpiteiden, on todettu
olevan hyvin kunnianhimoisia ja laajoja. Tyota riittaa viel& tulevaisuudessakin! Eras vastaaja kirjoittaa
lohdullisesti, ettd "Vaikka kaikkia strategisia tavoitteita ja yksittaisia toimenpiteita ei olla saatu toteutet-
tua, mielestani ladkeinformaatiostrategia ja sen toteuttamiseksi perustettu ladkeinformaatioverkosto
on ollut todella onnistunut.” Useat kyselyyn vastaajat mainitsevat vastauksissaan verkoston olleen ak-
tiivinen ja tehneen hyvaa tyota.

Myds oikean ja ajantasaisen ladkeinformaation tarkeyden ymmartaminen omassa organisaatiossa
aikaisempaa paremmin nostettiin esille. Oli myds heitd, jotka eivat ndhneet ladkeinformaatiostrategian
merkinneen yksittadisena asiana juurikaan, mutta osana laajempaa ladkeinformaation kehittamista ja
tiedonvalitysta kyllakin. Ladkeinformaatioverkosto on mahdollistanut yhteistydén, mutta toisaalta anta-
nut myaos tilaisuuden tehda omaa toimintaa ja tyota nakyvaksi verkoston jasenille. Yhdessa vastauk-
sessa nostettiin esiin myos paéllekkaisen tekemisen vahentyminen eri organisaatioissa, kun toimijat
tuntevat paremmin toisensa ja asioita voidaan edistdd myds yhdessa.

Verkoston jasenet kokevat, etta verkoston tuottamia materiaaleja voi hyddyntda omassa tydssa seka
jakaa omille sidosryhmille. Materiaalit siséltévat luotettavaa ja ajankohtaista tietoa. Verkoston nah-
daan myos osaltaan lisdinneen moniammatillista yhteistyoté ja tuoneen paremmin moniammatillisuutta
nakyvaksi heille, jotka eivat ole suoraan potilastydssa mukana.

Laakeinformaatiostrategian myota potilasjarjestot on tunnistettu tarkeaksi yhteistybkumppaniksi laa-
keinformaation tuottamisessa ja valittamisessa, mik& on avannut jarjestoille uudenlaista toimintakent-
téa ja yhteistydbn mahdollisuuksia. Suora lainaus kyselyn vastauksesta kuuluukin, etta "Kayttgjille
suunnattua ladkeinformaatiota on edistetty systemaattisesti tavalla, joka on tuonut potilasjarjestoille
uusia keinoja olla osallisina lagkeinformaation tuottamisen ja valittAmisen ketjussa.”
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fimea

Taulukko 4. Arvioi kuinka hyvin laékeinformaatiostrategiassa kuvatut strategiset tavoitteet ja tehtavét ovat mielestasi toteutuneet 2012-2020 valisena
aikana (25 vastausta)

Hyvin tai Ei hyvin eikd | Huonosti tai Vastauksia
erittain hyvin | huonosti erittdin huonosti
1. Suomessa on toimiva moniammatillinen 19 3 0 22
ladkeinformaatioverkosto
Luodaan kansallinen laakeinformaatioverkosto 21 3 0 24
Tutkimus ja seuranta kytketaan osaksi ladkeinformaatiotoimin- taa 13 8 3 24
Osallistutaan kansainvaliseen toimintaan 5 13 6 23
2. Terveydenhuollon ammattilaiset kayttavat luotettavia 15 7 0 22
tiedonléhteita ja palveluja
Lisataan luotettavien tiedonlahteiden tunnettuutta 19 4 1 24
Kehitetaan ladketiedon saavutettavuutta ja kaytettavyytta 12 8 3 23
Hyodynnetaan laékehoidon erityisosaajia ja -palveluita 10 10 4 24
3. Terveydenhuollon ladkeosaaminen on korkeatasoista ja 12 10 2 24
moniammatillista
Kehitetaan ladkehoidon osaamista ja ladkeneuvonnan 14 9 1 24
koulutusta
Perus- ja tdydennyskoulutuksessa painotetaan potilaskeskeisyyttd, moniammatilli- 8 14 2 24
suutta ja omahoidon tukemista
4. Laakeneuvonta perustuu valtakunnallisiin suosituksiin ja paikallisiin sopi- 14 7 2 23
muksiin
Yhdenmukaistetaan terveydenhuollon ladkeneuvontaa 9 6 8 23
Laakeinformaatiolla tuetaan ladkehoidon toteuttamista eri 12 7 5 24
toimintaymparistoissa
Varmistetaan laédkeneuvonta itsehoidossa 9 10 5 24
5. Ladkkeiden kayttajat hyodyntavat luotettavia tiedonlahteita ja palveluja 5 14 2 21
Tarjolla on luotettavaa ladketietoa 22 2 1 25
Kehitetaan pakkausselosteiden luettavuutta ja kaytettavyytta 4 11 8 23
Tuotetaan laékeinformaatiota kielivahemmistoille ja muille erityisryhmille 8 7 9 24
Laakeinformaation valittamiseksi lisataan tieto- ja viestintatekniikan kayttoa 14 6 4 24
6. Vaeston terveydenlukutaito on hyva 4 13 4 21
Edistetaan lasten ja aikuisten terveydenlukutaitoa 7 9 7 23
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LAHTEET

Laakealan turvallisuus- ja kehittdamiskeskus Fimea. Tiedolla jarkevaan ladkkeiden kayttoon.
Laakeinformaationtoiminnan nykytila ja strategia vuoteen 2020. Fimea kehittaa, arvioi ja informoi -
julkaisusarja 1/2012, Helsinki 2012
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LITE 1: Tyoryhmien tehtavat ja kokoonpanot kauden 2018-2020 paattyessa

Koordinaatioryhman tehtdvana on erityisesti ladkeinformaation tuottamisen ja jarjestamisen
kehittaminen. Tavoitteena on kehittda erityisesti terveydenhuollon ammattilaisille suunnattua
ladkeinformaatiota, mutta myos laakkeiden kayttgjille suunnattua ladkeinformaatiota ja edistaa
julkisen ja yksityisen sektorin yhteistyota. Liséksi koordinaatioryhméa koordinoi koko verkoston
toimintaa yhteistydssa Fimean kanssa.

Koordinaatioryhmé&n kokoonpano

Sari Kujala (puheenjohtaja) (Maria Paile-Hyvarinen), Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus
Fimea

Paivi Kiviranta (sihteeri) (Katri Hdmeen-Anttila), Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Minna Palhamo (varapuheenjohtaja) (Essi Kariaho), Laéketietokeskus

Laura Labart (Jaakko Laurila), Laaketeollisuus ry

Heikki Bothas, Rinnakkaislaaketeollisuus ry

Inka Puumalainen (Paula Hagg), Yliopiston Apteekki

Henna Kyllonen (Charlotta Sandler), Suomen Apteekkariliitto

Antti Kataja (Riitta Uusi-Esko), Suomen Farmasialiitto

Kirsi Sillanpaéa, Tehy (Nina Hahtela, Suomen sairaanhoitajaliitto ry.)

Paivi Opari, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry (Anne Viikeri, Kilpirauhasliitto)

Jorma Komulainen (Outi Romero), Suomalainen Laékariseura Duodecim

Jukka Pesonen (Kristiina Kuismanen) Orion Oyj Orion Pharma

Marika Pohjanoksa-Mantyl&, Helsingin yliopisto, sosiaalifarmasian osasto (tutkimustyéryhman
edustaja)

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS Apteekki (Kari Raaska, Suomen Psykiatriyhdistys) (ladkeinformaatiota
ammattilaisille -tyéryhman edustaja)

Virpi Sulosaari, Turun AMK (Sami Heistaro, Suomen Laakariliitto) (koulutustyéryhman edustaja)
Tarja Pajunen, Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittamiskeskus (Marjo Lehtonen, kokemustoimija,
Munuais- ja maksaliitto) (ladkeinformaatiota ladkkeiden kayttajille -tyéryhméan edustaja)

Jaana Reijonaho, Tehy (Pertra Tirkkonen, Ladketeollisuus ry) (Viestintétiimin edustaja)
Viestintatiimi on koordinaatioryhmaan kuuluvien sidosryhmien viestinnan asiantuntijoista ja/tai
muista asiantuntijoista koottu tiimi, joka toimii koordinaatioryhmé&n tukena ladkeinformaatioverkoston
viestintdad suunnittelemassa ja toteuttamassa.

Viestintatiimin kokoonpano

Petra Tirkkonen, Laaketeollisuus ry

Outi Romero, Suomalainen Ladkéariseura Duodecim

Taru Vanhala, Suomen Apteekkariliitto

Anne Hautala, Suomen Farmasialiitto

Sami Suominen, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

Jaana Reijonaho, Tehy

Katja Lindgren-Aimanen, (Minna Takaloeskola) Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea

Koulutustyéryhma on ammatillisten oppilaitosten, ammattikorkeakoulujen, yliopistojen ja
taydennyskoulutusyksikoiden opettajien yhteinen foorumi, jossa kehitetaan moniammatillisuutta ja
laékeinformaatiotoimintaa edistavia ratkaisuja perus- ja tdydennyskoulutukseen. Toiminnassa
huomioidaan tybelaman tarpeet. Tarkea tavoite on moniammatillisen yhteistyon implementointi
kaytantoon yhteistydssa Ladkeinformaatiota ammattilaisille -tyéryhman kanssa.

Koulutusty6ryhméan kokoonpano

Ladketieteen koulutusyksikot:

Eriika Savontaus, Turun yliopisto

Risto Huupponen, Turun yliopisto

Lauri Tuure, Tampereen yliopiston Laadketieteen ja biotieteiden tiedekunta (Aleksi Tornio, Turun yli-
opisto
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Farmasian koulutusyksikot:

Krista Laine, sihteeri, Itd-Suomen yliopisto (Tarja Toropainen, Itd-Suomen yliopisto)

Niina Mononen, Helsingin yliopisto

Ulla-Mari Parkkisenniemi-Kinnunen, Abo Akademi

Farmasian tdydennyskoulutus:

Katariina Kalsta, Farmasian oppimiskeskus

Ammattikorkeakoulut:

Virpi Sulosaari, puheenjohtaja Turun ammattikorkeakoulu (Hannele Tyrvainen, Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu)

Ammatti- ja aikuisopistot:

Eija Vihantavaara Helsingin Diakoniaopisto (Hanna Heinonen, Turun ammatti-instituutti)
Opiskelijajarjestot:

Maarit Vornanen, Suomen farmasian opiskelijat (Arttu Lahtiharju, Suomen Medisiinariliitto)
Johanna Nelimarkka, Suomen Hammaslaéketieteen Opiskelijain Liitto ry
Terveydenhuollon palvelujérjestelmén edustus:

Sami Sneck, OYS (Janne Hukkanen, OYS)

Ammattiliitot:

Sami Heistaro, varapuheenjohtaja, Suomen Laakariliitto (Noora Savanheimo, Suomen Hammaslaa-
kariliitto)

Tiiu Nikkila, Proviisoriyhdistys (Sanna Passi, Suomen Farmasialiitto)

Teija Korhonen, Suomen Sairaanhoitajaliitto

Mervi Flinkman, Tehy (Elina Ottela, SuPer)

Fimea:

Hanna-Mari Jauhonen (Johanna Jyrkka)

Tutkimustydryhman tehtavana on edistaa ladkeinformaatioon liittyvan tutkimuksen tekemista ja
yhteisty6ta. Sen tehtdvana on myds maaritelld keskeiset ladkeinformaatioon liittyvat tutkimusalueet ja
-aiheet. Tydryhma on puolueeton ja sen jasenet ilmoittavat sidonnaisuutensa avoimesti. Tyéryhma
tekee tiivista yhteistyota koordinaatioryhméan kanssa. Tarkeéa tehtava on arvioida kriittisesti
laékeinformaatioverkoston toimintaa ja mahdollisuuksien mukaan tuotoksia kaytettavyyden,
luotettavuuden ja puolueettomuuden nakdkulmista.

Tutkimustydryhman kokoonpano

Laaketieteen koulutusyksikot:

Helena Liira, Helsingin yliopisto

Juha Puustinen, Satakunnan sairaanhoitopiiri

Suomen Kliinisen Farmakologian yhdistys ja Suomen Farmakologiyhdistys:

Markus Forsberg, Suomen Farmakologiyhdistys (Miia Turpeinen) Suomen Kliinisen Farmakologian
yhdistys

Farmasian koulutusyksikot:

Marika Pohjanoksa-Mantyl&, puheenjohtaja, Helsingin yliopisto (Marja Airaksinen, Helsingin yliopisto)
Piia Siitonen, Ita-Suomen yliopisto (Kirsti Vainio, Itd-Suomen yliopisto)

Hoitotieteen koulutusyksikét:

Katri Vehvildinen-Julkunen, Itd-Suomen yliopisto (Riitta Suhonen, Turun yliopisto)
Duodecim:

Eero Mervaala

Kliinisen Farmasian Seura:

Raimo Ojala (Miia Tiihonen)

Yliopistojen apteekit:

Inka Puumalainen, Yliopiston Apteekki (Kirsti Vainio, Itd-Suomen yliopiston apteekki)
Kela:

Leena Saastamoinen, sihteeri

THL:

Timo Partonen

Fimea:

Katri Hameen-Anttila (Johanna Jyrkka)
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Potilasedustaja:
Aimo Strémberg

Ladkeinformaatiota ammattilaisille -tyéryhman tavoitteena on kehittaa laékeinformaatiotoimintaa,
moniammatillista yhteisty6ta ja laékeinformaation valittdmista kaytannon tasolla terveydenhuollossa.
Tarked tavoite on moniammatillisen yhteisty6n implementointi kaytantdon yhteistytssa
Koulutustydryhmén kanssa.

La&keinformaatiota ammattilaisille -tyéryhméan kokoonpano

Suomen Kliinisen Farmakologian yhdistys:

Janne Backman, puheenjohtaja (Risto Huupponen)

Muut erikoislddkariyhdistykset:

Kari Raaska, Suomen Psykiatriyhdistys (Mikko Purhonen, muut erikoisladkariyhdistykset)
Kliinisen Farmasian Seura:

Ville Valkonen, sihteeri (Irene Soinio-Laaksonen)

Sairaala-apteekit ja ladkekeskukset:

Elina Honkoila, HUS-apteekki (Kirsi Juurinen, Keski-Suomen keskussairaalan sairaala-apteekki)
Suomen Apteekkariliitto:

Henna Kyllénen

Kela:

Rauni Allinen (varapuheenjohtaja), (Miia Djerf)

Yliopistojen apteekit:

Jouko Savolainen, Itd&-Suomen yliopiston apteekki (Martina Suominen, Yliopiston Apteekki)
Terveydenhuollon palvelujarjestelmén edustus:

Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS (Aleksi Tornio, Turun yliopisto)

Olli-Matti Valkonen, Helsingin terveyskeskus (Liisa Karttunen, Helsingin terveyskeskus)
Ammattiliitot:

Lauri Vuorenkoski, Suomen Laakariliitto (Noora Savanheimo, Suomen Hammaslaakariliitto)
Riitta Uusi-Esko, Suomen Farmasialiitto (Martta Huttu, Proviisoriyhdistys)

Mervi Flinkman (Tehy)

Elina Ottela (Johanna Perez), SuPer

Laaketeollisuus ry

Laura Labart (Jaakko Laurila)

Duodecim:

Jorma Komulainen

Fimea:

Paivi Kiviranta (Pirjo Rosenberg)

Ladkeinformaatiota ladkkeiden kayttdjille -tydoryhman tavoitteena on kehittda, luoda ja arvioida
ladkkeiden kayttajille suunnattua laékeinformaatiota ja ladkeinformaatiotoimintaa. Tyéryhméan toiminta
vahvistaa omahoidon tukemista ja laakkeiden kayttajien valtaistumista.

Ladkeinformaatiota ladkkeiden kayttajille -tyé6ryhman kokoonpano
Potilaiden edustus:

Jaana Hirvonen, Reumaliitto

Taina Hakkinen, Sydpajarjestot

Tanja Vanhala, ADHD-liitto/kokemustoimija

Tarja Pajunen, varapuheenjohtaja / sihteeri Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL (sihteeri)
Laura Tuominen-Lozic, Suomen Diabetesliitto

Hannu Koivula, Omaishoitajien liitto

Paavo Koistinen, Potilasliitto

Maarit Heinimaki, Munuais- ja maksaliitto

Marjo Lehtonen, Munuais- ja maksaliitto, kokemusasiantuntija

Anu Korhonen, Elakeliitto

Mari Blek-Vehkaluoto, Sydéanliitto

Anne Viikeri, Kilpirauhasliitto

Laura Syvasalmi (Marika Ronnberg), Kuurojen liitto




Markku Mottdnen, Nakévammaisten liitto
Sarita Maja-Hellman, kokemustoimija
Kuluttajaliitto:

Tiina Vyyrylainen (Juha Beurling)
Suomen Apteekkariliitto:

Tiina Koskenkorva (Sanna Siissalo)
Yliopiston apteekin tietopalvelut:
Martina Suominen (Sanna Mykkanen)
Laaketietokeskus:

Essi Kariaho, puheenjohtaja (Elli Leppda)
Laaketeollisuus ry:

Jaakko Laurila

Terveydenhuollon ammattihenkildiden edustaja:

Mervi Flinkman, Tehy (Eva Siitonen, Tehy)

Fimea:
Paivi Kiviranta (Katri Hameen-Anttila)
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Liite 2. "Kohti laadukasta ladkeinformaatiota” -materiaalien viestinnan toteutuminen

LUOTETTAVAN
® LAAKETIEDON
PUOLESTA

Laakeinformaatioverkosto

TOTEUTUNEET VIESTINTATOIMENPITEET

8.10.2020

Viestinnan tavoite

Viestintatoimenpide

Tarkka kohderyhma

Aikataulu & viestinta-toimenpiteen to-

Kuittaus toteutumi-

Vaikutuksen

kosivujen avautumisesta

teuttaja(t) sesta + pvm seuranta
Vastuuhenkild

YLEINEN VIESTINTA KAIKKIIN MATERIAALEIHIN LIITTYEN

Tiedottaa materiaalien Sahkopostiviesti Laakeinformaatioverkos- 08/2019 & Fimea / Paivi Kiviranta Sahkopostiviesti

valmistumisesta & verk- ton toimijat 29.8.2019

Tiedottaa materiaaleista

Fimean verkkoutinen ja twiitti

Fimean verkkouutisten
seuraajat

08/2019 & Fimea / Péivi Kiviranta

Fimean verkkouu-
tinen ja twiitti
29.8.2019

Tiedottaa materiaaleista

Suomen Apteekkariliton farmaseuttinen tie-
dote

Farmasian ammattilaiset,
apteekit

tiedote 36/2019 & Apteekkariliitto/ Emmi
Puumalainen

julkaistu 4.9.2019

Tuli palautetta tai-
tossa tulleista vir-
heisté. Korjattu
09/2019.

Tiedottaa materiaaleista

Proviisoriyhdistyksen jasenkirje

Proviisoriyhdistyksen jase-
net

jasenkirje 18/2019 & Proviisoriyhdistys/
Martta Huttu

julkaistu 9.9.2019

Tiedottaa materiaaleista | Henkilokuntainfo HUS apteekin oma henki- 08/2019 & HUS Apteekki/ Elina Honkoila | toteutettu
I6kunta (yli 300 hl6a) 30.8.2019

Tiedottaa materiaaleista | Sahkopostiviesti Suomen sairaala-apteekit 09/2019 & HUS Apteekki/ Elina Hon- lahetetty
koila 13.9.2019

Tiedottaa materiaaleista

Farmasialiiton uutiskirje - Ajankohtaista la&-
kealalta

Farmasialiiton jasenille

9/2019 & Farmasialiitto/ Anne Hautala

julkaistu 30.9.2019

Tiedottaa materiaaleista

Artikkeli Hammaslaakari-lehdessa seka nos-
toja Hammaslaakariliton some-kanaviin

Hammaslaakarit

10/2019 & Hammaslaakariliitto/ Nora Sa-
vanheimo

julkaistu 3.10.2019

ja jatko-opiskelijat

Tiedottaa materiaaleista | Sic! uutiskirje Sic! uutiskirjeen tilaajat 10/2019 & Fimea / Paivi Kiviranta lahetetty
4.10.2019
Tiedottaa materiaaleista | Laakitysturvallisuuspaiva (FCG Koulutus jar- | Paivaan osallistujina far- 11/2019 & Fimea/ Paivi Kiviranta 7.11.2019
jestajana) 7.11.2019, esitys. masian ammattilaisia ja
Mallit materiaaleista olivat esilla koko péivan. | muutama hoitaja
Tiedottaa materiaaleista | Lammi Seminaari Helsingin yliopiston tutkijat | Helsingin yliopisto/Niina Mononen 12.11.2019
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Tiedottaa materiaaleista | Laakeinformaatioverkoston uutiskirje Laakeinformaatioverkos- 22.9.2020 & Fimea/Paivi Kiviranta 22.9.2020
ton uutiskirjeen tilaajat
Viestia Laékeinformaa- Sic! -verkkolehden artikkeli Sic! lehden lukijat/ terv. kevat 2021 & Fimea/ Paivi Kiviranta ja
tioverkoston tuloksista huollon ammattilaiset Katri Himeen-Anttila
LAAKKEEN KAYTTAJAN NAKOKULMA:
KUVAUS TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILOIDEN JA PITKAAIKAISSAIRAAN ROOLISTA LAAKEHOITOPROSESSISSA
Laakehoidon turvallisuu- | Kiertoartikkeli "Laakehoito onnistuu yhdessa” | Potilasjarjestojen jasenet Syksy 2019 & Tyoryhma: Annika Koi- Lahetetty koko

den ja onnistumisen to-
teutuminen

seka

ladkehoitoprosessin eri vaiheita kuvaava,
valmis some-materiaali (tehty samanaikai-
sesti)

visto, Suomen Apteekkariliitto

Tarja Pajunen, Elakkeensaajien keskus-
liitto ry, Laura Tuominen-Lozic, Diabe-
tesliitto ja Paivi Kiviranta, Fimea

Laakeinformaatio-
verkostolle tie-
doksi ja hyddyn-
nettéavaksi
4.10.2019.

Laakehoidon onnistumi-
nen

Kiertoartikkeli julkaistu Diabetesliiton verkko-
julkaisuna Ajankohtaista -osiossa

Verkkojulkaisun seuraajat

10/2019 & Diabetesliitto/ Laura Tuomi-
nen-Lozic

julkaistu 8.10.2019

Laakehoidon onnistumi- | Kiertoartikkelia jaettu myds Tunne laékkeesi Tunne laakkeesi Face- Diabetesliitto/ Laura Tuominen-Lozic julkaistu
nen sivulla Diabetesliiton verkkojulkaisusta book sivun seuraajat 16.10.2019
Laakehoidon onnistumi- | Kiertoartikkeli julkaistu Suomen Potilasleh- Terveyspalvelujen kaytta- 12/2019 Suomen Potilasliitto / Paavo julkaistu
nen dessa (painettu) jat Koistinen No 4/2019

Laékehoidon onnistumi-
nen

Kiertoartikkeli julkaistu Paakaupunkiseudun
Omaishoitajien verkkosivuilla

Omaishoitajat ja verkkosi-
vuilla vierailevat

P&aakaupunkiseudun Omaishoitajat
ry/Hannu Koivula

julkaistu 14.1.2020

Laakehoidon onnistumi-
nen

Kiertoartikkeli julkaistu IBD-lehdessa, julkai-
sija Crohn ja Colitis ry

Jérjeston jasenet, lehden
painomaara on 9 000.

Renja Nikula, Crohn ja Colitis ry, Diabe-
tesliiton Lauta Tuominen-Lozicin vinkista

numero 1/2020, vi-
rallinen ilmesty-
mispaiva
17.2.2020.

Laakehoidon onnistumi-
nen

Kiertoartikkeli julkaistu Suomen Kilpirauhas-
liiton Kilpi-lehdessa (painettu ja verkkoversio)

Jasenet.

1/2020 & Suomen Kilpirauhasliitto/Tanja
Vayrynen

julkaistu 1/2020,
lehti on jaossa
myo6s Laékehoi-
don péaivan kansa-

laistapahtumassa
12.3.2020
Laakehoidon onnistumi- | Kiertoartikkeli julkaistu SOSTE:n nettisivuilla | Verkkosivun seuraajat SOSTE/Péivi Opari 12.3.2020
nen
LAAKKEEN KAYTTAJAN NAKOKULMA:
OHJEITA TURVALLISEEN LAAKEHOITOON OPAS
Levittda opasta seka Opas on yksi Laakehoidon paivan 2020 ma- ladkkeiden kayttajat ja so- | Julkaistaan seka suomeksi etta ruotsiksi | suomeksi
ammattilaisten etta 1aak- | teriaaleista siaali- ja terveydenhuollon Laakehoidon paivan materiaaleissa seka | 20.1.2020
keiden kayttajien tietoi- ammattilaiset Fimea.fi verkkosivuilla/ Katri Himeen- ruotsiksi
suuteen ja kayttoon Anttila 11.2.2020
Levittédd opasta ammat- Sahkoposti omalle ryhmalle KELAN asiantuntijat KELA/Rauni Allinen 28.1.2020

tilaisten tietoisuuteen



https://www.fimea.fi/documents/160140/758926/Crohn+ja+Colitus+ry_esittely.pdf/536888cb-cdc0-a6ab-b9d1-c056e4683e02?t=1585231069517
https://www.fimea.fi/documents/160140/758926/Crohn+ja+Colitus+ry_esittely.pdf/536888cb-cdc0-a6ab-b9d1-c056e4683e02?t=1585231069517
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Levittéa tietoisuutta op- Lisatéaan opas HUS:n yllapitaman Terveysky- | Laéketalossa vierailevat HUS/Outi Lapatto-Reiniluoto 6.2.2020
paasta laékkeiden kayt- lan Laaketaloon, www.laaketalo.fi ladkkeiden kayttajat ja am-

tajien/potilaiden tietoi- mattilaiset

suuteen

Levittaa tietoisuutta op- Jaettu Fimean Laakehoidon paivan uutiskirje | Jasenorganisaatiot ja yh- SOSTE ry/Tarja Pajunen 7.2.2020
paasta ammattilaistan ja | sahképostilla teisty6tahot

laakkeiden kaytta-

jien/potilaiden tietoisuu-

teen

Levittdd opasta ammat- | Tapaaminen Jésenyritysten ladketur- Laaketeollisuus ry/Petra Tirkkonen 22.2.2020

tilaisten tietoisuuteen

vaihmiset

Levittédd opasta ammat-
tilaisten tietoisuuteen

Apteekkariliitto on kannustanut jasenapteek-
kejaan osallistumaan Laakehoidon paivaan
ja jakanut tietoa oppaasta seké organisoinut
painetun oppaan tilausmahdollisuuden

apteekin ammattilaiset

Suomen Apteekkariliitto/Tiina Kosken-
korva

helmikuu 2020

Levittédd opasta seka
ammattilaisten etté lagk-
keiden kayttajien tietoi-
suuteen ja kayttoon

some-markkinointia Fimean Twitter-tilin ja
Tunne ladkkeesi Facebook sivun kautta

terveydenhuollon ammatti-
laiset ja ladkkeiden kaytta-
jat

viikot 7-10/2020 & Fimea/Paivi Kiviranta
ja viestinta

toteutettu 02-
03/2020

Levittéd& opasta ammat-
tilaisten tietoisuuteen

Farmasialiiton uutiskirje

farmasian ammattilaiset ja
uutiskirjeen tilaajat

Farmasialiitto/Anne Hautala

julkaistu 28.2.2020

Levittédd opasta seka
ammattilaisten etté l1aak-
keiden kayttajien tietoi-
suuteen ja kayttoon

Markkinointivideo oppaasta

ladkkeiden kayttajat ja so-
siaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset

Kuvattu 13.2.2020, julkaistaan viikolla
11. & Tarja Pajunen ja Hannu Koivula/
Katja Lindgren-Aiménen

julkaistu 9.3.2020

Levittda opasta seka
ammattilaisten etté lagk-
keiden kayttajien tietoi-
suuteen ja kayttoon

Verkkouutinen laakehoidon paivan yhtey-
dessa seka somessa, ml. Diabetesliiton fb-
sivu

Diabetesliiton jasenet ja si-
vuston seuraajat

11.3.2020 & Diabetesliitto/Laura Tuomi-
nen-Lozic

julkaistu 11.3.2020

Jakaa painettua opasta
ladkkeiden kayttajille

"Laéakehoito hallussa?” Laékehoidon péivan
kansalaistapahtuma Helsingin kaupunginta-
lon aulassa

Tapahtuman osallistujat

12.3.2020 & Laékehoidon péivan yhteis-
tapahtuma

jaossa 12.3.3030

Levitetty opasta SOSTE:n uutiskirje Uutiskirjeen tilaajat SOSTE/Péivi Opari 7.4.2020
TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISTEN NAKOKULMA:

KUVAUS TERVEYDENHUOLLON AMMATTIHENKILOIDEN JA PITKAAIKAISSAIRAAN ROOLISTA LAAKEHOITOPROSESSISSA

Eri kieliversioiden julkai- | Materiaali julkaistu ruotsiksi Fimean ruotsin- Fimea.fi seuraajat 08/2019 & Fimea / Paivi Kiviranta Julkaistu
seminen hyddynnetta- kielisilla verkkosivuilla "Lakemedelsinforma- 27.8.2019

vaksi

tion av hog kvalitet”

Levittdd kuvausta am-
mattilaisten tietoisuu-
teen ja kayttoon

Farmaseuttinen tiedote apteekeille Salkussa
4.9.2019

Suomen Apteekkariliiton
jasenapteekkien apteekka-

rit ja tyontekijat

Suomen Apteekkatiliitto/Johanna Sali-
maki

Salkussa 4.9.2019




23 (24)

Levittaé kuvausta am-
mattilaisten ja koulutet-
tujen vapaaehtoistyonte-
kijoiden tietoisuuteen ja
kayttoon

Artikkeli "Ammattilaisten ja potilaan rooli l14&-
kehoitokeskustelussa”, lehti: Palliatiivinen
hoito Nro. 50, Toukokuu 2020, 20-21.

Lehden lukijoina on am-
mattihenkildita seka koulu-
tettuja vapaaehtoistydnte-
kijoita, lehtea julkaisee
Suomen Palliatiivisen Hoi-
don Yhdistys ry

Turun AMK/Virpi Sulosaari

Julkaistu 05/2020

TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISET:
KESKEISET LAAKETIEDON LAHTEET JA TYOKALUT

Materiaalista tiedotus

Tiedote SuPerin verkkosivujen ja some-ka-
navien kautta

SuPerin jasenet ja verkko-
sivujen ja some-kanavien
seuraajat

09/2019 & SuPer/ Elina Ottela

Julkaistu 4.9.2019

Materiaalista tiedotus

Farmaseuttinen tiedote apteekeille Salkussa
4.9.2019

Suomen Apteekkariliiton
jasenapteekkien apteekka-
rit ja tyontekijat

Suomen Apteekkarilitto/Johanna Sali-
maki

4.9.2019

Materiaalista tiedotus

Késitelty Apteekkariliiton farmaseuttisessa
valiokunnassa

Apteekkariliiton farmaseut-
tisen valiokunnan jasenet

Suomen Apteekkarilitto/Johanna Sali-
maki

vuonna 2019

Materiaalista tiedotus
hoitajille

Lahihoitaja 2019 -tapahtuma, esitys Elina Ot-
telalla, SuPerista.

Tapahtumaan osallistui
1700 alan opiskelijaa ja
opettajaa.

09/2019 & SuPer/ Elina Ottela

Julkaistu 6.9.2019

Materiaalista tiedotus Sahkoposti Apteekin kanssa yhteis- 09/2019 & Itd-Suomen yliopiston ap- Lahetetty
hoivayksikoille tyota tekevat hoivayksikot teekki/ Jouko Savolainen 30.9.2019
Tiedottaa materiaaleista | Henkilokuntainfo, ensisijaisesti sairaalafar- HUS apteekin oma henki- 08/2019 & HUS Apteekki/ Elina Honkoila | toteutettu
masian lahteista I6kunta (yli 300 hloa) 30.8.2019
Tiedottaa materiaaleista | Séhkdpostiviesti, ensisijaisesti sairaalafar- Suomen sairaala-apteekit 09/2019 & HUS Apteekki/ Elina Hon- lahetetty
masian lahteista koila 13.9.2019
Materiaalista tiedotus Webinaari teemalle Laéketiedon tukiverkko Terveydenhuollon ammat- | 10/2019 & Kliinisen farmasian seura/ Webinaari
terv. huollon ammattilai- tilaiset, linjoilla oli noin 20 | Ville Valkonen 22.10.2019
sille eri yhteytta ja tallennetta
on katsottu n. 50 kertaa
(11/2019).
Materiaalista tiedostus Laakaripaivien standilla laékareille suunna- Laakarit 8.-10.1.2020 & Fimea/Katja Lindgren-Ai- | Toteutettu
ladkareille tun materiaalin jakaminen méanen 8.-10.1.2020

TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISET:
PAIKALLISET YHTEISTYOMALLIT APTEEKKIEN JA MUUN TERVEYDENHUOLLON VALILLA

Yhteistydmalleista kerto-
minen ja yhteistyon li-
sdaminen

Artikkeli "Laakarien ja apteekkien yhteistyota
kannattaa kehittad” Lasgkarilehden Tyossa -
osiossa, Suomen Laakarilehti 7/2020, s. 410
-411

Laakarit

11/2019 & Outi Lapatto-Reiniluoto, HUS
(tyéryhmassa mukana myés Johanna
Salimaki, Apteekkariliitto, Kirsi Juurinen,
KSSHP Jyvaskyla ja Paivi Kiviranta,
Fimea)

Hyvaksytty julkaisuun 21.1.2020

Julkaistu 7/2020,
14.2.2020

TUTKIMUSTIEDON POHJALTA TOTEUTETTAVA VIESTINTA (Ladkeinformaatioverkostossa toteutetut tutkimukset* / julkaistut artikkelit)
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Tehd& nakyvaksi am-
mattilaisten merkitystéa
ladketiedon lahteina po-
tilaille

Artikkeli Diabetes ja lagékari -lehteen
"Laakari ja farmasian ammattilainen
potilaan tarkeimmat laaketiedon lahteet
Tukea pitkaaikaissairaan ladkeneuvon-
taan”

Painosméara 20 000 kpl.
Lukijoina laakarit, diabe-
teshoitajat, apteekkihenki-
l6kunta, ravitsemustera-
peutit ja jalkojenhoitajat

11/2019 & Fimea/ Péivi Kiviranta ja Katri
H&ameen-Anttila

Julkaistu 4/2019
joulukuu 2019




