Laakebarometri 2023 -kyselylomake
M1 Taustatiedot

Mika on sukupuolesi? (M1_1)

1 Nainen
2 Mies
3 Muu

4 En halua sanoa
Iki (M1_2)

Mika on siviilisadatysi? (M1_3)
1 Naimisissa / rekister6idyssa parisuhteessa / avoliitossa
2 Naimaton
3 Asumuserossa tai eronnut
4  Leski

Kuinka monta henkil63, itsesi mukaan lukien, kotitalouteesi kuuluu? (M1_4)
Alasvetovalikko

1-10 aikuista (M1_4_7)

0-30 alle 18-vuotiasta lasta (M1_4_8)

Mita teet padtoimisesti? (M1_5)
1 Olen tyossa kokopaivaisesti
Olen tydssa osapaivaisesti
Olen osin tyossa, osin eldkkeella
Olen ty6ton tai lomautettu
Olen eldkkeella
Olen ditiys- tai isyysvapaalla, vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla
Opiskelen
Olen pitkaaikaisella (> 6 kk) sairauslomalla
99 Jotakin muuta
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Mika on korkein koulutuksesi? (M1_6)

1 Peruskoulu tai kansakoulu
Lukio

Ammatillinen koulutus
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto tai korkeakoulu
Muu
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Onko sinulla jokin terveydenhuoltoalan koulutus? (M1_7)

1 Ei
2 Kylla

Mika on nykyinen asuinalueesi? (M1_8)
1 Padkaupunkiseudun (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen) keskusta tai 1dhi6
2 Muun kaupungin keskusta tai |ahi6
3 Kunnan keskusta, kirkonkyla tai taajama
4 Haja-asutusalue tai maaseutu



Mika hyvinvointialue tuottaa terveyspalvelusi? (M1_13)
Helsinki
[ta-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Lansi-Uusimaa
Vantaa-Kerava
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso
Eteld-Karjala
Eteld-Savo
Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Eteld-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi
Ahvenanmaa

En osaa sanoa
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Mitka ovat kotitaloutesi jasenten yhteenlasketut kdytettavissa olevat kuukausitulot (tulot verojen
jalkeen)? (M1_10)

Enintdan 1000 €
1001-2000 €
2001-3000 €
3001-4000 €
4001-5000 €
5001-8000 €

Yli 8000 €

En osaa vastata
En halua vastata
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M2 Terveys ja laakkeet

Millainen on terveydentilasi nykyisin? (M2_1)

1 Hyva

2 Melko hyva
3 Kohtalainen
4 Melko huono
5 Huono

Onko sinulla sairaus tai vamma, joka haittaa toiminta- ja tyékykya? (M2_2)

1 Ei
2 Kylla

Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitadn seuraavista ladkarin maaraamista
laakkeista? Voit valita useita vaihtoehtoja. (M2_3)

En ole kadyttanyt |adkarin maaraamia ladkkeita (M2_3 0)
Allergialaakkeita (M2_3 1)

Astmalaakkeita (M2_3 2)

Antibiootteja (M2_3 3)

Insuliinia (M2_3_4)

Muita diabeteslaakkeitd (M2_3 5)

Verenpaineldakkeita (M2_3 6)

Verenohennuslaakkeitd (M2_3_7)

Kolesterolilaakkeita (M2_3 8)

Sydanlaakkeita (M2_3_9)

Reumalaakkeitd (M2_3 10)

Sarkylaskkeitd (M2_3_11)

Syopalaakkeita (M2_3_12)

Masennusladkkeita (M2_3_13)

Rauhoittavia laakkeita (M2_3_14)

Uniladkkeita (M2_3_15)

Narastyslaakkeita (M2_3 16)

Ehkaisyvalmisteita (M2_3_17)

Estrogeenikorvaushoitoja (M2_3 18)
Eturauhaslaakkeita (M2_3_19)

Kilpirauhaslaakkeita (M2_3 20)

Silmésairauksien laakkeita (M2_3 21)

Epilepsialddkkeitd (M2_3_22)

Ihosairauksien ladkkeita (voiteita tai tabletteja) (M2_3_23)
Migreenildakkeita (M2_3_24)

Muita laakkeitd (M2_3_99)
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Kuinka monta ladkdrin mairdaamaa eri lddketta sinulla on talla hetkelld kdytossasi? Laske mukaan
saannollisesti ja tarvittaessa kayttamasi ladkkeet. (M2_4)
Alasvetovalikko (0-50)

Onko sinulla jokin sairaus, joka oikeuttaa Kelan erityiskorvaukseen ladkkeista? (M2_5)

1 Ei
2 Kylla - tasta ohjautuu erityiskorvausnumerokysymys



Edelliseen kysymyksen kylla vastanneille avautuu: Merkitse, mitka seuraavista korvausnumeroista
on painettu Kela-korttisi taakse.

103 (M2_5_1)
104 (M2_5_2)
112 (M2_5_3)
202 (M2_5_4)
203 (M2_5_5)
205 (M2_5_6)
206 (M2_5_7)
207 (M2_5_8)
215 (M2_5_9)
jokin muu numero (M2_5_10)

Onko sinulla talla hetkella jokin l13dkarin toteama tai hoitama pitk3aikaissairaus? Voit valita useita
vaihtoehtoja. (M2_6)

0 Ei mitaan pitkaaikaissairauksia (M2_6_0)

1 Astma tai muu keuhkosairaus (M2_6_1)

2 Diabetes (M2_6_2)

3 Kohonnut verenpaine, verenpainetauti (M2_6_3)

4 Kohonnut veren kolesteroli (M2_6_4)

5 Sydansairaus (M2_6_5)

6 Syopa (M2_6_6)

7 Reuma (M2_6_7)

8 Muu tuki- ja liikuntaelinsairaus tai -vamma (M2_6_8)
9 Masennus (M2_6 9)

10 Muu mielenterveysongelma (M2_6_10)

11 Ihosairaus (M2_6_11)

12 Maha-suolikanavan sairaus (M2_6_12)

13 Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sairaus (M2_6_13)
14 Silmasairaus (M2_6_14)

15 Epilepsia (M2_6_15)

16 Migreeni tai muu krooninen paansarky (M2_6_16)
17 Muu pitkdaikaissairaus (M2_6_17)

Kun valitsee jo

nkin edelld olevan pitkaaikaissairauden (1-17) avautuu JOKAISEN valitun sairauden

kohdalle vastattavaksi seuraavat kaksi kysymysta (alleviivauksella merkittyyn kohtaan ko. sairauden

nimi):

Miten hyvin pitkdaikaissairauden hoitoon maaratyt ladkkeet ovat auttaneet? (M2_6_1A...99A)
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99

Hyvin

Melko hyvin

Kohtalaisesti

Melko huonosti

Huonosti

En kayta ladkkeita pitkaaikaissairauteeni

Kuinka usein olet yhteydessa ldakariin tai hoitajaan pitkdaikaissairauden ladkehoidosta?
(M2_6_1B... 99B)

1

Vahintaan joka kolmas kuukausi



Vahintaan kerran puolessa vuodessa
Kerran vuodessa

Kerran kahdessa vuodessa
Harvemmin
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Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitaan ilman reseptia apteekista saatavia
ladkkeita (itsehoitolddkkeet) (pois lukien vitamiinit, hivenaineet ja rohdosvalmisteet)? (M2_8)

1 En
2 Kylla

Kuinka usein yleensa kaytat ilman reseptia apteekista saatavia lddkkeitd (pois lukien vitamiinit,
hivenaineet ja rohdosvalmisteet)? (M2_9)
1 Pa&ivittain
Muutaman kerran viikossa
Kerran viikossa
1-2 kertaa kuukaudessa
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
Ei koskaan
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Oletko viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana kayttanyt mitadn vitamiini- tai
hivenainevalmisteita? (M2_10)

1 En
2 Kylla

Arvioi, kuinka paljon sinulla kuluu rahaa laakarin maaraamiin ladkkeisiin vuoden aikana. (M2_11)
0 En kayta laakarin maaraamia laakkeita

Alle 100 €

100-299 €

300499 €

500 € tai enemman

En osaa sanoa
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Ylittivatko ladkekulusi viime vuonna vuosiomavastuun eli niin sanotun lddkekaton (592,16 euroa)?
(M2_12)
1 Ei

2 Kylla
3 En osaasanoa

Onko sinulla ollut viimeksi kuluneen vuoden aikana taloudellisia ongelmia hankkia 1adkarin
maarddamia ladkkeitasi? (M2_13)

0 Enole kdyttanyt lddkarin maaraamia ladkkeita

1 Eioleollutlainkaan ongelmia

2 Onollut jonkin verran ongelmia

3 Onollut paljon ongelmia




M3 Osallistuminen paatoksentekoon

Seuraavat vaittamat koskevat osallistumistasi ladkkeen valintaan lddkarin vastaanotolla ja
apteekissa. Vastaahan jokaiseen vaittamaan, vaikka et talla hetkelld kayttaisikdan mitaan

ladketta.
Taysin Jokseenkin Jokseenkin  Taysin eri En osaa
Vaittama . N
samaa samaa eri mieltd sanoa
mielta mielta mielta

M3_1_1 Haluan keskustella

ladkarin kanssa 1 2 3 4 9
hoitovaihtoehdoista.

M3_1_2 Haluan keskustella

ladkarin kanssa ladkkeen 1 2 3 4 9
valinnasta.

M3_1 3 Haluan paattaa

ladkkeen valinnasta yhdessa 1 2 3 4 9

[adkarin kanssa.

M3_1 4 Yleensa olen hieman
pettynyt, jos minulla ei ole
ladkereseptia mukanani, kun

poistun ladkarin vastaanotolta.
M3_1 5 Haluan keskustella

apteekissa ladkkeeni
edullisemmista 1 2 3 4 9
rinnakkaisvalmisteista, jos

sellaisia vaihtoehtoja on tarjolla.




M8 Laakkeisiin liittyva neuvonta ja tieto

Millainen on tietamyksesi kdyttamiesi ladkkeiden vaikutuksesta ajokykyyn? (M8_7)

0
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En kayta ladkkeita
Erittdin hyva
Melko hyva
Melko huono
Erittdin huono

Ladkkeitd, joilla on vaikutusta autolla ajoon tai muihin tarkkaavaisuutta vaativiin tehtaviin,
kutsutaan kolmioladkkeiksi. Nimitys johtuu pakkauksen kyljessa olevasta punaisesta
varoituskolmiosta. Oletko saanut tietoa kdyttamiesi kolmioldadkkeiden vaikutuksista ajokykyyn?
Voit valita useita vaihtoehtoja. (M8_8)

0
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En ole koskaan kayttanyt kolmioladkkeita

Kylla, 1aakarilta

Kylla, apteekista

Kylla, muulta terveydenhuollon ammattilaiselta
Kyll3, laheisilta

Kylla, olen selvittanyt itse

En ole saanut

Ei ole ollut tarvetta, koska en aja autoa

Kun viimeksi kavit Idakarin vastaanotolla tai etdvastaanotolla, saitko neuvoja sinulle maarattyjen
Iddkkeiden kdytosta? (M8_1)

1
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Kylla, hyodyllisia neuvoja.

Kylla, neuvoja, joita en tarvinnut.

En, vaikka olisin tarvinnut.

En, mutta en olisi halunnutkaan.

En muista.

En ole kdynyt ladkarin vastaanotolla tai minulla ei ole kdytossani reseptiladkkeita.

Kun viimeksi kavit apteekissa tai apteekin verkko- tai mobiilipalvelussa ostamassa laakarin

maadradmia ladkkeita, saitko neuvoja niiden kdytosta? (M8_2)

1
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Kylla, hyodyllisia neuvoja.

Kylld, neuvoja, joita en tarvinnut.

En, vaikka olisin tarvinnut.

En, mutta en olisi halunnutkaan.

En muista.

En ole ostanut ladkarin maaraamia ladkkeita apteekista.

Oletko saanut tietoja kayttamistasi ladkkeista viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana? (M8_5)

1
2

En ole
Olen - lisdkysymys

Jos vastannut edelliseen 'Olen' - Mista? (M8_5_x)

1
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Ladkarilta

Apteekista

Terveydenhoitajalta, sairaanhoitajalta
Sukulaisilta, ystavilta

Lehdista, kirjoista

Radiosta, TV:sta



7 Mainoksista

8 Internetistd 2 lisdkysymys
9 Luontaistuotekaupasta
10 Pakkausselosteesta

11 Palvelupuhelimesta

12 Jokin muu

Jos vastannut edelliseen 8 "Internet" = Misté internetistd? (M8_5_8_x)

1 Viranomaisen verkkosivu (esim. Fimea, Kela)

Apteekin tai verkkoapteekin verkkosivut ja niilta l[6ytyvat palvelut (esim. chat)

Potilasjarjestojen verkkosivut

Terveyskeskuksen, ladkarikeskuksen tai sairaalan verkkosivut

Laakeyritysten verkkosivut

www.terveyskyla.fi

www.terveyskirjasto.fi

Terveystietosivut (esim. terve.fi, tohtori.fi)

www.laakeinfo.fi

Wikipedia

Blogit

Yleiset keskustelufoorumit (esim. suomi24.fi, vauva.fi)

Suljetut keskustelufoorumit (esim. potilasjarjestojen yllapitamat keskustelufoorumit

tai Facebook-ryhmat)

14 YhteisOpalvelut tai kuvien ja videoiden jakelupalvelut (esim. Facebook, YouTube,
TikTok, Instagram, Twitter)

15 Tekoély (esim. ChatGPT)

16 Jokin muu
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Millaista tietoa tarvitsisit lddkkeista lisda? Voit valita useamman vaihtoehdon. (M8_6_x)

=

Laakkeen annostus

Kayttotarkoitus

Ladkkeen ottamiseen liittyvat ohjeet

Kaytto raskauden ja imetyksen aikana

Kaytto lapsilla

Kaytto iakkailla

Kayton lopetus

Kuinka kauan ladkkeen kaytt6a voi / pitaa jatkaa
Ladkkeen kaytosta koituva hyoty

Vaikutustapa

Mita teen, jos lddke ei tehoa

Haittavaikutukset

Yhteisvaikutukset muiden ladkkeiden kanssa
Yhteisvaikutukset ravintolisien, vitamiinien tai kivennaisaineiden kanssa
Yhteisvaikutukset alkoholin kanssa
Yhteisvaikutukset ruoan kanssa

Vaikutus ajokykyyn tai laitteiden kaytt6on
Sailytys

Laakkeen ulkonako

Laakkeen kuva

Hinta

Kelan ladkekorvaukset

Ladkkeen vaihto rinnakkaisladkkeeseen apteekissa
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24 Laadkkeiden ymparistovaikutukset
25 Jotakin muuta tietoa
99 Laakkeista on riittavasti tietoa, sita ei tarvitse lisaa



M9 Terveyden lukutaito

Seuraavat vadittamat koskevat tietoa, jota saat terveydestasi ja 1adkkeistasi. Vastaathan jokaiseen
vaittdmaan, vaikka et tilla hetkella kayttaisikadn mitadn ladketta.

Viaittama Aina Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
M9_1 1 Kuinka usein
sinulla on ongelmia

ymmartaa terveydentilaasi
liittyvia asioita, koska 1 2 3 4 g
saamasi kirjallinen
materiaali on
vaikeaselkoista?

M9 _1 2 Onko sinulla
tapana lukea
ladkepakkauksesta loytyva
pakkausseloste ennen kuin
aloitat uuden laakityksen
ensimmaista kertaa?

M9_1 3 Kuinka usein

ladkepakkauksesta

I6ytyvan pakkausselosteen 1 2 3 4 9
ohjeita on mielestasi vaikea

ymmartaa?

M9_1 4 Kuinka usein

ladkepakkaukseen liimatun

tarralapun ohjeita on 1 2 3 4 9
mielestasi vaikea

ymmartaa?




M11 Ladkkeiden ostopaikat

Kun ajattelet omia kokemuksiasi l1adkkeiden ostamisesta, miten samaa tai eri mielta olet
seuraavista vaittamistd? Annathan arviosi jokaisesta vaittamastd, vaikka et talla hetkella

kayttaisikadn mitaan ladketta.

Taysin
Vaittama samaa
mielta

Jokseenkin
samaa
mielta

Jokseenkin
eri mieltad

Taysin eri
mieltd

En osaa
sanoa

M11_1 1 Apteekkeja on
riittdvan lahell3, jotta saan 1
ladkkeeni vaivattomasti
M11_1_2 Ladkkeiden

hankinta on vaikeaa 1
vahaisten ostopaikkojen

vuoksi

M11_1 3 Olen usein ollut
tilanteessa, jossa olisin 1
tarvinnut ladkettd, mutta
apteekki on ollut kiinni
M11_1 4 Ostaisin

mieluummin 1
itsehoitoladkkeeni
paivittdistavarakaupasta

kuin apteekista

M11_1_6 Voisin ostaa
ladkkeeni apteekin 1
verkkopalvelusta

M11_1 5 Asioisin

mieluummin itse 1
apteekissa kuin tilaisin
ladkkeeni apteekin
verkkopalvelusta

M11_1 7 Haluan, etta
ladkkeitd ostaessani 1
minulla on mahdollisuus

saada neuvontaa

farmaseutilta tai

proviisorilta




M14 Rokotteet

Seuraavat vaittamat koskevat kasityksiasi ja kokemuksiasi rokottamisesta ja rokotteista. Tassa
yhteydessa rokotteilla tarkoitetaan julkisen rokotusohjelman mukaisia maksuttomia rokotteita.
Vastaathan jokaiseen vaittamaan, vaikka et olisi viime aikoina ottanut rokotuksia.

Taysin Jokseenkin  Jokseenkin  Taysin eri En osaa
Vaittama samaa samaa eri mielta mieltd sanoa
mielta mielta
M14_1_1 Kaikkien tulisi
rokottautua kansallisen
rokotusohjelman 2 3 4 ?
mukaisesti
M14_1 2 Rokotteet ovat
turvallisia 1 2 3 4 9
M14_1 3 Rokottaminen
on hyva tapa suojautua 1 2 3 4 9
tauteja vastaan
M14_1_4 Tiedan, mitd
rokotuksia minulla tulisi 1 2 3 4 9

olla

M14_1 5 Rokotussuojani

on ajan tasalla >

vastaukset 2,3 ja 4

ohjaavat keltaisella 1 2 3 4 9
maalattuihin

rokotussuojaa koskeviin

lisdvaittamiin

M14_1 5 1

Rokotussuojani ei ole

ajan tasalla, koska

kulkeminen 1 2 3 4 9
terveydenhuollon

toimipisteeseen on

hankalaa

M14 1 5 2

Rokotussuojani ei ole

ajan tasalla, koska 1 2 3 4 9
ajanvaraus rokotukseen

on hankalaa




M14_1 5 3
Rokotussuojani ei ole
ajan tasalla, koska
minulle on epaselvaa,
milloin rokotukset pitaa
ottaa tai hankkia niihin
tehoste

M14 1 5 4
Rokotussuojani ei ole
ajan tasalla, koska en
usko tarvitsevani
rokotteita

M14 1 55
Rokotussuojani ei ole
ajan tasalla, koska
minulla on epailyksia
rokotteita tai rokotuksia
kohtaan

M14_1 6 Minulla on
tarpeeksi tietoa
rokotuksilla ehkaistavista
taudeista

M14_1 7 Minulla on
tarpeeksi tietoa
rokotteista

M14_1_13 Asioidessani
terveydenhuollossa saan
mielestani riittavasti
tietoa rokotuksista
M14_1 14 Viranomaiset
tarjoavat riittavasti tietoa
rokotuksista

M14_1_8 Rokottaminen
on ristiriidassa
ajatusmaailmani kanssa
M14 1 9
Rokotusvastaisuus on iso
ongelma Suomessa
M14_1_10 Media
kasittelee rokottamiseen
ja rokotteisiin liittyvia
aiheita vastuullisesti




M15 Ladkkeet ja ymparisto

Seuraavat vaittamat liittyvat ladkkeisiin ja ymparist6on. Vastaathan jokaiseen vaittamaan.

Vaittama

Taysin
samaa
mielta

Jokseenkin
samaa
mielta

Jokseenkin
eri mielta

Taysin eri
mielta

En osaa
sanoa

M15_1_1 Ladkkeet
paatyvat ymparistéon
mielestani padasiassa
ihmisten ladkkeiden kayton
seurauksena

M15_1_2 Laakkeet
paatyvat ymparistoon
mielestadni padasiassa
lddketeollisuuden
jatevesista

M15_1 3 Suomen
vesistdissa on mitattavissa
olevia
ladkeainepitoisuuksia
M15_1_4 Kayttamatta
jddneet ja vanhentuneet
ladkkeet soveltuvat
mielestani havitettavaksi
sekajatteissa

M15_1_5 Ladkeainejaamat
luonnossa aiheuttavat
mielestani riskin
ympdristolle

M15_1 7 Koen tarvitsevani
lisda tietoa ladkkeiden
ymparistdvaikutuksista
M15_1 8 Olen huolissani
ladkkeiden mahdollisista
ymparistdvaikutuksista
M15 1 10 Laakarin tulisi
mahdollisuuksien mukaan
huomioida
reseptilaakkeideni
ympdristévaikutukset
M15_1_11 Minulle on
tarkeaa, etta voin




kierrattaa laakkeiden
pakkausmateriaalit (ulko-
ja sisdpakkaukset)
asianmukaisesti
M15_1_ 12 Minulle on
tarkeaa, etta tiedan
ladkeyrityksen toimivan
ympadristoystavallisesti ja
kestdvan kehityksen
edellytysten mukaisesti




M17 Ladkehoitoon sitoutuminen

Kuinka tarpeelliseksi koet pitkaaikaisladkityksesi? (M17_1)

0
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Minulla ei ole kdytossa pitkadaikaislaakitysta
Erittdin tarpeelliseksi

Melko tarpeelliseksi

Melko tarpeettomaksi

Tarpeettomaksi

En osaa sanoa

Onko sinulla jadnyt pitkadaikaissairautesi ladke ottamatta vahingossa tai tarkoituksella viimeisen
kuukauden aikana? (M17_2)

0
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Minulla ei ole kdytossa pitkadaikaislaakitysta
Ei ole

Kylla, toisinaan

Kylla, usein

En muista

Kaytatko ladkkeiden ottamisen muistamiseen jotain apukeinoja? Voit valita useita vaihtoehtoja.

(M17_3)

= O
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Minulla ei ole sdanndllista laakitysta

Ladkkeen oton yhdistaminen johonkin rutiiniin (esimerkiksi aamupala, hampaiden
pesu, tietty tv-, tai radio-ohjelma)

Ladkkeen pitdminen esilla tai tietyssa paikassa

Dosetti tai jokin muu annostelija

Jokin muistutus (esimerkiksi puhelimen heratys, muistilappu)

Puhelimessa oleva sovellus

Joku muu huolehtii, ettd otan ladkkeeni

Jokin muu apukeino

En kdyta mitaan apukeinoja

Oletko koskaan jattanyt aloittamatta jonkin reseptilddkkeen kayttoa? (M17_4)

1
2
3

En
Kylla
En osaa sanoa

Oletko koskaan lopettanut pitkaaikaissairautesi laaketta kertomatta siita ladkarille? (M17_5)

0

1
2
3

En ole kayttanyt pitkdaikaisladkitysta
En

Kylla

En osaa sanoa
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