
 در فنلند  دوا تهیه 
 است که این نوشته 

ی
 برای پناهندگان و پناهجویان

 هنوز نمبر شناسانی ملی فنلندی ندارند. 

1.2.2022

 بخرید؟ ا توانید دو از کجا می

 خرید.  دواخانهتوان از را در فنلند فقط می دواها 

 بدون نسخه. دار و دواهای شوند: دواهای نسخهدواها به دو گروپ تقسیم می

 . شود داکتر نوشته می مطابق با نسخه و توسطدار آن دواهایی هستند که دستور مصرف آنها ی نسخهدواها

 و آن هم  توانید از دواخانه دریافت کنید دار را فقط میدواهای نسخه

 ( را نشان بدهید. potilasohjeوقتر که کایی کاغذی طرزالعمل تداوی بیماری )

 نویسد. داکتر می ی را مار یب یطرزالعمل تداو 

ورت ندارد که خودتان   را پرداخت کنید تاندار دواهای نسخه مصارفگاهی اوقات ضر

 د. کنپرداخت  آن را  مصارفدولت  بلکه مثلا ممکن است که

 ، کنید مثلا اگر در مرکز پذیرش پناهجویان بود و باش می

ورت داشته باشید می   توانیداگر ضر

ید. maksusitoumusبرگه آگهی پرداخت )دارتان، برای دریافت دواهای نسخه  ( بگتر

 وقتر دواهای بدون نسخه بخرید،

ورت ندارید.   به نسخه داکتر ضر

 توان از دواخانه خرید. دواهای بدون نسخه را هم فقط می

 فروشند. های معمولی نمیاین دواها را در مارکت

ر و پمادها هستند.   دواهای بدون نسخه مثلا بعضر دواهای تسکیر

ر میاز دو   توانید وسایل تداوی اخانه همچنیر

 سنج دریافت کنید. مثل باندهای پانسمان و آله تب

 و وسایل تداوی هدواهای بدون نسخ مصارف

 را باید خودتان پرداخت کنید. 

 به امو 
ی

 دیگر  ر از طرف شخصیرسیدگ

 تواند از دواخانه و از طرف شما شخض دیگر می

 کند. دارتان را دریافت  دواهای نسخه

 به امور شما از طرف شخض دیگر
ی

 رسیدگ

 پذیر است که آن شخصوقتر امکان

 تان را همراه خود داشته باشد. ی مار یب یطرزالعمل تداو  یکاغذ  کایی 

 به کار او هستیداگر از طرف شخص دیگری 
ی

 مصروف رسیدگ

 باید کارت شناسایی خود را هم پیش کنید. 

 شود به شما در مورد نحوه استفاده از دواها مشوره داده می در دواخانه

 شود که مشوره داده میدر دواخانه 

 باید چطور استفاده شود. و وسایل تداوی از دواها 

 بندی آنها موجود است. طرزالعمل استفاده از دواهای بدون نسخه در داخل بسته

 شود ها چسبانده میدار با برچسب روی آنطرزالعمل استفاده از دواهای نسخه 

 ، دستورایر را که داکتر در مورد نحوه استفاده از دوا داده، نوشته شده است. و در آن طرزالعمل

 منظور از تبدیل کردن دوا چیست؟ 

 کهوجود داشته باشد   اگر دوای مشابهی

 توسط تولید کننده دیگری درست شده 

 دار شما باشد، تر از دوای نسخهآن ارزان  و قیمت

 . به شما گفته خواهد شد این مطلب در دواخانه 

 دواخانه آن دوای دیگر را به شما خواهد داد 

تان تبدیل کردن دوا را ممنوع نکرده باشد.  وط بر این که داکتر  مشر

 دوای مشابهی که توسط تولیدکننده دیگری درست شده باشد 

 است.  ی اولیهده موثر دواحاوی همان مقدار از ما

 تبدیل کردن دوا ایمن است.  

ین شکل انجام میتداوی از طریق دوا وقتی به  شودبهبی

 که شما مسایل مرتبط با تداوی دارونی خود را فهمیده باشید. 

میدن از داکبی و دواخانه پرسان کنید.   سوالات خود را بدون شر




