Miten valttaa sekaannus

Jos olet sokea tai sinulla on heikko nakd etka pysty lukemaan kynan
annoslaskurin lukemaa, dla kdyta tata kynaa ilman apua. Pyyda apua
henkilolta, jolla on hyva nako ja joka on saanut opastuksen Tresiba®-
valmisteen kayttoon.

Tarkista aina insuliinin nimilippu, kun saat valmisteen apteekissa ja ennen
jokaista pistosta, jotta Tresiba®-valmisteen kaksi eri vahvuutta tai muut
mahdollisesti kdyttdmasi insuliinivalmisteet eivat menisi vahingossa sekaisin.

Jos kaytat vaaraa insuliinivahvuutta tai -valmistetta, voit saada insuliinia
likaa tai liian vahan. Liian suuri insuliiniannos voi johtaa hypoglykemiaan eli
alhaiseen verensokeriin. Voit pyytaa hoitavalta ladkariltasi lisatietoja.

Tresiba®-valmisteen haittavaikutuksista tai ladkitysvirheista on ilmoitettava
Novo Nordisk Farma Oy:lle: novoinfo@novonordisk fi tai 0800 122566

tai paikalliselle viranomaiselle: www-sivusto: www.fimea fi; Ladkealan
turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea, Laakkeiden haittavaikutusrekisteri, PL
55, FI-00034 Fimea.

Kayta tata ladketta aina tarkasti ladkarin ohjeiden mukaan. Noudata
pakkausselosteessa annettuja ohjeita. Jos tarvitset apua, kaanny laakarin,
apteekkihenkildkunnan tai diabeteshoitajan puoleen.

Kenen ei tule kayttaa Tresiba®-
valmistetta

e Katso vasta-aiheet pakkausselosteesta
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Tresiba®-insuliini
(degludekinsuliini-injektioneste
[degludekinsuliini tuotettu yhdistelma-
DNA-tekniikalla])

Varmista, etta kaytat
Iaakarin sinulle maaraamaa
insuliinivalmisteen vahvuutta
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Mita Tresiba® on ja

mihin sita kaytetaan

Tresiba® on kerran pdivassa kaytettava perusinsuliinianalogi. Tresiba®-insuliinia
kaytetaan diabetes mellituksen hoitoon aikuisille. Se auttaa elimistda alentamaan
verensokeritasoa. Tresiba® annostellaan kerran vuorokaudessa. Tilanteissa, joissa
et voi ottaa insuliinia normaalin annostusaikataulun mukaisesti, voit muuttaa
annostuksen ajankohtaa. Varmista aina, etta pistosten valinen aika on vahintaan
8 tuntia.

Tresiba® -insuliinin kaksi vahvuutta

Tresiba®-insuliinia on saatavilla kahta eri vahvuutta: 100 yksikkoa/ml ja 200 yksikkda/ml.
Tresiba® 200 yksikkda/ml FexTouch® -kynassa on kaksinkertainen maara insuliiniyksikoita
millilitraa kohden. Laakari maaraa sinulle sopivan vahvuuden.

Molemmissa kynissa on annoslaskuri-ikkuna, josta naet tarkkaan kuinka monta
yksikkda olet valinnut annokseksi. Toisin sanoen annoslaskuri-ikkunassa nakyy
pistettava yksikkbmadra, riippumatta siita, kumpi vahvuus on kyseessa. Valitse
annos aina annoslaskurin avulla. Al valitse annosta kynén naksahduksia laskemalla.
Annosta ei pida muuntaa, jos siirryt kdyttamaan eri vahvuista valmistetta. Tarkista,
kuinka monta yksikkdad valitsit, ennen kuin pistdt Tresiba®-insuliinia.

Tresiba® Tresiba®
vahvuus 100 yksikkda/ml vahvuus 200 yksikkda/ml
enintaan 80 yksikén annos/injektio enintaan 160 yksikdn annos/injektio

vaaleanvihrea tumman-

100
yksikkoa/ml
I ’enheter/ml

200
yksikkoa/m\
enheter/ml

3 ml sisaltaa 300 yksikkoa 3 ml sisaltaa 600 yksikkoa

Miten tunnistat sinulle maaratyn valmisteen
vahvuuden

On tarkeda varmistaa, etta kaytat laakarin sinulle maaraamaa oikeaa vahvuutta.
Kynan nimilipussa ja pakkauskotelossa lukee selvasti “Tresiba® 100 yksikkéa/ml”
tai "Tresiba® 200 yksikkda/ml”.

Lisaksi Tresiba® 100 yksikkéa/ml -valmisteen pakkauskotelo ja nimilippu ovat
vaaleanvihreitd, kun taas Tresiba® 200 yksikkda/ml -valmisteen pakkauskotelo ja
nimilippu ovat tummanvihreita ja niissa on raitoja. Tresiba® 200 yksikkéa/ml -valmisteen
nimilipussa ja pakkauskotelossa on my®s punainen laatikko korostamassa

valmisteen vahvuutta.

Tresiba® 100 yksikkda/ml -pakkaus, Tresiba® 200 yksikk6a/ml -pakkaus
jossa 5 kynda kotelossa jossa 3 kynaa kotelossa

5x3ml

Tresiba®

FlexTouch®

3x3ml
100 Tresiba®
FlexTouch’

yksikkoa/mi
enheter/ml

Injektioneste, liuos esitaytetyssa kynéssi
jekti 16sning i forfyld injekti

degludekinsuliini
insulin degludek

lhon alle
Subkutan anvandning

-
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Jos olet varisokea, tunnistat
Tresiba® 200 yksikkoa/ml -kynan
annospainikkeeseen lisatyista
kahdesta kohollaan olevasta
pisteesta.

Tresiba® Tresiba®
100 yksikkoéa/ml 200 yksikkda/ml



