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n tarkistuslista / tiedoksiantolomake

attdessa Neotigasonia (asitretiini) naispotilaille

Raskauden mahdollisuus tulee arvioida jokaisen naisen kohdalla jolle méérataan Neotigasonia
(asitretiini).
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Onko raskaus naisen kohdalla mahdollinen?

Raskaaksi tulo on mahdollista, jos joku seuraavista pitaa paikkansa:
Nainen on seksuaalisesti kypsa, eika
1) hanelle ole tehty tai
munasarjojen poistoa

2) han ole ollut luonnollisessa menopaussissa vahintaan 24
perakkdista kuukautta (toisin sanoen menstruoinut jossain
vaiheessa edellisen 24 kuukauden aikana)

Laakarin tulee tayttad tamé tarkistuslista jokaiselle naispotilaalle, jolle on méératty Neotiga-
sonia (asitretiini) ja sailyttd4 se potilaan tiedoissa dokumenttina raskaudenehkaisyohjelman
i istusli isen jalkeen siit4 tulee antaa kopio potilaalle.

Asitretiini kuuluu retinoidien 134l jotka ai vakavia ia epamuo-
dostumia. Sikidalti { i itretiini), myds ikai korkean
synnynnéisten epamuodostumien riskin. Taman vuoksi Neotigason (asitretiini) on vasta-aihei-
nen naisilla, jotka voivat tulla raskaaksi ellei kaikkia raskaudenehkéisyohjelman kohtia téyteta.

Hoitavana laakaring sinun tulee varmistua, etta jokainen naispotilas ymmartaa taysin ras-
ikai aa i vakavan haitan riksin ennen hoidon aloittamista

Neotigasonilla (asitretiini).

Ennen ig hoidt alla oleva tulee tayttad
ja sdilyttaa se potilasasiakirjoissa. Tata tarkistuslistaa tulisi myds kéyttaa kaikkien seuranta-
kéyntien aikana, mikéli raskaus on naisen kohdalla mahdollinen.

Kéayta Potilaan muistutuskorttia tukemaan keskustelua potilaan kanssa.
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Potilaat, joiden kohdalla raskaus on mahdollinen

Kéy lapi alla olevat asiat, selité ne potilaalle ja kirjaa vahvistukset kohtien l&pikaynnista

sekd niiden ymma

misesté alla olevaan taulukkoon. Jos vastaus mihink

seen on EI, Neotigason (asitretiini) hoitoa ei tule maérata potilaalle.

ari vahvistaa:
Olen selittényt
témén potilaalleni

kysymyk-

Potilas vahvistaa:
Olen ymmértényt
tamén

Vaikeat keratinisaatiohirio kuten laajalle levin-
nyt psoriaasi, erityisesti erytroderminen psoriaasi
ja lokalisoitunut tai generalisoitunut pustulaa-
rinen psoriaasi, hyperkeratosis palmoplantaris,
pustulosis palmoplantaris, synnynndinen icht-
hyosis, Darierin tauti, lichen planus iholla ja li-
makalvoilla, pityriasis rubra pilaris tai muu vaikea
dys- tai hyperkeratoosi

Teratogeenisyys

Potilas ymmaért44, etta asitretiini kuuluu laake-
luokkaan (retinoidit) joiden tiedetadn aiheutta-
van vakavia synnynnaisia poikkeavuuksia ja han
ei saa tulla raskaaksi l&akl

jen riskia raskaudenaikana kaytettyné.

Potilas ymmartaa, ettd hanen tulee kayttaa
oikein ja keskeytyksetté vahintéén yhté erittdin
tehokasta ehkdisymenetelmaa (eli kayttajasta
riippumatonta ehkaisyd, kuten kohdun sisdinen
laite tai implantti) tai kahta toisiaan taydents-

ehkaisyd, kuten oraalinen ehkaisyvalmiste sekd
estemenetelma) ennen hoitoa ja hoidon aikana.

Potilas ymmart&d, etta riski silyy vield laakityk-
sen lopettamisen jalkeen ja ettd han ei saa tulla
raskaaksi kolmen vuoden ajan hoidon lopettami-
sen jalkeen.
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Laakari vahvistaa:
Olen selittényt
témén potilaalleni

Potilas vahvistaa:

Olen ymmértanyt
tamén

Potilas on saanut ohjeistusta hénelle sopivan
ehkdisymenetelman valintaan ja on sitoutunut
kayttamaan sita koko riskiajan.

Potilas tietdd ehkdisymenetelman pettdmisen
mahdollisuudesta.

Ensimmainen Neotigason ladkemaarays voidaan
antaa vasta, kun potilaan raskaus on poissul-
jettu negatiivisella ladketieteellisesti valvotulla
raskaustestill. Talla varmistetaan, etta potilas
ei ole raskaana ennen |dakityksen aloitusta.

Potilas ymmartaa, etta saanndllisen seurannan
ja saannéllisten raskaustestien tukemiseksi l44-
kettd saa madrété kerrallaan 30 paivan tarpee-
seen ja etta resepti on voimassa vain 7 paivaa.

Potilas ymmartaa raskaustestien merkityksen ja
hyvéksyy, etta testit tehdaan ennen hoidon aloit-
tamisista, hoidon aikana ja hoidon loppumisen
jélkeen.

Potilas ymmértaa 1-3 kuukauden valein tapah-
tuvien raskaustestien tarpeellisuuden kolmen
vuoden ajan hoidon lopettamisen jélkeen, sill&
laaketta on elimistossa kolmen vuoden ajan

ja voi syn-

tymaténts lasta.
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Laakari vahvistaa: Potilas vahvistaa:
Olen selittanyt Olen ymmértanyt
tamén potilaalleni tamén

Potilas on saanut kopion tasta tarkistuslistasta D KYLLA D KYLLA
seka potilaan muistutuskortin. D B D &

Potilas osaa ottaa yhteytta laak: mikali han D KYLLA D KYLLA
on ollut suojaamattomassa yhdynnassa, hanel- D 8 D &

1a on jaényt kuukautiset valista, han on tullut
raskaaksi tai epailee, ettd on tullut raskaaksi
riskiaikana.

Mikéli raskaus todetaan, laakitys tulee keskeyt- D KYLLA [T KYLA
44 ja potilaan tulee olla yhteydessé laakariin D B D g
joka on erikoistunut tai jolla on

kokemusta teratologiasta saadakseen neuvoja.

Muut varotoimet

Potilas ymmartd4, ettd Neotigason (asitretiini) D KYLLA D KYLLA
on maarétty vain hanelle ja sitd ei pitd antaa
kenellekézn muulle. e L

Potilas ymmartaa, ettd han ei saa luovuttaa ver- D KYLLA D KYLLA
ta asitretiinihoidon aikana eikd kolmen vuoden D 8 D B
aikana hoidon lopettamisen jalkeen, koska verta

voidaan antaa raskaana olevalle naiselle, mika

voi aiheuttaa vaaraa kehittyvalle sikidlle.

Hoidon aikana ja kolmen vuoden kuluessa hoidon lopettamisesta ilmenevisté raskauksista tulee
ilmoittaa yynti ij joka pyytaa lisa i
ja sen lopputulemasta.




