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SISALLYSLUETTELO

Luku 1: Syopd ja kivut

Miten syépakipu eroaa muusta kivusta?

Mita tarkoitetaan termilld lapilyontikivut?

Mista tieddn, onko minulla lapilyontikipuja?

Mita tapahtuu, jos minulla ilmenee lapilyontikipuja?

2222

Miten voin keskustella sydpakivuistani ladkarin kanssa?

Luku 2: Mitd Instanyl® on? Miten sitd kéiytetéicin?

—{=> Mitd minun on tiedettava Instanyl®-ladkkeen kaytosta?

—{=> WMiten Instanyl®-laaketts sailytetdan?
—{=> Miten havitan Instanyl®-pakkaukset?

—{=> Miten minun tulee kayttia monta annosta sisiltavaa Instanyl®-nenasumutepulloa?
¢ Miten avaan lapsiturvallisen laatikon?
¢ Miten suljen lapsiturvallisen laatikon?
¢ Uuden Instanyl® nenasumutepullon kdyttoonotto
¢ Ennen jokaista kayttokertaa
* Monta annosta sisaltavan sumutepullon kaytto

o Jokaisen kayttokerran jalkeen
¢ Jos Instanyl®-sumutteen karki on tukossa tai se ei muuten toimi asianmukaisesti

—{> Annosseurantakortti
* Miten tiedan montako annosta olen kayttanyt?
¢ Mista annosseurantakortteja saa?

¢ Miten taytan annosseurantakorttia?

Luku 3: Instanyl®: Edut ja riskit

Miksi on niin tarkeaa seurata ladkarin antamia ohjeita liittyen Instanyl®-ladkkeen kayttoon?
Miten voin vahentaa laakkeiden kayttoon liittyvia riskeja, kun karsin syépakivuista?

Minkalaisia haittavaikutuksia Instanyl®-lddke voi aiheuttaa?

Miten tiedan, tuleeko minun olla huolissani mahdollisesta opioidien vdaranlaisesta kdytosta, vadrinkdytosta tai riippuvuudesta?

Miten voin valttyad vaaranlaiselta Instanyl®-ladkkeen kaytolta ja riippuvuudelta?
Instanyl®-ladkkeen kayttoon liittyvien riippuvuusongelmien riskia voi kaikista parhaiten valttaa noudattamalla seuraavia ohjeita

Miten minun tulee keskustella Instanyl®-ladkkeen haittavaikutuksista, vaaranlaisen kayton ja vaarinkayton tai
riippuvuuden riskeista ladkarin kanssa?

v YVVYVYY

Huomautus syépapotilaan hoitajalle

Instanyl® Potilasopas monta annosta sisaltavaa sumutepulloa varten
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| LUKU1 : SYOPA JA KIVUT

Miten sybpakipu eroaa muusta kivusta? Mita tarkoitetaan termilla lapilyontikivut?

Joillakin sydpapotilailla kipu on koko ajan lasna. Tata kutsutaan taustakivuksi
(tai krooniseksi syopakivuksi). Ladkari tulee maardaamaan sinulle l1adketta,
jonka tarkoituksena on pitda tama kipu suunnilleen samalla tasolla koko ajan.

Syopapotilailla kipu voi heikentdad elaméanlaatua. Kipu voi johtua itse
syOvdastd, mutta se voi myos aiheutua sydpahoidoista tai muista syopadan
liittyvista ongelmista. Tietyt kivut eivat liity sydpaan mitenkaan.

Laakarit saattavat luokitella kivut kroonisiksi tai akuuteiksi. Krooninen kipu Lépilyér_]tikivuksi puolestaan k.L.’tSL_J_ta?_n !fip_ua,“jok.a t_unt}Ju.ja:cku.v?a . .
on kipua, joka jatkuu yli 3 kuukauden ajan. Krooninen kipu voi olla jcaustaklpua ?ah"emr?walt'ﬁ."Et' valttamatt? t|"ed.a"m|II<')|I1 |.apl|yOIj1t'!|.(I!3UJa V?' .
jatkuvaa, tai se voi tulla ja menna. Akuutti kipu on kiputila, joka jatkuu ilmaantua. Tama voi estaa sinua tekemasta sitd, mita sinun pitaisi tehda tai

lyhyemman aikaa kuin 3 kuukautta. On tirkeds, ett3 laakari saa selville mité haluaisit tehda.

kipujesi laadun ja syyn, jotta han voi maarata sinulle juuri oikeanlaisen

hoidon. Lapilyontikipua ja taustakipua hoidetaan eri tavalla.

Syopakipuja voi olla vaikeaa kuvailla, etenkin jos ne ovat kovia. Tama
johtuu syopasairauden kadyttaytymisesta elimistdssa. Perheesi ja ystdvasi Mistdi tiedéin, onko minulla Ilépilyéntikipuja?
eivat ehka ymmarra tilannettasi ja sita, ettd saatat tarvita lisdapua heilta

Lapilyontikivut:
selvitdksesi kivun vaikutuksista eldamaasi.

—| > ovat yleensd voimakkuudeltaan kohtalaisia tai vaikeita.
Jokaisen potilaan kivut ovat taysin yksilolliset. Kivun maara voi riippua y

syOpatyypistd, syovan sijainnista, sen vaiheesta seka niista hoidoista, joita _D alkavat usein nopeasti (kivun tdysi voimakkuus saavutetaan
sinulle annetaan. joskus jo muutamien minuuttien kuluessa).

—D kestavat usein suhteellisen lyhyen ajan (voivat menna ohi jopa
noin 30 minuutissa).

Kerro laakarille, jos koet kipua, joka ei pysy
hallinnassa nykyladkintdsi avulla. Sinulla saattaa olla
ns. lapilyontikipua. Vaihtoehtoisesti [dadkarin on ehka
varmistettava, etta taustakipuldakityksesi on edelleen
asianmukainen ja riittava.
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SYOPA JA KIVUT

Mita tapahtuu, jos minulla ilmenee lapilyéntikipuja?

Lapilyontikivut hoidetaan usein sdannolliselld 1aakityksella. Kipu ei valttamatta pysy talla
ladkityksella kokonaan poissa, mutta se saadaan hallintaan ja se pysyy suunnilleen samalla
tasolla koko ajan.

Potilaat, joilla ilmenee lapilyontikipuja, saattavat tarvita ns. lyhytvaikutteisia opioideja
sadnnollisen ladkityksensa lisaksi. Naita ladkkeita kutsutaan joskus myos
nopeavaikutteisiksi opioideiksi (opioideiksi, joiden vaikutus alkaa nopeasti). Nama antavat
nopean kivunlievityksen, ja ne ovat yleensa hyvin vahvoja ladkkeita.

Instanyl® kuuluu ns. lyhytvaikutteisiin, lapilydontikivun hoitoon kaytettaviin opioideihin.
Tama ladke on tarkoitettu ainoastaan aikuisille, jotka jo kdyttavat opioideja syopansa
aiheuttamien taustakipujen hoitoon. Kdanny ldakarin puoleen, jos sinulle on maaratty
Instanyl®-lddkettd, mutta edelld mainitut ehdot eivat kuvaa sinun tilannettasi.

Miten voin keskustella sy6pakivuistani lddkarin kanssa?

Syopakipujen kuvaaminen lddkarille voi tuntua vaikealta. Ladkarin kdytossa saattaa olla
asteikko, jonka avulla voit kuvailla kipuasi numeroiden tai kuvien avulla. Ladkari voi
my0s kadyttaa ns. kipukyselya apunaan loytdaakseen juuri sinulle sopivan
hoitovaihtoehdon.

Haluat ehka pitaa kirjaa kokemistasi kivuista. Kuvaile kiputuntemuksiasi
mahdollisimman tarkkaan ladkarille. Omissa muistiinpanoissasi voisit pyrkia
vastaamaan mm. seuraaviin kysymyksiin:

Milloin kipu alkoi?

Missapain kehoa kipu tuntuu?
Miten voimakas kipu on?

Miten kauan kipukohtaus kesti?

Miten usein kipua ilmenee?

A2 A2

Mika lievittaa tai pahentaa kipua?

N&yta muistiinpanosi ladkarille ja keskustele
kivuistasi hanen kanssaan. Yhdessa voitte saada
lapilyontikipusi hallintaan. Pyyda ystava tai
perheenjdsen/sukulainen tulemaan kanssasi
laakarin vastaanotolle. He voivat tehda
muistiinpanoja ja varmistaa, etta muistat
keskustella kaikista olennaisista seikoista.

Instanyl® Potilasopas monta annosta sisaltavaa sumutepulloa varten
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MITA INSTANYL® ON?
MITEN SITA KAYTETAAN?

Instanyl® on aikuisille, lapilydntikivuista karsiville potilaille tarkoitettu lddke.
Muista, etta lapilyontikivuilla tarkoitetaan kipuja, jotka tuntuvat pahemmilta
kuin ne taustakivut, joita sdanndllisesti otettavasta opioidildaakityksestasi
huolimatta saatat kokea suurimman osan ajasta.

Voit kdyttaa Instanyl®-ladkettd ainoastaan, jos:

olet vahintaan 18-vuotias ja sairastat
syopaa, JA

kaytat opioidiladkkeita taustakipujesi
hoitoon, JA

sinulla ilmenee tilapaisia, taustakipua pahemmilta
tuntuvia syoépakipuja, JA

|adkari tai apteekkihenkilokunta on nayttanyt,
miten sinun tulee kayttaa Instanyl®-lddketta.

Jos mika tahansa edelld olevista ei kuvaa juuri sinun tilannettasi, sinun on
keskusteltava asiasta ldaakarin kanssa. Mikali sinulla on jotain kysyttavaa
Instanyl®-laakkeesta, kdanny laakarin tai apteekkihenkilékunnan puoleen.

HUOM.: Al3 kiyta Instanyl®-ld4ketts
minkdaan muun kuin sydépakipusi hoitoon.

Mitd minun on tiedettava Instanyl®-lddkkeen kdytostd?

On tarkeaa, etta noudatat ladkarin antamia ohjeita Instanyl®-
ladkkeen kaytosta.

Annostele 1 suihkaus (1 annos) Instanyl®-ladketta
lapilyontikipukohtausta kohden.

e Jos kipu on lasna vield 10 minuutin kuluttua,
voit ottaa vield 1 suihkauksen saman
lapilyontikipukohtauksen hoitoon.

Eri lapilyontikipukohtausten
hoidon valissa on oltava vahintdan 4 tuntia.

Yhden vuorokauden aikana saa hoitaa
korkeintaan 4 lapilyontikipukohtausta.

,-‘
4/ KORKEIN-
( TAAN 4

Jos koet tarvitsevasi Instanyl®-ladketta edelld mainittua useammin, kysy

neuvoja ladkarilta. Hinen on ehkd muutettava muuta kipulaakitystasi.

Poikkeustapauksessa Instanyl®-ladketta voi kayttaa lapilyonti-

kipukohtaukseen, joka ilmenee ennen kuin 4 tuntia on kulunut edellisesta

Instanyl®-annoksesta, mutta talldinkin annosvalin on oltava vahintaan
2 tuntia.

Instanyl® Potilasopas monta annosta sisaltavaa sumutepulloa varten
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MITA INSTANYL® ON?
MITEN SITA KAYTETAAN?

Jos sinulla sdannéllisesti ilmenee lapilydntikipukohtauksia tihedmmin kuin Miten Instanyl®-lddketta sdilytetadn?

4 tunnin valein, tai jos sinulla on yli 4 lapilyontikipukohtausta vuorokaudessa
ja koet, etta tarvitsisit Instanyl®-lagkettd useammin kuin mité edellisell3 sivulla e Sdilytd alle 30 C. Ei saa jaatya.
on kerrottu, sinun tulee kadntya laakarin puoleen. Tama nimittain tarkoittaa,

o SR T L e Instanyl® voi olla haitallinen lapsille, ja se voi jopa johtaa kuolemaan.
ettd saannollista opioiditausta-kipuladkitystasi on muutettava.

Pida Instanyl®-lddke poissa lasten nakyvilta ja ulottuvilta.

Al muuta Instanyl®-lidkkeen tai muiden kipuldikkeidesi annostusta omin e Jos lapsi silti on vahingossa paassyt kasiksi instanyl®-laakkeeseen, tai
pain. Mahdolliset muutokset on tehtdva yhteistydssa ladkarin kanssa. joutunut mink&anlaiseen kosketukseen sen kanssa, lapsi on
valittdmasti toimitettava ldadkarin hoitoon.

e Monta annosta sisdltava Instanyl®-nenasumutepullo:

HUOM.:

® i . e . o Pida aina Instanyl®-nendsumutepullo lapsiturvallisessa
¢ lnStanyl ei ole samanlainen ldake kuin laatikossaan ja pystyasennossa annostelukertojen valissa.

mahdollisesti aiemmin kayttamasi o ) ) ) ) )
f livalmi Noud ina l5gkari . e Sailytd aina Instanyl®-nendsumutepullo ja lapsiturvallinen laatikko
entanyylivalmisteet. Noudata aina laakarin antamia pystyasennossa. Jos sinulla on jotain kysyttavaa Instanyl®-ladkkeen

ohjeita Instanyl®-lddkkeen kaytossa. sailyttamisestd, kddnny lddkarin tai apteekkihenkildkunnan puoleen.

. Instanyl®-ladketta on saatavana kolmena eri
vahvuutena. Jokaisen vahvuuden pakkauksissa on
eri varikoodi. Sind ja ladkarisi olette ehka kokeilleet
eri vahvuuksia Instanyl®-ladkkeesta. On kuitenkin
tarkeda, etta kaytat ainoastaan sita vahvuutta,
jonka ladkari on katsonut toimivan parhaiten
lapilyontikipukohtaustesi hoidossa.

HUOM.: Jotkut henkil6t vaarinkdyttavat opioideja, kuten
Instanyl®-lddkkeen sisdltadmaa vaikuttavaa ainetta. Varmista,
ettd sina tai vastuuntuntoinen hoitajasi olette ainoat, jotka
padsevat kasiksi Instanyl®-lddkkeeseen ja saavat kasitella sita.

o Kayta ainoastaan sitad vahvuutta, jonka laakari on
sanonut olevan sinulle sopiva juuri nyt.
Miten havitdn Instanyl®-pakkaukset?

e Sinun on palautettava kaikki nendasumutepullot (niin kdyttamattomat,

Inst"anyl Ia.akl'('eep ma'hdoII|5|sta haltta.\.la'l'l.('utukswta kerrotaafn ) osittain kaytetyt kuin tyhjatkin) apteekkiin asianmukaista ja paikallisten
myohemmin tdssa potilasoppaassa seka ladkkeen mukana toimitettavassa vaatimusten mukaista havittimists varten

pakkausselosteessa. Tutustu kyseisiin tietoihin. Keskustele laakarin kanssa,
jos haittavaikutukset huolestuttavat sinua. Kuten kaikkien vahvojen kipulddkevalmisteiden osalta, sinun tulee kaantya l1a4karin

tai apteekkihenkilokunnan puoleen, jos sinulla on jotain kysyttavaa Instanyl®-
ladkkeen oikeanlaisesta havittamisesta.

Instanyl® Potilasopas monta annosta sisdltavad sumutepulloa varten g



~ LUKU 2 | MITA INSTANYL® ON?

MITEN SITA KAYTETAAN?

Miten minun tulee kdyttad monta annosta sisaltiavaa
Instanyl®-nenasumutepulloa?

3. Aseta samalla toisen katesi peukalo laatikon
etupuolella olevaan, raidoilla merkittyyn kohtaan ja
paina sisdanpain. Jatka kaikkien nadiden kohtien

Jos Instanyl®-nendsumutepullosi nayttaa talta, seuraavat
painamista.

ohjeet ovat sinua varten.

‘\\

\T' Jos nendasumutepullosi sen sijaan on eri
nakoinen, [dakari on saattanut maarata
sinulle Instanyl®-sumutetta kerta-
annospakkauksissa. Pyyda talloin laakarilta
kerta-annospakkauksessa toimitettavan
Instanyl®-ladkkeen kayttdopasta.

4. Avaa kansi kokonaan.

Miten suljen lapsiturvallisen laatikon?

Miten avaan lapsiturvallisen laatikon? 1. Kun olet ottanut annoksen, aseta nenasumutepullo

takaisin laatikon sisdlld olevaan telineeseen.

2. Varmistaaksesi etta laatikko sulkeutuu turvallisesti,
sinun on huolehdittava siitd, etta sivuilla sijaitsevat
lapat asettuvat takaisin niille tarkoitettuihin koloihin.

1. Muista poistaa avaamisen osoittava
sinettiliuska, kun avaat lapsiturvallisen
laatikon ensimmaista kertaa. Voit pyytaa
apua apteekkihenkilokunnalta tai sinua
hoitavalta henkil6ltd, jos sinetin poisto on
sinulle vaikeaa.

3. Paina tiukasti kantta takaisin paikoilleen, kunnes
sivuilla sijaitsevat painikkeet napsahtavat kiinni.

}{\\\" 2. Pida lapsiturvallinen laatikko toisessa

\\' kddessasi, aseta peukalosi ja keskisormesi
Y laatikon sivuilla olevien muovildppien

paalle, ja paina sisdadnpain.
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_ LUKU2

MITA INSTANYL® ON?
MITEN SITA KAYTETAAN?

Uuden Instanyl® nendasumutepullon kayttéonotto

Kun otat uuden Instanyl® nendsumutepullon kayttoon, on
sumutepullo saatettava kayttovalmiiksi.

1. Annostele ladketta tilassa, jossa on hyva
ilmanvaihto.

2. Poista sumutepullon suojakorkki.

3. Tartu sumutepulloon siten, ettad peukalosi on pullon
pohjassa ja etu- seka keskisormesi sumutepullon
karjen kummallakin puolella.

4. Varo osoittamasta sumutepullon karkiosalla kohti
silmiasi tai kasvojasi. Ald my6skaan osoita kidrkes kohti
muita ihmisia tai sellaisia pintoja, joihin joku muu
(etenkin lapsi) saattaa koskea.

5. Paina sumutepumppua 3 tai 4 kertaa, kunnes siita
vapautuu tasaista, hienojakoista ladkesumua. Tata
kutsutaan sumutepumpun kadyttévalmiiksi
saattamiseksi.

6. Jos et ole kayttanyt Instanyl-valmistetta yli seitsemaan
paivadn, nendasumute on valmisteltava uudestaan
kayttoon painamalla sumutetta kerran ilmaan ennen
seuraavan annoksen ottamista.

Ennen jokaista kdyttokertaa

» / 1. Niistd nenasi, jos se tuntuu tukkoiselta tai
sinulla on flunssa.

2. Seiso tai istu pystyasennossa.
3. Poista sumutepullon suojakorkki.

4. Pida sumutepullo kddessasi siten, etta

keskisormesi sumutepullon karjen
kummallakin puolella.

&3 : peukalosi on pullon pohjassa ja etu- seka

Monta annosta sisidltdvan sumutepullon kaytto

1. Taivuta paatasi hieman eteenpadin.

2. Sulje toinen sieraimesi sormella ja vie
nenasumutepullon karki toiseen sieraimeen
(noin 1 cm:n syvyyteen). Voit valita kumman
sieraimen haluat.

3. Paina pumppua nopeasti kokonaan alas kerran ja
hengita samalla nenan kautta sisaan. Huolehdi siita,
ettd varmasti painat pumpun pohjaan asti. Et ehka
tunne annosta nendssasi, mutta olet saanut
annoksen, kun olet painanut pumppua.

4. Jos riittavan kivunlievityksen saavuttamiseksi tarvitset
toisen annoksen 10 minuutin kuluttua,
sinun on annosteltava tama toinen annos toiseen
sieraimeesi.
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MITA INSTANYL® ON?
MITEN SITA KAYTETAAN?

Jokaisen kayttékerran jilkeen

1.

2.

Ota Instanyl®-pumppupullon karki sieraimestasi.

Pyyhi pumppupullon karki puhtaalla paperilla ja
heita paperi pois.

Aseta suojakorkki takaisin paikoilleen.

Siirrd sumutepullo takaisin lapsiturvalliseen
laatikkoonsa ja sailyta laatikko turvallisessa
paikassa.

Jos Instanyl®-ladkkeesi kaytossa tulee yli viikon
tauko, sinun on valmisteltava sumutepumppu
uudelleen kayttoon ennen seuraavan annoksen
ottoa sumuttamalla Iddkettd ilmaan yhden
painalluksen verran.

Jos Instanyl®-sumutteen karki on tukossa tai se ei muuten toimi

asianmukaisesti

e Jos sumutepullon karki on tukossa, osoita se poispain itsestasi (ja muista
ihmisista tai pinnoista, joihin joku saattaa koskea) ja paina napakasti
pumppua poistaaksesi mahdolliset tukokset.

e Jos pullo ei edelleenkaan toimi, kdadanny apteekkihenkilokunnan puoleen.
Al3 koskaan yrit3 korjata pumppumekanismia omin péin, dldka pura
pumppua osiin, silld tdma voi johtaa siihen, ettd pumpusta jatkossa
vapautuu vaarankokoisia annoksia.

Kaikki nendasumutepullot, niin kdyttamattomat,
kokonaan kuin osittainkin kdytetyt, on palautettava
apteekkiin asianmukaista havittamista varten, kun
ladketta ei enaa tarvita.

ANNOSSEURANTAKORTTI

Miten tiedan montako annosta olen kayttanyt?

On tarkeas, etta tiedat montako Instanyl®-annosta olet ottanut, silla:

e Eiole turvallista hoitaa useampaa kuin 4 lapilyontikipukohtausta vuorokaudessa.

e Sinun on hyva tietdd, milloin sumutepullosi on ldhes tyhja, jotta ajoissa voit
ilmoittaa laakarillesi tarvitsevasi uuden ladkemaarayksen.

Mistd annosseurantakortteja saa?

Annosseurantakortti 16ytyy Instanyl®-nendasumutepullon paketista.
Vaihtoehtoisesti voit kdyttda tdssa potilasoppaassa olevaa seurantakorttia tai
netista 16ytyvaa versiota.

Jos et onnistu l0ytamaan annosseurantakorttia, pyyda kopiota kortista
apteekkihenkilokunnalta tai 1adkarilta. Instanyl®-pakkauksesta 16ytyy myos
yksinkertainen apuvaline lddkeannosten laskemiseen.

Jos et pysty kdyttamaan annosseurantakorttia,
sinun on varmistettava, etta pidat kirjaa
ottamistasi annoksista jollakin muulla tavoin.
Pyyda tarvittaessa apua ystavalta tai hoitajalta.
Kerro ladkarille, apteekkihenkilokunnalle tai
jollekin toiselle hoitotiimisi jasenelle, jos epailet,
ettet itse pysty pitdmaan annoksista kirjaa. He
voivat auttaa sinua keksimdan keinon annosten
seurantaan.

h L DOSE-COUNTING CARDS JELLEITEN

INSTRUCTIONS IN THE PATIENT BROCHURE)

howmany doses you have
o many doses youhave left

Annosseurantakortti  —% <INSTAHTL .

Instanyl® Potilasopas monta annosta sisdltavad sumutepulloa varten g



LUKU2 MITA INSTANYL® ON?

MITEN SITA KAYTETAAN?

Miten annosten seurantakorttia
taytetdan?

1. Tarkista Instanyl®-
nenasumutepakkauksestasi montako
annosta pullosi sisdltda. Annosten
lukumaara on joko 10, 20 tai 40.
Lukumaara ilmoitetaan seka laatikossa
ettd sumutepullon etiketissa (ks. kuvat

7 Jos sumute-
pullosi sisaltaa

oikealla). . Paivimaars ja & 10 a"'Tffstt,f" )
; { kellonaiks ympyroi tima
2002:35;:;?:5:;" : ellonai Q'D laatikko ja
2. Ympyroi vastaava luku annosten ; v lopeta pullon
. . . kaytto tdhan
seurantakortissa. Jos sinulle on esim.
madratty 20 annosta sisdltava pakkaus,
Paivdmaara ja Q" Jos sumute-
ympyrdit numeron 20. kellonaike(3> pullosi sisaltéa
20 annosta,

ympyroi tama

= laatikko ja
EEEEEEEEE Iopeta puIIon

3. Joka kerta, kun otat annoksen (yhden
suihkauksen) sinun tulee tayttaa

ottopaivimaara ja kellonaika annoksen Piivamadra ja ayteotahan

. kellonaika ~ —»

jérjestyslukua vastaavaan kohtaan. elonarka

HUOM.: Haluat ehk3 pyyt3a uutta = ’°5”5”T“f‘t"e|‘tw

RN . . pullosi sisaltas

IaakemaaraYSta |aakar||ta’ kun pUHOSI BEEEEEEEE 40annosta,

sisaltd on ldhestymdssa loppuaan Paivamadrs ja ympyrdi timd

R luk kellonaika Q" laatikko ja

(ympyr0|tya annoslu ua). —b lopeta pullon

Kyt tihin

4. Vaihda annosten seurantakortti
uuteen aina, kun aloitat uuden
sumutepullon kdyton.

Instanyl® Potilasopas monta annosta sisdltavad sumutepulloa varten 1)



LUKU3 INSTANYL®: EDUT JA RISKIT

Miksi on niin tarkeda seurata ladkarin antamia ohjeita
liittyen Instanyl®-ldédkkeen kéyttéon?

Instanyl®-ladkkeen oikeanlainen kdytt6 voi auttaa lievittamaan
syovan lapilyontikipujasi. Instanyl®-laaketta saa kayttaa

Minkalaisia haittavaikutuksia Instanyl®-lddke voi aiheuttaa?

Taydellinen luettelo mahdollisista haittavaikutuksista l6ytyy
Instanyl®-ladkkeen pakkausselosteesta, mutta muutamia
mahdollisia haittavaikutuksia ovat esim.:

ainoastaan lapilyontikipukohtausten hoitoon. Taustakipujesi e Ummetus.
hoitoon sinulla on jo muuta opioidilaakitysta kaytossasi. e  Raukeus.
Instanyl® on vahva laake, ja sitd voi maarata ladkari, jolla on e Huimaus.
kokemusta syopakipujen hoidosta vahvojen opioidien avulla. e  Pasnsirky.

Miten voin vihentaa ladkkeiden kayttoon liittyvia riskeja,

Kurkun arsytys.

kun karsin syopakivuista?
yop e Pahoinvointi.

Syovasta karsivat potilaat joutuvat usein kdyttdmaan montaa
eri ladketta. Kaikilla 1aakkeilla voi olla haittavaikutuksia.
Laadkari ja apteekkihenkilokunta voivat auttaa sinua e  Punoitus.
ymmartamaan, mita voi olla odotettavissa minkakin ladkkeen
kdyton yhteydessa. He voivat myos keskustella kanssasi siita,
miten sinun parhaiten tulisi kayttaa eri ladkkeitasi ja hoitaa

e (Oksentelu.

e Voimakas lammon tunne.

e Hyvin runsas hikoilu.

kipujasi sy6évan hoidon yhteydessa. e Lidkkeen vaaranlainen kaytto (voi johtaa vakaviin ongelmiin,
kuten vaarinkayttoon, riippuvuuteen, yliannostukseen ja
kuolemaan).

Keskustele |adkarin tai
apteekkihenkilokunnan kanssa, jos
sinulla on jotain kysyttavaa Instanyl®-

laskkeen kaytosta. IImoita kaikista epaillyista haittavaikutuksista Fimeaan:

www-sivusto: www.fimea.fi;

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea,
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri, PL 55, 00034 FIMEA,
tai Takedalle osoitteeseen AE.FIN@takeda.com.
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m INSTANYL®: EDUT JA RISKIT

Miten tiedan, tuleeko minun olla huolissani mahdollisesta
opioidien vadranlaisesta kaytosta, vadrinkaytosta tai
riippuvuudesta?

Tamankaltainen laakitys voi herattaa sinussa huolen, ettd saatat tulla

opioidiriippuvaiseksi. Tama on hyvin yleinen huolenaihe, joten keskustele siita

|adkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa.

Haluat ehké keskustella heidan kanssaan mm. seuraavista seikoista:

Vaaranlainen kaytto voi olla:

Instanyl®-ladkkeen otto mihin tahansa muuhun kuin syévan
lapilyontikivun hoitoon.

Instanyl®-ladkkeen kdytté huumaustarkoituksessa.
Jollekin toiselle henkildlle maaratyn ladkkeen kaytto.
Useampien annosten otto kuin mitd l1adkari on maarannyt.

Liian lyhyt annosvili.

Merkkeja siitd, etta sinulla on opioidiladkkeiden
kayttoon liittyvia ongelmia voivat olla:

Otat enemman opioidilddketta kuin mita |aakari on sinulle madrannyt.

Haluaisit lopettaa opioidien kdyton, mutta koet, ettet pysty.
Koet halua/tarvetta kdyttaa opioidia.

Opioidien kaytto vaikuttaa tyohosi, kotielamadasi tai sosiaaliseen
kanssakdymiseesi.

Koet epdamiellyttavia oireita, jos et ota opioidilddketta.

Jos koet tdmédntapaisia oireita, keskustele laakarin kanssa niista. Ladkari
voi selittda tilanteen ja auttaa sinua huolenaiheidesi kanssa. Tavoitteena
on aina varmistaa paras ja tehokkain mahdollinen syépahoito. Kun kaytat
kipulaakkeita sinulle annettujen ohjeiden mukaisesti, ne auttavat sinua
jatkamaan mahdollisimman normaalia eldmaa. Kun ymmarrat omaa
kehoasi ja sinulle maarattyjen hoitojen tavoitetta, tdma voi myos
edesauttaa terveydentilaasi.

Miten voin valttya vadranlaiselta Instanyl®-ladkkeen kaytolta
ja riippuvuudelta?

On tarkea tunnistaa ne potilaat, joilla on tavallista suurempi riski
vaaranlaiselle kadytolle.

Riski voi olla tavallista suurempi henkilGilla

e jotka aiemmin ovat kokeneet ongelmia minka tahansa aineen
kaytossa tai joiden ldhisuvussa on ilmennyt ongelmia. Tallaisia
ongelmia voivat esim. olla lddke- tai alkoholiriippuvuus.

e jotka polttavat.

e joilla on tiettyja muita sairauksia. Tallaiset sairaudet voivat esim.
olla mielialaan liittyvat hairiét ja vaikeudet (masennus,
ahdistuneisuus, persoonallisuushairio). Tahan ryhmaan voivat
my0s kuulua henkil6t, jotka parhaillaan saavat hoitoa psyykkiseen
sairauteen.

Kerro laakarille, jos jokin edella mainituista koskee sinua. Ladkari voi
auttaa sinua hallitsemaan kipujasi ja kdyttdmaan Instanyl®-ladkettasi
oikealla tavalla.
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Instanyl®-ladkkeen kayttoon liittyvien Miten minun tulee keskustella Instanyl®-ladkkeen
riippuvuusongelmien riskia voi kaikista parhaiten valttaa haittavaikutuksista, vadranlaisen kdyton ja vadrinkaytén tai
noudattamalla seuraavia ohjeita: riippuvuuden riskeista laakarin kanssa?

1. Kayta Instanyl®-ladketta juuri siten kuin 1aakari on maarannyt. e Sinun on ensinndkin hyva muistaa, etta ladkarin tehtdavana on auttaa

sinua parjaamaan kipujesi ja ladkkeiden kayttoon liittyvien
mahdollisten huolenaiheidesi kanssa. Ladkari ei tuomitse sinua.
Keskustele rohkeasti pieniltakin tuntuvista huolenaiheistasi.

¢ Hyodynna annosseurantakorttia tai kirjaa kdyttamasi
Instanyl®-annokset jollakin toisella tavalla.

2. Kaanny heti ladkarin puoleen, jos kipusi ei pysy hallinnassa tai e Keskustele laskarin kanssa siitd, miten kaikki eri |dakkeesi toimivat
olet huolissasi jostakin oireestasi tai ladkkeiden kaytostasi. vhdessi ja miten ne parhaiten voivat lievittaa kipujasi.

e Kerro avoimesti ja rehellisesti kokemistasi haittavaikutuksista. Muista,
ettd tavoitteena on lievittda kokemasi kivut mahdollisimman vahaisilla
haittavaikutuksilla.

e Al3 pelkaa tai hipe3 esittda kysymyksia. Kipusi on ainutlaatuinen,
joten niin on tarvitsemasi hoitokin.

e  Esitd jatkokysymyksia kunnes tunnet olevasi varma siita, etta osaat
Keskustele ladkarin tai kayttaa Instanyl®-lagkettasi oikein.
apteekkihenkilokunnan kanssa,
jos olet huolissasi tai sinulla on
kysyttavaa opioidilaakkeiden
kayttoosi liittyen. Jos sinulla on
jokin kiireellinen kysymys, ota
yhteys sinulle annettuun
tukipuhelimen numeroon ja
hakeudu laakarin hoitoon.

Muista: Koskaan ei ole vaarin pyytaa apua. Laakari
ja apteekkihenkilokunta voivat auttaa ja neuvoa
sinua. Voit aina hakea lisdapua syopakipujesi
hoitoon.
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LUKU3 INSTANYL®: EDUT JA RISKIT MUISTIINPANOT

Huomautus sydpapotilaan hoitajalle

Jotta hoidosta aiheutuvat haittavaikutukset pysyisivat mahdollisimman lievina, Haluat ehka tehda omia muistiinpanoja tai merkita muistiin ne kysymykset, jotka
keskustele lddkkeiden kdytostad 1d4kérin tai muun ammattihoitohenkilékunnan kanssa. haluat esittaa Iddkarille Instanyl®-Iddkkeestd. Ota ndma muistiinpanot mukaasi
Lue my®6s Instanyl®-lddkkeen pakkauksessa oleva pakkausseloste. seuraavalle lddkarinkdynnille ja keskustele huolenaiheistasi ladkarin kanssa.

Kaanny laakarin puoleen, jos sinulla on jotain kysyttavaa Instanyl®-ladkkeesta tai jos
sinulla on jokin huolenaihe liittyen tdman ldakkeen kayttoon.

Sdhkoinen versio tasta potilasoppaasta loytyy
osoitteesta www.takeda.com/fi-fi/takedan-
toiminta/tuotekohtainen-
riskienminimointimateriaali/. Sieltd I6ytyy myos
videoversio tastd oppaasta ja muuta hyodyllista
materiaalia.
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