Tietoja sinulle jasinua hoitavalle
terveydenhuoltohenkildstolle.

Tassa kortissa eiole lueteltu kaikkia
mahdollisia haittavaikutuksia. Lisatietoa
haittavaikutuksista saat Humira-
pakkausselosteesta tailaakariltasi.

Tassa kortissa on tarkeita turvalli-
suustietoja, joista sinun on hyva olla
tietoinen ennen Humira-hoitoajasen
aikana.

@ Pidatama kortti aina mukanasi, myds
vield 70 paivan ajan viimeisen
Humira-injektion jalkeen.

@ Nayta tama kortti aina, kun asioit
ladkarin tai muun terveydenhuolto-
henkiloston kanssa.

@ Kirjaatdman kortin takapuolelle
tiedot mahdollisista tuberkuloosi-
tutkimuksista tai-hoidoista.

JOHDANTO

telmaan vaikuttavien sairauksien hoitoon.
Humiran teho ndiden sairauksien hoidossa
voiolla hyva, mutta lddke saattaa aiheuttaa
joitakin haittavaikutuksia. On tarkeda, etta
keskustelet |adkarisi kanssa Humira-hoidon
mahdollisista hyddyistd ja haittavaikutuksis-
ta, jotka voivat vaihdella potilaskohtaisesti.

@ Tamankortin tarkoituksena on kertoa
tietyista Humiran mahdollisista haittavai-
kutuksista.

© Mahdollisia vakavia haittavaikutuksia
ovat mm. infektiot, syopd ja
hermoston hairiot.

© Muitakin haittavaikutuksia saattaa
esiintya.

ENNEN HUMIRA-HOITOA

Kerro ladkarillesi mahdollisista sairauksistasi
javaivoistasija kayttamistasiladkkeista.
Na&in voitte paattdd yhdessa ladkarisi kanssa,
sopiiko Humira-hoito sinulle.

Kerro ladkarillesi seuraavista seikoista:

© Jos sinullaonjokininfektio tai siihen viittaa-
via oireita (I<uten kuumetta, haavaumia,
vasymystd tai hammasvaivoja).

© Jos sinulla on tuberkuloositaijos olet ollut
laheisestitekemisissa tuberkuloosia
sairastavan henkilon kanssa.

@ Jossinullaontaion ollut syopa.

© Jos sinulla on tunnottomuutta, kihelmaintia
taijokin hermostoon vaikuttava sairaus,
kuten MS-tauti.

Ennen Humira-hoidon aloittamista ladkarisi
on tutkittava, ettei sinulla ole tuberkuloosin
oireita tailoydoksia. Jos sinulla on tuber-
kuloosi, se on hoidettava ennen Humira-
hoidon aloittamista.

ROKOTUKSET

@ Voitottaarokotuksia, mutta sinulle ei saa
antaa eldvia rokotteita.

@ Jos saat Humira-hoitoa raskauden aikana,
ontarkeda kertoa asiasta vauvasiladkarille
ennen kuin vauvallesi annetaan mitaan
rokotuksia. Vauvallesi ei saa antaa mitaan
elaviarokotteita, esim. BCG-rokotetta
(tuberkuloosia vastaan), ennen kuin ras-
kautesi viimeisesta Humira-pistoksesta
on kulunut 5 kuukautta

HUMIRA-HOIDON AIKANA

Keskustele ladkarisi kanssa saannollisesti
voinnistasi, jotta voidaan varmistaa, etta
Humira-hoito on sinulle tehokas ja turvallinen.
Kerro hetilaakarillesi, jos vointisi muuttuu.

Pida 1adkarisi ajan tasalla siitd, miten Humira-
hoito kohdallasitehoaa.
© Ontérkeas, ettd otat hetiyhteyden

ladkariisi,jos sinulla on epatavallisia oireita.

Nain saat varmasti sopivaa hoitoa. Myds
haittavaikutuksen pahenemisen riski
pienenee.

@ Monet haittavaikutukset kuten infektiot
voidaan saada hallintaan, jos kerrot niista
hetilaakarillesi.

@ Jossinulla on haittavaikutuksia, ladkarisi
paattds, lopetetaanko Humira-hoito
vaijatketaanko sitd. Ontarkeds, etta
keskustelet asiasta ladkarisi kanssa.
Haittavaikutuksia voi esiintya vield
viimeisen Humira-annoksen jalkeen, joten
kerro lddkarillesi mahdollisista vaivoista
vield 70 pdivan ajan viimeisen Humira-
injektionjalkeen.

Kerro ladkarillesi seuraavista seikoista:

© Mahdolliset uudet sairaudet tai oireet.

@ Uudetlaakitykset.

© Mahdollisesti suunnitellut leikkaukset tai
muut toimenpiteet

Humira-hoito voi joskus aiheuttaa vakavia
haittavaikutuksia, esim. seuraavia:

INFEKTIOT

© Humiraakaytetaan tiettyjen tuleh-
dussairauksien hoitoon. Se vaikuttaa
estamalla tiettyjd immuunijarjestelman
toimintoja. Ne osallistuvat kuitenkin
myos infektioiden torjumiseen. Humira
voi siis altistaa infektioille tai pahentaa
meneilldan olevia infektioita, niin flunssia
kuin vakavampiakin infektioita (kuten
tuberkuloosia).

SYOPA
@ Humiran kdytto voi suurentaa tietyntyyp-
pisten syopien todenndkoisyytta.

HERMOSTON HAIRIOT

© Humiraonjoissakin tapauksissa
aiheuttanut hermoston hairigita tai
pahentanut potilaallajo olevia vaivoja,
esim. MS-tautia.

Lue lisatietoja Humira-pakkausse-
losteesta. Humira-hoidon aikana
voi esiintyd muitakin haittavaiku-
tuksia.
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Ota heti yhteys laakariisi tai mene
sairaalaan, jos sinulla on seuraavassa
lueteltuja vakavien haittavaikutusten
oireita:

INFEKTIOT

Kuume, vilunvaristykset, epatavallinen
hikoilu, huonovointisuus taitavallisesta
poikkeava vdasymys, pahoinvointi tai
oksentelu, ripuli, vatsakipu, ruokahalut-
tomuus tai painon lasku, yska ja veriset
tailimaiset yskokset, hengenahdistus,
virtsaamisvaikeudet, ihon haavaumat,
haavat, lihaskivut, hammasvaivat.

SYOPA

Yohikoilu, kaulan, kainaloiden, nivusten
tai muiden alueiden imusolmukkeiden
turvotus, painon lasku, uudet
ihomuutokset taiihossajo olevien
luomien tai pisamien muutokset, vaikea
selittamaton kutina.

HERMOSTON HAIRIOT
Tunnottomuus tai kihelmainti, nakohairiot,
lihasheikkous, selittamaton huimaus.

Jos sinulla on Humira-hoidon aikana
epatavallisia oireita, kerro niista aina ladka-
rillesi. Ndihin haittavaikutuksiin saattaa
liittya muitakin oireita.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista
|adkarillesitai apteekkihenkilokunnalle. Tama
koskee myos sellaisia mahdollisia
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu
pakkausselosteessa. Voitilmoittaa
haittavaikutuksista my6s suoraan Fimealle
(ks.yhteystiedot alla) tai myyntiluvan
haltijan paikalliselle edustajalle (AbbVie
Oy). lImoittamalla haittavaikutuksista voit
auttaa saamaan enemman tietoataman
ladkevalmisteen turvallisuudesta.
www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus-ja
kehittamiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri
PL55,00034 FIMEA

Tietoja sinulle ja sinua hoitavalle
terveydenhuoltohenkilstolle

Tuberkuloositutkimukset ja-hoito
Rastita tdma ruutu, jos sinulle on joskus
tehty tuberkuloositutkimuksia:

[ KYLLA (Jos ettiedd, kysy ladkariltasi.)

Rastita tdma ruutu, jos sinulle on joskus
tehty tuberkuloositutkimus, jonka tulos oli
positiivinen:

[ KYLLA (Jos ettieda, kysy ladkariltasi.)

Rastita tdma ruutu, jos olet joskus
kayttanyt ladkkeita tuberkuloosin
ehkaisyyn tai hoitoon:

I KYLLA (Jos ettieda, kysy ladkariltasi.)

Lue lisatietoja Humira-pakkaus-
selosteesta. Jos sinulla on kysyttavaa,
kaanny ladkarisi tai muun terveyden-
huoltohenkildston puoleen.

Taytd nama tiedot sinuaja sinua hoitavaa
terveydenhuoltohenkil6stéd varten.

Nimesi

Laakarin nimi (Humiran maarannyt l3akari)

Ladkarin puhelinnumero

Ensimmaisen Humira-injektion pvm

Humira-annos

Viimeisen Humira-injektion pvm
(jos et endd kaytéd Humiraa)

HUMIRA®

adalimumabi

POTILASKORTTI

aikuisille

obbvie



