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Potilasmuistikirja




Enbrel-potilasmuistikirja annettavaksi lédkkeen méérdanneen ldakérin
tai oman hoitajan kautta potilaalle, jolle on méératty Enbrel-ldékitys.

Tutustu pakkausselosteeseen ennen kuin pistét Enbrelin. L6ydét siitd

tédrkedé tietoa mahdollisista allergisista reaktioista ja haittavaikutuksista
sekd tilanteista, joissa Enbrelid ei pidé kéyttdé.
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Enbrel

Johdanto

Tassa patilasmuistikirjassa on ohjeet, miten Enbrel-injektio valmistellaan
pistosta varten ja pistetdan. Lue ohjeet huolellisesti ja noudata niita vaihe
vaiheelta. Myds 1aakari tai hoitaja antaa pistosopetusta. Al4 aloita
pistamista itsellesi tai lapsellesi ennen kuin olet varma, miten se tehdaan.
Ala myoskaan sekoita Enbrel-liuosta muiden laakkeiden kanssa.

Enbrel, etanersepti

Enbrel on la&ke, joka on valmistettu kahdesta ihmisen proteiinista. Se
salpaa ihmisen kehossa esiintyvan tulehdusta aiheuttavan toisen proteiinin
vaikutuksen. Enbrel vahentaa tiettyihin sairauksiin liittyvad tulehdusta.

Enbrelia kadytetddn reumataudeissa keskivaikean ja vaikean, aktiivisen
nivelreuman seké vaikean aksiaalisen spondylartriitin (ilman radiografista
néyttoa selkdrankareumasta) ettd vaikean aktiivisen selkérankareuman,
lastenreuman (moniniveltulehdus, laajeneva harvaniveltulehdus, nivelpso-
riaasi, entesiittiin liittyva niveltulehdus), aktiivisen ja etenevéan nivelpsori-
aasin hoidossa sekd ihotaudeissa keskivaikean ja vaikean ldisképsoriaasin
hoidossa. Enbrelid voidaan my6s kayttaa kroonisen vaikean ldiskdpsoriaasin
hoitoon lapsilla. Enbrel hillitsee elimistdn tulehdusreaktioita ja siten lievittad
myds oireita.

Enbrel-hoidon haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, myds Enbrel voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki
eivat niitd kuitenkaan saa.

Yleisimpid haittavaikutuksia ovat tulehdukset kuten nuha, ylempien hengitys-
teidentulehdus, keuhkoputkentulehdus, virtsatietulehdus, ihotulehdus, allergiset
reaktiot, kutina, ihottuma ja kuume. Pistoskohdan reaktiot ovat hyvin yleisia,
mutta ne vahenevét usein ensimmaisen hoitokuukauden jalkeen.
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Vakavat haittavaikutukset

Jos havaitset jonkin seuraavista oireista, sind tai Enbrel-hoitoa saava lapsesi
saatatte tarvita valitontd |adkarin hoitoa.

e Vakavan tulehduksen merkit, kuten korkea kuume, johon voi liittyad yskd, hengenahdistus,
vilunvéreet, heikkouden tunne tai kuuma, punoittava, arka, kipea ihon tai nivelen alue.

e \erisairauteen viittaavat merkit, kuten verenvuoto, mustelmat tai kalpeus.

e Hermoston hairidon viittaavat merkit, kuten puutuminen tai pistely, nakékyvyn
muutokset, silmakipu tai kasivarren tai jalan heikkouden alkaminen.

e Sydamen vajaatoimintaan tai syddmen vajaatoiminnan pahentumiseen viittaavat
merkit, kuten uupuneisuus tai rasituksen yhteydessa esiintyva hengenahdistus,
nilkkojen turvotus, kylldisyyden tunne kaulan tai vatsan alueella, yéllinen hengen-
ahdistus tai yskinta, kynsien tai huulten sinertdva vari.

o Allergiset reaktiot: Jos sinulle tai lapselle tulee allergisia reaktioita, kuten hengen-
ahdistusta, hengityksen vinkunaa, huimausta tai ihottumaa, ala pista enempaa
Enbrelid ja ota yhteys ladkariin heti.

Muistathan pitdé 1aédkérilta tai hoitajaltasi saamasi Enbrel-turvallisuuskortin
tiedot ajan tasalla ja kantaa korttia tarvittaessa mukanasi.

Lisdtietoa pakkausselosteesta.

Omat haittavaikutuskokemukset

Alla olevaan taulukkoon voit kirjoittaa mahdolliset omat haittavaikutuskokemukset.
Jos Enbrelin kaytdn aikana ilmenee jotain haittavaikutuksia, kirjoita ne ylos ja ilmoita
niistd aina ladkérillesi.

Paivamaara | Ladke Aika Miten kauan | Minka tyyppinen
(aamu, ilta) (haitan kesto) | haittavaikutus

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilokunnalle.
Voit ilmoittaa haittavaikutuksista my6s Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskes-
kukseen Fimeaan ( www.fimea.fi Haittavaikutuksista ilmoittaminen) tai Pfizer Qy:n
puhelinvaihteen (09-430 040) kautta tai sahkopostitse FIN.AEReporting@pfizer.com.
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Tavallisia kysymyksia
Enbrelista

Mita tapahtuu, jos unohdan pistokseni?

Pista se heti kun muistat, paitsi jos seuraavan annoksen ajankohta on seuraavana
péivana. Siind tapauksessa unohdettu annos pitéa jattaa vliin. Jatka ladkkeen
pistamista ohjeiden mukaisina paivina. Al pisté kahta annosta samana péivana
korvataksesi unohtamasi annoksen.

Séilytys ja matkustaminen

Enbrel vaatii kylmasdilytysté ja pakkaus on sdilytettava jadkaapissa (2-8 °C).
Se ei saa jaatya.

Enbrel-pakkauksia voidaan my6s sdilyttad poissa jaakaapista alle 25 °C lampd-
tilassa yhden enintadn neljan viikon jakson ajan; tdman jalkeen sitd ei endd saa
laittaa jadkaappiin. Enbrel on havitettdva, jos sité ei kdyteta neljan viikon kuluessa
siitd, kun se on otettu jadkaapista. Kannattaa merkitd muistiin paivamaara, jolloin
Enbrel on otettu jadkaapista, sekd paivamaara, jolloin Enbrel on havitettava (enintdan
4 viikkoa siitd, kun se on otettu jaakaapista).

Kun matkustat lentokoneella, selvitd lentoyhtioltd etukdteen, miten voit kuljettaa
Enbrelin mukanasi. Pida aina myds resepti mukanasi, kun matkustat.

Mita minun tulee ottaa huomioon?

Jos epailet, ettd sinulla on vakava tulehdus, ota aina yhteytta laakariisi. Infektio
saattaa vaatia hoitoa, joten yhteydenotto on paikallaan, vaikka vain varmuuden
vuoksi. Ladkarisi arvioi hoidon jatkon.

Neulansuojus on valmistettu lateksista (kuivaa luonnonkumia). Ota yhteytta
|&aakariin ennen Enbrelin kdyttod, jos sinulla on tai epdilldén olevan lateksi-
yliherkkyytté (allergiaa).
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Hedelmallisessa idssa olevat naiset

Hedelmallisessa idssa olevia naisia on neuvottava kdyttdmaan tehokasta
ehkaisya Enbrel-hoidon aikana ja kolme viikkoa hoidon paattymisen jalkeen.

Raskaus

Enbrelin kdyttoa raskauden aikana ei suositella. Enbrel-hoidon aikana
ei ole suositeltavaa tulla raskaaksi. Jos tulet raskaaksi, ota yhteys laékariisi.

Jos diti sai Enbrelié raskauden aikana, vauvalla voi olla suurentunut infektioriski.
Sinun on tdrke&a kertoa vauvan ladkareille ja muille terveydenhuollon
ammattilaisille Enbrelin raskaudenaikaisesta kaytdsté, ennen kuin vauvalle
annetaan mitdan rokotetta.

Imettaminen

Enbrel-hoidon aikana ei saa imettda, sillé Enbrel erittyy rintamaitoon.

Rokotteet
Mikali mahdollista lasten tulee olla rokotettuja rokotusohjelman mukaisesti

ennen Enbrelin kéyttoa. Tiettyja rokotuksia ei tule antaa Enbrelin kéyton aikana.
Neuvottele Iaakarin kanssa ennen kuin sind tai lapsi otatte rokotuksia.
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Pistaminen




Ohjeet Enbrel-injektion
antamiseksl

e Enbrel 25 mg injektioneste, liuos, esitaytetty kyna (MYCLIC)

e Enbrel 50 mg injektioneste, liuos, esitaytetty kyna (MYCLIC)
e Enbrel 25 mg ja 50 mg injektioneste, liuos esitdytetyssa ruiskussa

e Enbrel 25 mg injektiokuiva-aine ja liuotin, liuosta varten

Enbrelin pistaminen
esitaytetylld MYCLIC-kynall3

Kuva 1

Esitaytetty MYCLIC-kyna

Harmaa pistospainike (25 m Liuoksen kirkas tarkastusikkuna

Vihred pistospainike (50 mg) CL’“

O mg!
En“e‘ fedpon
Valkoinen neulansuojus

Viimeinen kayttopdivamaara
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Valmistelu
1. Valitse puhdas, hyvin valaistu ja tasainen tyftaso.
2. Aseta lddkkeen pistdmista varten tarvittavat valineet esille:

a. Yksi esitaytetty MYCLIC-kyna ja yksi alkoholipyyhe
(ota ndma jaakaapissa sailyttamastasi kyndpakkauksesta).
Al ravista kynaa.

b. Yksi pumpulituppo tai sideharsotaitos

3. Tarkista kynan viimeinen kayttopaivamaéara (kuukausi/vuosi).
Jos kdyttopdivamaard on umpeutunut, 8la kaytd kynéda, vaan ota
yhteyttd apteekkihenkilokuntaan.

4. Tarkastele kyndssé olevaa liuosta ikkunan lapi. Liuoksen tulee olla
kirkas tai hieman opaalinhohtoinen, véritdn, vaaleankeltainen
tai vaaleanruskea ja se voi siséltda pienid valkoisia tai lahes lapindkyvia
proteiinihiukkasia. Téltd Enbrel normaalisti nayttda. Ald kaytd vérjaan-
tynyttd tai sameaa liuosta tai liuosta, jossa on edelld kuvatusta poik-
keavia hiukkasia. Jos liuoksen ulkonékd huolestuttaa sinua, kysy
neuvoa apteekkihenkilékunnalta.

5. Ala poista vield valkoista neulansuojusta, vaan jati kyna noin
15-30 minuutin ajaksi huoneenldmpdén limpenemaan. Ala lammita
ldaketts milladn muulla tavalla. Al jata kynaa lasten ulottuville
alaka nakyville.

Lue seuraavat ohjeet pistoskohdan valinnasta ja valitse pistoskohta
sillé valin, kun lddke ldmpenee huoneenldmpdoiseksi.

Hyddyllinen vinkki

Liuoksen lampeneminen huoneenldampdiseksi
saattaa tehda pistdmisestad miellyttdvampaa.
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Pistoskohdan valinta (ks. kuva 2)

1. Suositeltava pistoskohta on etureiden keskiosa. Kéytdnndssa pistamista
voi helpottaa, jos istut alas ja asetat pistettdvan jalan eteen niin, etta reisili-
has rentoutuu. Voit halutessasi pistda ladkkeen myds vatsan alueelle, mutta
télléin pistoskohdan on sijaittava vahintddn 5 cm:n pddssé navasta. Jos
joku muu antaa pistoksen, se voidaan antaa myds olkavarren ulkosivulle.

Kuva 2

—V—

o~

Suositeltava pistospaikka:

etureidet

Jos joku muu pistdéa sinua:
olkavarren ulkosivu

Vaihtoehtoisesti: vatsan alue.
Pistoskohdan on sijaittava vahintaan
5 cm:n padssa navasta ulospain.

2. Pistoskohdan tulee aina sijaita vahintdan 3 cm:n pddssa edellisesta
pistoskohdasta. Al4 pistd kohtaan, jossa iho on arka, kovettunut tai
mustelmilla. My6sk&aan arpien tai raskausarpien alueelle ei saa pistda.
(Aiempien pistoskohtien muistaminen voi olla helpompaa, jos pidét
kirjaa pistoskohdista.)

3. Jos sinulla on psoriaasi, 8ld pistd suoraan kohtaan, jossa iho on koholla
tai paksuuntunut, tai iho punoittaa tai hilseilee.
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Enbrelin pistdminen

1. Pese kddet vedelld ja saippualla, kun 15-30 minuuttia on kulunut ja
kyndssé oleva ladke on ehtinyt liammeté huoneenlampdiseksi.

2. Puhdista pistoskohta alkoholipyyhkeelld pydrivin liikkein ja anna ihon
kuivua. Al4 koske tdhdn kohtaan ennen pistamista.

3. Kuniho on kuivunut, ota kyné kéteesi ja poista valkoinen neulansuojus
vetdmalla se suoraan kynésta poispéin (ks. kuva 3). Valkoista neulan-
suojusta ei saa taivuttaa poistettaessa eikd mydskdaan panna takaisin
paikoilleen poistamisen jalkeen, silld télldin kynan neula voi vaurioitua.
Kun neulansuojus on poistettu, kynén pdasséa oleva violetti neulan
turvasuojus tulee esiin. Kynén siséltdma neula pysyy suojassa, kunnes
kynalld pistetadn. Ala kdytd kynad, jos se putoaa sen jilkeen, kun
neulansuojus on poistettu.

4. Pistoskohtaa ympérdivédn ihoalueen puristaminen kevyesti vapaan
kaden peukalolla ja etusormella voi tehda pistdmisestd helpompaa
ja miellyttdvampaa.

Hyddyllinen vinkki

Kun olet irrottanut valkoisen neulansuojuksen,
sinun tulisi annostella |d4ke valittdmasti.

Kuva 3

Valkoinen neulansuojus

»
»

Violetti neulan turvasuojus

PP-ENB-FIN-0213-04122018




5. Aseta kyna pistoskohtaan suoraan kulmaan (90°) ihoon nahden.
Paina kynéan avointa padta napakasti ihoa vasten, kunnes neulan
violettia turvasuojusta ei enaé nay. Ala kuitenkaan paina viela kynan
padssa olevaa harmaata (25 mg:n kyna) tai vihreaa (50 mg:n kyna)
pistospainiketta. lho painuu kynén ympériltd hieman kuopalle (ks.
kuva 4). Neulan turvasuojuksen tulee olla kokonaan painettu kynén
sisélle ennen pistdmista.

Hyddyllinen vinkki:

Harmaa tai vihred pistospainike pysyy lukittuna, ellei neulan
violetti turvasuojus ole kokonaan tydntynyt kynén sisélle.

Kuva 4

Neulan violetti turvasuojus

u rungon sisaan.
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6. Pida kyna napakasti paikoillaan ja pista ladke painamalla peukalollasi
keskeltd kynén pééssé olevaa harmaata tai vihreda pistospainiketta
(ks. kuva 5). Pistospainiketta painettaessa kuuluu naksahdus. Paina
kynaa edelleen napakasti ihoa vasten, kunnes kuulet toisen naksah-
duksen tai ensimmaéisestd naksahduksesta on kulunut 10 sekuntia.

Jos pistospainikkeen painaminen ei onnistu ylldmainitulla tavalla,

paina kyn&a tiivimmin ihoa vasten ja paina harmaata tai vihreda
pistospainiketta uudestaan.

Kuva 5
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. Kun kuulet toisen naksahduksen (tai kun 10 sekuntia on kulunut),
koko laakemaéra on pistetty (ks. kuva 6). Nyt voit nostaa kynén
iholta (ks. kuva 7). Kyn&a nostettaessa violetti neulan turvasuojus
tulee automaattisesti esiin ja peittda neulan.

Hydadyllinen vihje:
Paina kyn&a napakasti ihoa vasten saadaksesi
koko lddkeannoksen.

Kuva 6 Kuva 7

lkkuna on
muuttunut
violetiksi.

tulee esiin ja
peittdé neulan.
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8. Laakkeen pistdminen on onnistunut, kun liuoksen tarkastusikkuna on
kokonaan violetti. Jos ikkuna ei ole kokonaan violetti, osa lddkkeesté
on saattanut jadda kyndén. Jos ndin kdy, kysy neuvoa hoitajalta tai
apteekkihenkilskunnalta. Al4 yrita kéyttaa samaa kynaé uudelleen
alaka kayta toista kyndd, ennen kuin olet kysynyt neuvoa hoitajalta
tai apteekkihenkilékunnalta.

9. Jos pistoskohdassa on verta, paina pistoskohtaa vanutupolla tai
sideharsotaitoksella 10 sekunnin ajan. Ala hankaa pistoskohtaa.

Kéaytetyn MYCLIC-kynén hévittdminen

e Kyné on kertakdyttéinen. Samaa kynééa ei saa kayttda uudelleen.
Havitd kaytetty kyna lddkarin, hoitajan tai apteekkihenkildkunnan

ohjeiden mukaisesti.

Jos sinulla on kysyttavaa, kaanny Enbrel-valmisteen tuntevan ladkarin,
hoitajan tai apteekkihenkilokunnan puoleen.
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Enbrel 25 mg ja 50 mg
Injektioneste, liuos
esitaytetyssa ruiskussa

Pistoksen valmistelu

1. Valitse puhdas, hyvin valaistu ja tasainen alusta.
Ota Enbrel esitéaytettyjen ruiskujen pakkaus
jadkaapista ja aseta se tasaiselle alustalle. s
Ota yksi esitdytetty ruisku ja yksi alkoholi- |
pyyhe pakkauksesta.

Ala ravista Enbrel esitaytettya ruiskua. Laita
pakkaus takaisin jadkaappiin, jos siind on vield
esitdytettyjd ruiskuja jaljella.

2. Anna ruiskun [dmmeté huoneenldmpoiseksi 15-30 minuutin ajan.
ALA poista neulansuojusta sill4 aikaa, kun liuos lampenee. Al lammita
Enbrelid milldan muulla tavoin (418 esimerkiksi lammita sitd mikroaalto-
uunissa tai kuumassa vedessé).

3. Kokoa muut pistdmistd varten tarvittavat valineet: alkoholipyyhe ja pumpuli-
sykerd tai sideharso.

4. Pese katesi saippualla ja [ampimalla vedella.

5. Tarkista ruiskussa oleva liuos. Liuoksen tulee olla kirkas tai hieman opaalinhohtoi-
nen, véritdn, vaaleankeltainen tai vaaleanruskea, ja se voi siséltda pienia valkoisia
tai lahes lapinakyvia proteiinihiukkasia. Talta Enbrel normaalisti nayttaa. Ala kayta
varjdantynyttd tai sameaa liuosta tai liuosta, jossa on edelld kuvatusta poikkeavia
hiukkasia. Jos liuoksen ulkonaké huolestuttaa sinua, kysy neuvoa apteekkihenkil6-
kunnalta.
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Pistoskohdan valinta

1. Enbrelin pistoskohdiksi suositellaan kolmea kohtaa: etureiden keskiosa;
vatsa, paitsi navanalue 5 cm:n sateelld; ja olkavarren ulkosyrjd. Jos annat
pistoksen itsellesi, dld kayta pistoskohtana olkavarren ulkosyrjaa.

—~r—

AN

2. Uusi pistos on annettava aina uuteen kohtaan. Uusi pistos tulee antaa
vahintaan 3 cm:n pashan aikaisemmasta pistoskohdasta. Al pista kohtiin,
joissa iho on arka, mustelmilla, punoittaa tai on kova. Valta my6s kohtia,
joissa on arpikudosta tai raskausarpia. (Voi olla hyGdyllista merkita muistiin
aiemmat pistoskohdat.)

3. Jos sinulla tai lapsella on psoriaasi, vélta pistamista suoraan kohonneille,
paksuille, punoittaville tai hilseileville iholgiskille (“psoriaasildiskat”).

Enbrel-liuoksen pistaminen

1. Pyyhi pistoskohta alkoholipyyhkeelld pyérivin
liikkein. ALA kosketa tta kohtaa uudestaan
ennen l&dkkeen pistamista.

2. Poista neulansuojus neulasta vetdmalla lujasti
suoraan ruiskusta poispain. Ole varovainen,
ettet taivuta tai kierrd neulansuojusta,
jottei neula vahingoitu.
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Kun poistat neulansuojuksen, neulan kérjessa saattaa olla pisara nestetts;
tdmd on normaalia. Ald koske neulaan &l&ka anna sen koskettaa muita
pintoja. Ald koske mantaan tai tyénna sitd, silloin neste saattaa vuotaa ulos.

w

. Kun puhdistettu ihoalue on kuivunut, purista ihoa ja pida se napakassa otteessa
toisella kadelld. Pida ruiskua toisessa kddessa kuten kynaa.

4. Tyénna neula nopealla, teravalld liikkeella 90°
ihon I&pi 45-90 asteen kulmassa. Paina X

50
pi 4590 ase | ) X
neula ihon sis&én aivan neulan tyveen asti. /
™

4
Kokemuksen myéta 16ydat neulalle pistoskulman, /v///)

joka tuntuu sinusta miellyttévalta. Ole varovainen,
ettet pistd neulaa ihoon liian hitaasti tai liian
suurella voimalla.

5. Kun neula on kokonaan ihon sisélld, pdasta toisen kdden ote ihopoimusta.
Jotta ruiskun asento pysyy vakaana, pida vapautuneella kadella kiinni ruiskun
kannasta. Paina ruiskun méntaa hitaasti ja tasaisesti, kunnes koko liuos on
injisoitu.

6. Kun ruisku on tyhjd, vedd neula pois ihosta huolellisesti samassa kulmassa
kuin pistit sen. Pistospaikassa voi esiintyd vahdista vuotoa. Voit painaa
pumpulisykerdlla tai sideharsolla pistoskohtaa 10 sekunnin ajan. Al hiero
pistoskohtaa. Voit tarvittaessa peittaa pistoskohdan laastarilla.

Tarvikkeiden havittaminen

e Esitdytetyt ruiskut ovat kertakdyttdisid. Ruiskua ja neulaa El saa kdyttad
uudelleen. ALA laita neulansuojusta uudelleen paikalleen. Havitd neula
ja ruisku laakarisi, hoitajan tai apteekin ohjeiden mukaisesti.

Jos sinulla on kysyttavaa, kdanny Enbrel-valmisteen tuntevan
ldakarin, hoitajan tai apteekkihenkilokunnan puoleen.
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Enbrel 25 mg injektiokuiva-
aine ja liuotin, liuosta varten

C) Neula

v

RN el

A~ 4
E) Alkoholipyyhkeet B) Esitéytetty ruisku
B . D) Injektio-
== ¢ <" <— pullon
-~ - liitinosa
(adapteri)

A) Enbrel-injektiopullo,
siséltdd kuiva-aineen

Pistoksen valmistelu

® Pese kadet kunnolla.
e Valitse hyvin valaistu puhdas, tasainen alusta.

e Annospakkauksessa tulee olla alla luetellut tarvikkeet. (Ellei ndin ole, dla
kayta tata annospakkausta vaan ota yhteys apteekkiin). Kéyta vain pakkauk-
sessa olevia tarvikkeita. ALA kayta mitaan muuta ruiskua.

A) 1 Enbrel-injektiopullo, siséltda kuiva-aineen

B) 1 esitéytetty ruisku, jossa kirkasta, varitonta liuotinta
(injektionesteisiin kéytettava vesi)

C) 1 neula

D) 1 injektiopullon liitinosa (adapteri)

E) 2 alkoholipyyhetts

e Tarkasta viimeiset kayttépaivamaarat sekd injektiopullon etta ruiskun
nimilapusta. Niité ei pidd kdyttad merkityn ajankohdan jélkeen.
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Enbrel-annoksen valmistelu pistosta varten

e Tyhjenna annospakkaus.

e Poista Enbrel-injektiopullon muovinen korkinsuojus. ALA poista harmaata
tulppaa alaka alumiinirengasta injektiopullon suulta.

e Pyyhi Enbrel-injektiopullon harmaa tulppa uudella alkoholipyyhkeelld.
Puhdistamisen jalkeen &la kosketa tulppaa késilla, &l& mydskaan anna
sen koskettaa muita pintoja.

e Laita Enbrel-injektiopullo pystyasentoon puhtaalle, tasaiselle alustalle.
e Poista adapteripakkauksen paperisuoja.

e Pida adapteri muovikotelossa ja aseta se Enbrel-injektiopullon p&alle niin,
ettd adapterin piikki kohdistuu keskelle injektiopullon kumikorkin ympyréitya
keskikohtaa.

e Pidd pullo tiukasti paikallaan tasaisella alustalla yhdella kédelld. Paina toisella
kadells adapteripakkausta TIUKASTI KOHTISUORAAN ALASPAIN,
kunnes tunnet adapteripiikin lapaisevan kumitulpan ja TUNNET JA KUULET
ADAPTERIN REUNOJEN LUKKIUTUVAN PAIKOILLEEN. ALA paina
adapteria alaspdin yhtaan vinossa kulmassa. On térkeda, ettd adapterin
piikki lapaisee injektiopullon kumitulpan kokonaan.
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e Pidd pullosta kiinni toisella kadelld ja poista
adapterin muovikotelo.

e Poista ruiskun kérjen kuminen suoja katkaise-
malla valkoinen korkki lavistyksen kohdalta.
Témé tapahtuu pitdmalla sormilla kiinni valkoi-
sen korkin kauluksesta ja kaantamalla toisella
kadella korkin karjesta ensin alas ja sitten ylds,
kunnes se katkeaa. ALA poista ruiskuun paikoil-
leen jadvad valkoista kaulusosaa.

Ala kayta ruiskua, jos tamé suoja on valmiiksi
rikki. Aloita alusta kayttden toista annospak-
kausta.

Yhdisté ruisku adapteriin pitdméalla yhdella
kadella kiinni ruiskun lasisailiésta (ei valkoi-
sesta kauluksesta) ja toisella adapterista (ei
injektiopullosta) ja aseta ruiskun karki adap-
terin aukkoon. K&anna ruiskua myotapaivaan,
kunnes se on kunnolla kiinnittynyt.
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Liuottimen lisddminen

e Pidd pullo paikallaan tasaisella alustalla.
Paina mantaa ERITTAIN HITAASTI, kunnes
kaikki liuotin on injektiopullossa. Taméa
véhent&a vaahtoamista (kuplan muodostusta).

e Kun liuotin on lisatty Enbrel-injektiopulloon,
manta saattaa nousta itsestdan. Tama johtuu
iimanpaineesta eikd siitd tarvitse huolestua.

e Ruisku edelleen injektiopulloon kiinnitettyna,
likuttele injektiopulloa varovasti pydrivin liikkein

muutaman kerran, jotta jauhe liukenee. w

ALA ravista injektiopulloa. Odota kunnes kaikki M
jauhe on liuennut (yleensa alle 10 minuuttia). [=
Liuoksen tulee olla kirkasta tai hieman opaalin- e ;
hohtoista, varitontd, vaaleankeltaista tai vaalean-
ruskeaa, eikd siind saa olla paakkuja, hiutaleita eika hiukkasia.

Hiukan valkoista vaahtoa voi jadda injektiopulloon — tdmé on normaalia.

ALA kayta Enbrelia, jos kaikki injektiopullossa oleva jauhe ei ole liuennut
10 minuutissa. Aloita alusta kdyttden toista annospakkausta.
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Enbrel-liuoksen vetaminen injektiopullosta W—

e Ruisku edelleen injektiopulloon ja adapteriin &2
kiinnitettyna pida injektiopulloa yldsalaisin M
silmankorkeudella. Paina mantd kokonaan
ruiskun sisaan. ] 1

e \/edd tdman jalkeen mantaa hitaasti taaksepain,
jotta neste vetdytyy ruiskuun. Aikuisille annos-
teltaessa veda koko liuos. Lasten kohdalla veda
vain 1aakarin lapsellesi maaradma annos. Kun olet
vetdnyt Enbrel-liuoksen pullosta, ruiskussa saattaa
olla ilmaa. Al ole huolissasi, sill4 tulet poista-
maan ilman mydhemmassd vaiheessa.

e Pitden injektiopulloa ylosalaisin irrota ruisku
adapterista kiertdmalla sitd vastapdivaan. : J‘

Laita taytetty ruisku puhtaalle, tasaiselle alus- i .
talle. Varmista, ettei karki kosketa mihink&éan. q \\>

Varo, ettet paina mantaa alas.

(Huom: Naiden vaiheiden jalkeen injektiopul-
loon voi jaddd vahainen maara nestetta.
Se on normaalia.)
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Neulan kiinnittaminen ruiskuun

e Neula on pakattu muovisuojaan, jotta se pysyy steriilina.

e Avaa muovisuoja pitamalla toisella kadella kiinni lyhyestd, levedstd osasta ja
toisella suojan pidemmasta osasta.

e Riko sinetti kdantamalla isompi paa alas ja sitten ylds, kunnes sinetti katkeaa.
e Kun sinetti on poikki, poista muovisuojuksen lyhyt, leved paa.
e Neula jad pakkauksen pitkaan osaan.

e Pida neula ja suoja toisessa kadessa, ota ruisku ja aseta ruiskun karki
neulan aukkoon.

e Kiinnita ruisku neulaan kiertdmalla ruiskua myo-
tapdivaan, kunnes se on kunnolla kiinnittynyt.

e Poista neulansuojus neulasta vetamalla lujasti
suoraan ruiskusta poispdin. Varo, ettet koske neulaan,
tai ettei neula koske mihinkaan. Ole varovainen, ettet

taivuta tai vaanna neulansuojusta poistamisen
yhteydessé, ettei neula vahingoitu.

e Pidd ruisku pystyasennossa ja poista mahdolliset
ilmakuplat tyéntdmalla méantéa hitaasti, kunnes ilma
on poistunut.
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Pistoskohdan valinta

1. Enbrelin pistoskohdiksi suositellaan kolmea kohtaa: etureiden keskiosa;
vatsa, paitsi navanalue 5 cm:n séteelld; ja olkavarren ulkosyrja. Jos annat
pistoksen itsellesi, &l kayta pistoskohtana olkavarren ulkosyrjaa.

T~

2. Uusi pistos on annettava aina uuteen kohtaan.
Uusi pistos tulee antaa véhintdan 3 cm:n padhan
aikaisemmasta pistoskohdasta. Al4 pista kohtiin,
joissa iho on arka, mustelmilla, punoittaa tai on m .
kova. Véltad myds kohtia, joissa on arpikudosta
tai raskausarpia. (Voi olla hyddyllistd merkita
muistiin aiemmat pistoskohdat.)

3. Jos sinulla tai lapsella on psoriaasi, vélta pistamista suoraan kohonneille,
paksuille, punoittaville tai hilseileville iholdiskille (“psoriaasildiskat”).
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Pistoskohdan valmistelu ja Enbrel-liuoksen pistaminen

1. Pyyhi ihokohta, johon Enbrel on tarkoitus pistad, alkoholipyyhkeelld pydrivin
liikkein. ALA kosketa tata kohtaa uudestaan ennen laakkeen pistamista.

2. Kun puhdistettu ihoalue on kuivunut, purista ihoa
ja pida se napakassa otteessa toisella kadella.
Pida ruiskua toisessa kadessd kuten kynda. Tydnna
neula nopealla, teravalld liikkeelld ihon 1&pi 45-90
asteen kulmassa. Paina neula ihon sisdén aivan
neulan tyveen asti. Kokemuksen mydta [6yddt neu-

lalle pistoskulman, joka tuntuu sinusta tai lapsesta miellyttavalta. Ole
varovainen, ettet pistd neulaa ihoon liian hitaasti tai liian suurella voimalla.

3. Kun neula on kokonaan ihon sisalld, padsta toisen
kaden ote ihopoimusta. Jotta ruiskun asento pysyy
vakaana, pida vapautuneella kadella kiinni ruiskun
kannasta. Paina ruiskun mantaa hitaasti ja
tasaisesti, kunnes koko liuos on injisoitu.

4. Kun ruisku on tyhja, veda neula ihosta pitdmalla se huolellisesti samassa
kulmassa kuin pistdessasi.

5. Paina pistoskohtaa pumpulisykerdlld 10 sekunnin ajan. Vahaista vuotoa voi
esiintyd. ALA hiero pistoskohtaa. Laastaria voidaan kayttaa tarvittaessa.

Tarvikkeiden havittaminen

e Ruiskua ja neuloja El saa kayttaa uudelleen. Havita ruisku ja neulat
|aakarin, hoitajan tai apteekkihenklékunnan ohjeiden mukaisesti.

Jos sinulla on kysyttdvéd, kddanny Enbrel-valmisteen tuntevan
|adkarin, hoitajan tai apteekkihenkilékunnan puoleen.

Lahde:
Enbrel-valmisteyhteenveto 30.7.2018.
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Yleista




Laakkeet, joita kaytan:
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Omat kysymykset:

Omat muistiinpanot:




Omat muistiinpanot:
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Omat muistiinpanot:
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Enbrel-hoidon seuranta

Nimi

Sinulle maaréatty Enbrel-valmiste:
0 25mg U 50mg

O injektioneste, liuos esitaytetyssa kynassa (MYCLIC)
U injektioneste, liuos esitdytetyssa ruiskussa

O injektiokuiva-aine ja liuotin, liuosta varten

Yhteystiedot:
Hoitaja

La&kari

Ota tama kirjanen mukaan laakarin ja hoitajan vastaanotolle.
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Lisatietoja Enbrelista

Kaikkiin Enbrelid koskeviin kysymyksiisi vastaa lddkari, hoitaja tai
apteekkihenkil6kunta, jotka tuntevat Enbrelin.

Lisatietoa Enbrelistd saat myds internetistd osoitteesta
www.terveydentukena.fi

Nahdaksesi sivuston siséllon tarvitset Vnr-numeron.

Se loytyy Enbrel-ldakepakkausten takapuolelta.

Vnr i il &l

(T

704626

PARD14929

LovErs:

EXP/Kayt.viim

www.terveydentukena.fi - sivustolle
kirjaudutaan Vnr-numerolla,

Jjoka léytyy jokaisen Enbrel-
pakkauksen takapuolelta.

Huntercombe Lane South,
Taplow, Maidenhead,

Berkshire,

SL6 OPH

Storbritannien/Yhdistynyt Kuningaskunta. EU/1/99/126/003
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Pfizer Oy, Tietokuja 4, 00330 Helsinki, puh. (09) 430 040, www.pfizer.fi

Versio 1.0

Fimean hyvéaksymispdivamaara: 29.11.2018
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