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Laakari on maarannyt sinulle Aclasta-valmistetta (tsoledronihappo), jota kay-
tetaan aikuisten miesten ja vaihdevuodet ohittaneiden naisten osteoporoosin
hoitoon, tai kortikosteroidihoitojen aiheuttaman osteoporoosin hoitoon seka
Pagetin luutaudin hoitoon aikuisilla. Ne ovat sairauksia, joissa luut haurastuvat,
heikkenevat ja saattavat murtua helpommin.

Haittavaikutus, jota kutsutaan leuan osteonekroosiksi (ONJ) (luuvaurio leuas-
sa) on raportoitu hyvin harvoin potilailla, jotka ovat saaneet Aclastaa (tsoledro-
nihappo) osteoporoosin hoitoon. Leuan osteonekroosia voi iimeta myos hoidon
lopettamisen jalkeen.

Leuan osteonekroosin kehittymisen estaminen on tarkeaa, koska kyseessa on
kivulias vaiva, jonka hoitaminen voi olla vaikeaa. Leuan osteonekroosin kehitty-
misen riskin pienentamiseksi on varotoimia, joita sinun tulee noudattaa:

Ennen hoidon aloittamista:

Kerro laakarille/hoitajalle (terveydenhuoltohenkilostolle), jos sinulla on ongel-
mia suun tai hampaiden kanssa. Laakari saattaa pyytaa sinua kaymaan ham-
mastarkastuksessa, jos:

«  olet aikaisemmin saanut bisfosfonaattihoitoa

«  kaytat ladkkeit4, joita kutsutaan kortikosteroideiksi
(esim. prednisoloni tai deksametasoni)

« tupakoit

«  sinulla on syOpa

« et ole pitkaan aikaan kaynyt hammastarkastuksessa

« sinulla on ongelmia suun tai hampaiden kanssa

Hoidon aikana:

«  Sinun tulee sailyttaa hyva suuhygienia, pesta hampaasi saanndllisesti
ja kayda saannollisesti hammastarkastuksessa. Jos kaytat hammaspro-
teesia, pida huoli, etta se istuu kunnolla.

« Jos saat hammashoitoja tai sinun on maara menna hammasleikkaukseen
(esim. hampaan poisto), kerro siita 1adkarille ja kerro hammaslaakarille,
etta saat tsoledronihappohoitoa.

«  Otavalittdmasti yhteytta laakariin ja hammaslaakariin, jos sinulla on on-
gelmia suun tai hampaiden kanssa (esim. hampaiden heiluminen, kipu tai
turvotus tai haavaumien parantumattomuus tai méarkiminen) silla ongelmat
saattavat olla oire leuan osteonekroosista.

Katso lisatietoja ladkkeen mukana toimitettavasta pakkausselosteesta.
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Voit ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan kansallisen
ilmoitusjarjestelman kautta: Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimea, Laakkeiden haittavaikutusrekisteri, PL 55, 00034 FIMEA.
www.fimea.fi

Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos suoraan myyntiluvan haltijalle:
Novartis Finland Oy, Metsanneidonkuja 10, 02130 Espoo
Puh. 010 6133 200, www.novartis.fi

Kysyttavaa Novartiksen valmisteesta?

Novartis Ladkeinformaatiopalvelu, puh. 010 6133 210,
novartis.laakeinformaatio@novartis.com

Novartis Finland Oy, Metsanneidonkuja 10, 02130 Espoo, Puh. 010 6133 200, www.novartis.fi
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