POSTINOR®

Jalkiehkaisyvalmiste

1 tabletti

POSTI NOR® 1,5 mg tabletti

levonorgestreeli

Annostus
1 tabletti mahdollisimman pian suojoamattoman yhdynnén tai ehkdisymenetelmén pettémisen jélkeen, mieluiten 12 tunnin ja enintéén 72 tunnin kuluessa
yhdynngsta.

Teho

levonorgestreelia siséltvan jélkiehkdisyvalmisteen teho on sitd parempi, mité nopeammin tabletti ofefaan. Tehoa ei tunneta, jos valmistetta kaytetdan yli
72 tunnin kuluttua yhdynnésta.

Yleisimmat haittavaikutukset

Pddnsdrk\/, pohoinvomﬂ ja vuotohdiridt ovat hyvin y|eisid |evonorgesfree\id sisaltdvien {d|kiehkdisyv0|misfeidenhoiﬁovoikutuksio, ja niifa on iimoitettu noin
10 prosentilla kayttaijista. Epasadnnélliset kuukautiset ja kuukautisten viivastyminen yli 7 p&ivad ovat yleisia haittavaikutuksia. Muita —ndiden valmisteiden
ilmoitefiuja haittavaikutuksia ovat alavatsakivut, vésymys, rinfojen arkuus, huimaus, ripuli ja oksentelu.

Jotta jélkiehkdisy olisi turvallista ja fehokasta, kéy potilaan kanssa lépi seuraavat asiat:

1. Varmista, eftei pofilas ole allerginen levonorgestreelille tai muille valmisteen ainesosille.

2. Kysy, kéyttadks potilas sddnnéﬁisk’j lagkitystd tai onko hénelld kroonisia sairauksia, jotka saattavat vaikuttaa Postinorvalmisteen tehoon tai annostukseen.
Jos potilas on kdyﬁdnyf edeltdvien 4 viikon aikana enfsy\/mi-indusoivio lackkeita, {epi|epsion, tuberkuloosin tai HIV-infektion hoitoon, tai médkikuismaa
sisdﬁdvid rohdosvalmisteita), on ofettava kaksinkertainen annos levonorgestreelia (2 Postinor 1,5 mg —tablettia).

3. Postinorvalmistetta ei pidd kéytad, jos nainen on jo raskaana.

4. Selvitg kohdunulkoisen raskauden riski (onko potilaclla ollut aiemmin munajohdinten tulehdus tai kohdunulkoinen raskaus). Kerro potilaalle, ettd jos
Postinorvalmisteen offamisen jclkeen ilmenee kovaa vatsakipua, on férkecd kadntyd kiireellisesti [a@kérin puoleen.

5. Pyyda potilasta lukemaan pakkausseloste. Kerro, eftd Postinorfabletti pitad offaa heti.

6. Kerro potilaalle, effé valmiste voi aiheutiaa ohimenevié haittavaikutuksia.

7. Jos potilas oksentaa kolmen tunnin kuluessa tabletin offamisesta, hénen on ofeftava heti uusi tablefti.

8. Normaalit kuukautiset ovat merkki siité, efté jGlkiehkdisy on todenndkéisesti toiminut. Jos seuraavar kuukautiset ovat yli 5 pdivéid mydhéssa fai vuoto on
epdtavallista, raskauden mahdollisuus on syyta sulkea pois. Potilaan pitda tehdé raskaustesti. Jos potilas on raskaana, Kdnen pitdd oftoa yhteytd laakariin
fai neuvolaan.

9. VYleensd jalkitarkastusta ei tarvita. Koska Postinor on filapdisratkaisu, joka ei tarjoa jatkuvaa ehkdisyd, voi lagkérissakaynti olla paikallaan luofetiavan
ehkaisymenetelman hankkimiseksi. Erityisesti nuoret potilaat tulee ohjata [dskérille hakemaan ehkdisyneuvontaa.

10. Valmistetta ei pitdisi kaytad toistuvasti saman kuukautiskierron aikana, silla se voi aiheuttaa haittavaikutuksia, kuten kierron hairiintymista.

11. Kondomin kayttéd ei pidd unohtaa: vain se antaa suojoa sukupuolitauteja vastaan.

12. Postinorin kéyton jdlkeen on neuvottava kayttémadn luotetiavaa ehkdisymenetelmdd seuraavien yhdynidjen aikana seuraaviin kuukautisiin saakka.

Yrityksen tiedot
Gedeon Richter Nordics, Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm, Ruotsi. Puh +46 8 611 24 00

Tilaa lisad kortteja osoitteesta:
WWW.QedeonricLTer.se fi/postinor
Sahkainen kortti on sivustolla:
www.fimea i

Perustuu x.x.2019 paivéttyyn valmisteyhteenvetoon
Tama taskukortti on hyvéiksytty x.x.2019
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POSTINOR®

Akutpreventivmedel

1 tabl.

POSTI NOR® 1,5 mg tablett

levonorgestrel

Dosering
En tablett s& snart som méjligt efter oskyddat samlag eller efter att preventivmetoden misslyckats, helst inom 12 timmar men senast inom 72 timmar efter samlaget.

Effekt

Ju tidigare akutpreventivmedlet med levonorgestrel tas, desto bdtire ér effekten. Om tabletten fas senare @n 72 timmar efter samlaget ér effekten inte kénd.

De vanligaste biverkningarna

Huvudvark, illamé&ende och blodningsrubbningar ér mycket vanliga biverkningar vid anvéndning av levonorgestrelinnehéllande akutpreventivmedel som
har rapporterats hos ungefér 10 % av anvéndama. Bland de vanliga biverkningama finns menstruationer som varar léngre én 7 dagar. Andra biverkningar
av dessa ldkemedel som rapporterats ér smartor i nedre delen av buken, trétthet, dmhet i brésten, yrsel, diarré och krékningar.

G¢& igenom féljande punkter tillsammans med patienten for att sakerstélla att akutpreventivmedlet kan anvéndas sékert och kommer att verka.

1. Férsékra dig om att patienten infe &r allergisk mot levonorgesrel eller négot av de hjdlpamnen Iékemedlet innehdller.

2. Ta reda p& om patienten anvander regelbunden medicinering eller har kroniska sjukdomar som kan péverka preparatets effekt eller dosering.
Om patienten anvéinder eller har anvént vissa andra ldkemedel under senaste 4 veckoma (ldkemedel mot epilepsi, tuberkulos eller HIV-infektion, eller
véixtbaserande lakemedel som innehdller Johannesort) bér hon ta dubbel dos av levonorgestrel (2 Postinor 1,5 mg tabletter).

3. Postinor ska inte anvéindas av kvinnor som redan &r gravida.

4. Ta reda p& om patienten I6per risk fér utomkvedshavandeskap (historik med salpingit eller utomkvedshavandeskap). Tala om fér patienten aft det @r
viktigt att hon sdker vé&rd omedelbart om hon fér svéra magsméirtor efter aft ha tagit Postinor.

5. Uppmana patienten att [ésa bipacksedeln. Tala om fér patienten aft Postinor-tabletten ska fas genast.

6. Tala om fér patienten aft Postinor kan ge évergdende biverkningar.

7. Om patienten kréks inom tre immar effer aft hon tagit tablefien ska hon genast ta en ny fablett.

8. En normal menstruation &r ett tecken p& att akutpreventivmedlet sannolikt har fungerat. Om néista menstruationen &r mer én 5 dagar férsenad eller
bladningen ér onormal bér graviditet uteslutas. Eft graviditetstest bor goras. Om kvinnan ér gravid ska hon kontakia Iékare eller médravérdscentral.

9. | allmanhet behdvs ingen efterkontroll. Eftersom Postinor dr en fillfllig 1&sning som inte ger kontinuerlig skydd kan det vara skél att véinda sig fill en
lakare fér att skaffa en saker preventivmetod. | synnerhet unga patienter ska uppmanas att kontakia lkare fér preventiviadgivning.

10. Preparatet ska infe anvandas upprepade génger under samma mensfruationscykel eftersom detta kan medféra stéringar i cykeln.

11. Glém infe bort kondomen: endast den skyddar mot kénssjukdomar.

12. Efter anvandning av Postinor bér patienten rédas aft anvéinda en sdker preventivmetod under fdliande samlag fills nésta menstruation.

Féretagsinformation

Gedeon Richter Nordics, Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm, Sverige. Tel +46 8 611 24 00

Fler kort kan bestéllas frén féljande adress:
www.gedeonrichter.se /fi/postinor
Elektronisk kort finns p& webbadress:
www.fimea fi

Baseras pd produkiresumén med datum x.x.2019
Detta anvisningskort godkéndes x.x.2019.
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