
Orlistat Sandoz®

egenvårdspreparat som kräver  
ytterligare rådgivning

Orlistat Sandoz 60 mg hård kapsel, orlistat
Om du är osäker, kontrollera följande  
innan du säljer Orlistat Sandoz:

Kunden måste vara:
•	 18 år eller äldre
•	 överviktig (BMI ≥ 28 kg/m2). Fråga kunden om längd  

och vikt för att kontrollera BMI.

Ge följande råd till kunder som köper Orlistat Sandoz:
•	 ät fettsnåla måltider, eftersom för mycket fett kan leda 

till kostrelaterade behandlingseffekter som diarré och 
gasbesvär. 

•	 ta en multivitamintablett vid sänggåendet
•	 öka den fysiska aktiviteten.

Orlistat Sandoz får inte säljas till personer:
•	 som är under 18 år
•	 med ett BMI under 28 kg/m2

•	 som är gravida eller ammar
•	 som använder ciklosporin
•	 som använder warfarin eller något annat  

blodförtunnande läkemedel
•	 som är allergiska (överkänsliga) mot orlistat eller  

något annat innehållsämne i läkemedlet
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•	 som har en leversjukdom som kallas kolestas  
(ett tillstånd där gallflödet från levern hindras)

•	 som har problem med upptaget av föda  
(kroniskt malabsorptionssyndrom).

Särskilda varningar och försiktighetsåtgärder:
Innan du rekommenderar Orlistat Sandoz till en kund  
ska du råda kunden att kontakta läkare om hen:
•	 använder amiodaron mot hjärtrytmrubbningar
•	 använder diabetesläkemedel
•	 använder antiepileptika
•	 har en njursjukdom
•	 använder ett sköldkörtelläkemedel (levotyroxin)
•	 använder hiv-läkemedel
•	 använder läkemedel mot depression, psykiska störningar 

eller ångest.

Påminn kvinnor som använder p-piller om att:
•	 använda ett extra preventivmedel om de får svår diarré.

Påminn också kunderna om att:
•	 läsa bipacksedeln innan de använder Orlistat Sandoz
•	 Orlistat Sandoz inte får tas oftare än tre gånger per dag 

(en kapsel i samband med måltid)
•	 Orlistat Sandoz inte får användas längre än sex månader.
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