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kalvopaallysteinen tabletti
- ulipristaaliasetaatti

Femke jilkiehkiiis yvalmiste
Femke on lisdinformaatiota vaativa itsehoitoladke.

Se soveltuu hedelmaillisessa iassa oleville
naisille, mukaan lukien nuoret.

Annostus: Yksi tabletti suun kautta mahdollisimman pian, mutta
viimeistaan 5 vuorokauden (120 tunnin) kuluessa suocjaamattoman
yhdynnan tai ehkaisymenetelman pettédmisen jalkeen. Jos oksentaa
kolmen tunnin kuluessa tabletin ottamisen jalkeen, on otettava toinen
tabletti mahdollisimman pian.

Kehota ottamaan Femke mahdollisimman pian

Femke estéa tai viivastyttda ovulaatiota. Ovulaation ajankohtaa
kuukautiskierrossa ei voi tarkkaan ennustaa, ja siksi jalkiehkaisytabletti
on aina otettava mahdollisimman pian suojaamattoman yhdynnan
jalkeen painosta tai painoindeksisté riippumatta.

Yleiset haittavaikutukset: Miglialahairiét, paansarky, heitehuimaus,
pahoinvointi, vatsakipu, epdmukava olo vatsassa, oksentelu, lihaskipu,
selkakipu, dysmenorrea, lantiokipu, rintojen arkuus, vasymys.

\ AMMATTILAISEN TASKUKORTTI J
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Jotta jalkiehkaisy onnistuisi,
kdy asiakkaan kanssa lapi seuraavat asiat:

1. Femke-valmistetta ei suositella: kuukautiset voivat alkaa aiemmin
 Vaikeaa maksan vajaatoimintaa tai myéhemmin
sairastaville  Jos kuukautiset ovat yli 7 vrk
 Naisille, joilla on vaikea astma, jota myo6héssa, on tehtdva raskaustesti
hoidetaan suun kautta otettavalla  Raskaustesti on tehtdva myos, jos
glukokortikoidilla kuukautiset ovat epatavallisen niukat,
o Tiettyjen epilepsia-, HIV- ja runsaat tai jos esiintyy raskausoireita
tuberkuloosiladkkeiden kanssa ¢ Femke-valmistetta kayttineiden naisten
o Mékikuismaa siséltavien valmisteiden raskaudet pyydetdén iimoittamaan
kanssa rekisteriin: www.ulipristal-pregnancy-
 Vasta-aiheet: yliherkkyys vaikuttavalle registry.com, jossa potilastiedot
aineelle tai apuaineille sdilytetddn nimettomina

2. Pyyda asiakasta lukemaan pakkausseloste. © Femke ei keskeyta jo alkanutta raskautta

. . 6. Luotettavaa ehkaisymenetelmaé pitad
3. Kerro, ettd Femke-tabletti on otettava heti. kayttaa seuraavienyyhdyntbjen ailliana,

4. Imetysta ei suositella viikkoon Femke- seuraaviin kuukaut.i.s"iin sa?Ifka.
valmisteen kéyton jalkeen. 7. Kehota asiakasta k&antymaén

. . . ldakérin puoleen keskustelemaan
5. Kuukautiset tai mahdollinen raskaus: hénelle sopivasta, saanndllisesta

 Femke-tabletin ottamisen jélkeen ehkéisymenetelmasta.

Femke 30 mg kalvopaillysteinen tabletti. Vaikuttava aine: Ulipristaaliasetaatti. Kayttoaihe:
Jalkiehkaisy. Annostus ja antotapa: Yksi tabletti otetaan suun kautta mahdollisimman pian, mutta
viimeistdaan 120 tunnin (viiden péivan) kuluessa suojaamattoman yhdynnan tai ehkéisymenetelmén
pettdmisen jdlkeen. Tabletti voidaan ottaa missd tahansa vaiheessa kuukautiskiertoa. Jos kolmen
tunnin kuluessa tabletin ottamisesta ilmenee oksentelua, on otettava toinen tabletti. Jos kuukautiset
ovat mydhassa tai jos ilmenee raskauden oireita, raskauden mahdollisuus tulee poissulkea ennen kuin
tabletti otetaan. Vasta-aiheet: Yliherkkyys valmisteen siséltdmille aineille. Varoitukset ja kayttoon
liittyvat varotoimet: Vain satunnaiseen kéyttoon. Jos seuraavat kuukautiset ovat yli seitseman paivaa
myohéssa, jos kuukautiset ovat luonteeltaan epanormaalit tai jos ilmenee raskauden oireita tai tilanne
on muutoin epaselvd, tulee tehda raskaustesti. Ei suositella kdytettavaksi samanaikaisesti levonor-
gestreelid sisltdvan jalkiehkaisyvalmisteen kanssa tai naisille, joilla on vaikea maksan vajaatoiminta
tai suun kautta otettavalla glukokortikoidilla hoidettava vaikea astma.

Yhteisvaikutukset: Femken teho saattaa heikentyd, jos ritonaviiria tai CYP3A4-induktoreita kaytetadn
samanaikaisesti tai jos nditd valmisteita on kéytetty edeltdvien 4 viikon aikana. Femke saattaa
heikentad progestiinia siséltdvien ladkevalmisteiden vaikutusta. Raskaus ja imetys: Ei pida kdyttaa
raskauden aikana. Imetysta ei suositella viikkoon Femken kéyton jalkeen. Vaikutus ajokykyyn ja
koneidenkayttokykyyn: Ulipristaaliasetaatilla on vahdinen tai kohtalainen vaikutus ajokykyyn tai
koneidenkayttokykyyn. Haittavaikutukset: Yleiset: Mielialahairit, paansérky, heitehuimaus,
pahoinvointi, vatsakipu, epamukava olo vatsassa, oksentelu, lihaskipu, selkdkipu, dysmenorrea,
lantiokipu, rintojen arkuus, vasymys. Muut haittavaikutukset, ks. valmisteyhteenveto. (22.2.2022).
Pakkauskoko ja hinta (2/2023): 1 tabl. 19,90 €. Lisaneuvontaa vaativa itsehoitolaéke.

Ei korvattavuutta. Tutustu valmisteyhteenvetoon ennen ldakkeen toimittamista.

Lisétietoja: Viatris Oy, www.viatris.fi




