@ Duraphat® 5 mg/g
hammastahna (fluoridi)

Ohjeet ja tarkistuslista
Duraphat®-hammastahnan
toimittamiseen ilman laakemaaraysta
(lisaneuvontaa vaativa itsehoitolaake)

@ Yleinen ohje farmaseutille tai proviisorille
Kysy onko asiakas/kdyttdja kdyttanyt Duraphat®-
hammastahnaa aikaisemmin.

« Jos ei, kdy huolellisesti 1api kohdat 2-4.

« Jos kylla, varmista, ettd Duraphatin itsehoitokdyttd on

edelleen tarkoituksenmukaista.

Duraphat®hammastahna on tarkoitettu aikuisille ja vahintaan
16-vuotiaille, joilla on kohonnut riski useiden hampaiden
reikiintymiseen. Kaytto itsehoidossa aloitetaan hammasladkarin,
suuhygienistin, [dakarin tai sairaanhoitajan suosituksesta.

@® Itsehoitotoimituksen edellytykset
Kysy, onko hammasladkari, suuhygienisti, Iadkari tai
sairaanhoitaja suositellut asiakkaalle/kayttdjalle Duraphat®-
hammastahnan kayttéad ja onko tdma vahintdan 16-vuotias.
« Jos kylla, kysele suosituksesta tarkemmin: hoidon kesto,
kayttoohjeet ja seuranta.
¢ Jos ei, dla toimita valmistetta talléin ilman
lddkemadrdysta. Ohjaa asiakas/kayttdja keskustelemaan
em. terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

© Itsehoitokdytén ehdot
Varmista, ettd asiakas/kayttdja on tietoinen seuraavista
ehdoista:

e Fluoridin kertymisen valttamiseksi on varmistettava, ettei
samanaikaisesti kdyteta muita valmisteita, joihin on lisatty
fluoridia tai juomavetend pohja- tai kaivovettd, jonka
fluoridisisaltd on poikkeuksellisen suuri (yli 1,5 mg/I)

e Duraphat®-hammastahnaa ei pida kdyttda raskauden
jaimetyksen aikana keskustelematta asiasta
terveydenhuollon ammattilaisen (kohta 2) kanssa.

Jos edellda mainituissa on epdselvyytts, dla toimita Duraphat®-
hammastahnaa itsehoitovalmisteena. Ohjaa asiakas/kayttdja
kysymadn neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta (kohta 2).

@ Toimituksen yhteydessd annettavat ohjeet
Kerro seuraavat kayttéohjeet:

e Duraphat®hammastahnaa kdytetadan hampaiden
harjaukseen 3 kertaa paivassad aterian jalkeen tai
ammattilaisen antaman ohjeen mukaan.

e Hammasharjalle levitetadan 2 cm tahnaa ja hampaita
harjataan 3 minuutin ajan.

e Ylimadrainen vaahto syljetdan pois, ei nielld. Suuta ei
huuhdota harjaamisen jalkeen.

o Valmistetta ei pida kayttad, jos sita nielladn toistuvasti
vahingossa.

e Duraphat® on sdilytettdva siten, ettei sekaantuminen
muihin hammastahnoihin tai vahingossa tapahtuva kaytto
ole mahdollista.

Muistuta:

e Pakkausseloste on syyta lukea ennen kayttda.

¢ Valmistetta kaytetaan ainoastaan hammaslaakarin tai
suuhygienistin seurannassa, jotta voidaan varmistaa oikea
kayttod ja arvioida muun hammashoidon tarve.

Tama taskukortti perustuu 4.5.2020 paivattyyn pakkausselosteeseen.
Taskukortti on paivitetty viimeksi 25.6.2020.

Duraphat® 5 mg/g ®
tandkram (Fluorid)

Anvisningar och checklista
angaende expediering av
Duraphat® tandkram utan recept
(egenvardslakemedel som kraver extra radgivning)

@ Allmanna anvisningar fér farmaceut eller provisor

Frdga om kunden/anvdndaren har anvant Duraphat® tandkram
tidigare.

e Ominte, g3 noggrant igenom punkterna 2-4.

e Om ja, sakerstall att Duraphat® tandkramens

egenvardsbruk fortvarande ar lampligt.

Duraphat® tandkram ar avsedd for vuxna och ungdomar som
fyllt 16 ar som I6per storre risk att fa manga hal i tdnderna.
Bruk i egenvard pabdrjas pa rekommendation av tandlakare,
tandhygienist, Idkare eller sjuksk&tare.

@ Forutsattningar for egenvardsexpediering

Frdga om kunden/anvdndaren har blivit rekommenderad att
anvanda Duraphat® tandkram av tandldkare, tandhygienist,
|akare eller sjukskdtare, samt om kunden &r minst 16 ar gammal.
e Om ja, fraga noggrannare om rekommendationen:
behandlingens ldngd, bruksanvisningar och uppféljning.
« Om inte, expediera inte preparatet utan recept. Be
kunden/anvandaren att diskutera med tidigare namnda
héalsovardspersonal.

© Villkor fér egenvardsbruk

Kontrollera att kunden/anvandaren ar medveten om fljande
villkor:

e FOratt undvika fluorupplagring i kroppen, kontrollera att
kunden/anvandaren inte anvander andra preparat med
tillsatt fluorid eller dricker grundvatten eller brunnsvatten
vars fluoridinnehall &r exceptionellt hdgt (6ver 1,5 mg/l)

e Duraphat® tandkram ska inte anvandas under
graviditet eller amning utan att forst diskutera med
héalsovardspersonal (punkt 2).

Om det uppstar oklarheter i de tidigare nédmnda punkterna,
expediera inte Duraphat® tandkrdm som egenvardspreparat. Be
kunden/anvandaren att rddfradga halsovardspersonal (punkt 2).

@ 'nformation for kunden i samband med expediering

Beratta om féljande bruksanvisningar:

o Duraphat® tandkram anvands for att borsta tanderna 3
ganger per dag efter maltid eller enligt anvisningar givna
av halsovardspersonal.

e Tryck ut 2 cm tandkrdm pa tandborsten och borsta
tandernai 3 minuter.

e Spotta ut dverflodigt skum. Svalj inte. Munnen ska inte
skdljas efter tandborstning.

e Preparatet ska inte anvandas om man svaljer det
upprepade ganger av misstag.

e FOrvara Duraphat® sd att den inte kan forvaxlas med andra
tandkramer, samt att bruk av misstag inte ar majligt.

Paminn kunden/anvdndaren om att:

o Ldsa Duraphat® tandkramens bipacksedel fore
anvandning.

e Anvandning av preparatet sker endast under uppféljning
av tandlakare eller tandhygienist, sa att ratt anvandning
kan sdkerstdllas och annat behov av tandvard kan avgoras

Det har fickkortet baserar sig pa bipacksedeln daterad 4.5.2020.
Fickkortet ar uppdaterat senast 25.6.2020.



