
Miten lääke 
on auttanut? 

Mistä  
huomaat 

sen? 

Miten kauan 
olet käyttänyt 

tätä 
lääkettä? 
Miten olet 

käyttänyt tätä 
lääkettä? 

Oletko huomannut  
esim.  

haittavaikutuksia? 
Onko ollut muita  

ongelmia? 
 

• lääkäri 
• hammaslääkäri 
• sairaanhoitaja (esim. asiakas- 

vastaava) 
• farmaseutti/proviisori 
• henkilökohtaiset  

tavoitearvot 
• omat mittaukset 
• oireseuranta 
 

KONTROLLIT LÄÄKEHOIDON  
SEURANTA 

• muutokset oireissa 
• muutokset lääkkeen 

tehossa 
• toivottu/puutteellinen  

teho 

 

TEHO 

• haittavaikutus 
• sivuvaikutus 
• yhteisvaikutus 
• käytön hankaluus 
• hoidon kustannukset 
• toleranssi 
• lääkeriippuvuus 

 

ONGELMAT 
• todellinen käyttö 
• ali- tai ylikäyttö 
• liian pitkä / lyhyt käyttöaika 
• ohjeesta poikkeava annostelu 
• off-label käyttö 
• Annostelulaitteet 
• dosetit 

 

Milloin 
viimeksi olet 

käynyt 
kontrollissa? 
Miten seuraat 
lääkehoidon 
onnistumista 

kotona? 

KÄYTTÖ 
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