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Esittely ja sidonnaisuudet

LL, HY 2003
Terveydenhuollon erikoislaakari
Terveydenhuollon tietotekniikan erityispatevyys

Johtajaylilaakari, Ylioppilaiden
terveydenhoitosaatié 11/2018 ->

Kehittamisylilaakari, Terveystalo 2010 -
10/2018

Luottamustehtavia

Tervedenhuollon tietotekniikan
erityispatevyystoimikunnan jasen 2017 -

STeHS, hallituksen jasen 2016 - 2020
Duodecim, koulutusvaliokunta 2017 - 2019
Laakariliitto, eHealth -tyéryhma 2014 - 2019
FinJeHew toimitusneuvosto 2017 - 2019




Mika YTHS?
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Ylioppilaiden terveydenhuollon juuret ovat 1932

aloitetuissa keuhkotarkastuksissa

Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL) perustaa
Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS)
Kansanelakelaitos alkaa rahoittaa YTHS:n
toimintaa sairasvakuutusvaroista
Korkeakoulukaupungit tulevat mukaan YTHS:n
toiminnan rahoitukseen

Opiskelijamaara ylittaa 100 000 rajapyykin
Sahkoisten palvelujen kehittaminen kaynnistyy
YTHS-laki hyvaksytaan eduskunnassa (1.3.2019)

Ammattikorkeakoulu-opiskelijat palvelujen piiriin
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Laadukasta opiskeluterveydenhuoltoa OPISKELIJA

hE|posti ja nopeasﬁ KESKIOSSA
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Yksi yhtendinen YTHS
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‘ ja tehokas kaytto




Laki korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluterveydenhuollosta tuli
voimaan 1.1.2021




Korkeakouluopiskelijat yhdenvertaisten
palveluiden piiriin 1.1.2021

= YTHS:n palvelut laajenivat kattamaan kaikki korkeakoulu-
opiskelijat

= Asiakasmaara kasvaa noin 125 000 opiskelijasta noin 270 000
opiskelijaan

= Toimintapaikkakunnat noin kolminkertaistuu
= Henkilostomaara tuplaantui

= Laadukasta opiskeluterveydenhuoltoa helposti ja nopeasti
kaikille korkeakouluopiskelijoille




Digipalvelut mahdollistavat
vhdenvertaisuuden




YTHS:n nalveluverkko vuodelle 2021

@ Palvelupisteet sisiltien ° - Yh'teiftvﬁkumppaneiden
alvelupisteet syl
suunterveyden palvelut e I Lahivastaan-
- Helsinki - Riihimaki-Hyvinkaa .
- Tampere - Savonlinna ottopa lveluita
- Turku - Porvoo :
- Jyvaskyla - Tisalmi 52 palkka_
- Oulu - Forssa-Mustiala kunnalla
- Vaasa - Salo
- Joensuu - Ylivieska
- Kuopio ‘ - Lohja
- Lappeenranta - Huittinen .
- Rovaniemi ® - Heinola (Vierumaki) Omia
- Lahti - - Pietarsaari _
- Pori - Hattula palvelu
- Seinajoki ‘ - Pieksamaki pisteita 22
- Hameenlinna - - Raasepori ik
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- Nurmijarvi
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Sairauskayntisyissa korostuvat
ikakausityypilliset sairaudet ja oireet

@ valmiit kiynnit @ Opiskelijoiden lkm.

1-3/2021
2760 Reseptin uusiminen | — S ¢23 S
Z71.2 Yhteydenotto tutkimustulosten selvittely v... m 2823 YI e | S - J a
Z30.4 Ligkkeellisen raskaudenshkEisyn seuranta _ 2248 N
F32.1 Keskivaikea masennustila r&éﬁ 1099 m I e I e n te rveys
F41.2 Sekamuctoinen ahdistus- ja masennustila -N‘? 1083

F41.9 MEdrittimatén ahdistuneisuushiinid

Ra S ka u d e n F41.1 Yleistynyt ahdistuneisuushairic (yleistynyt t...
eh ka |Sy Z71.8 Muu neuvonta

Z71 Muuallz luokittamaton yhteydenotto terveys...

Mt-
ongelmat

R72 Asiakkaan asian hoito 15.87% —\
L70 Akne

/— R10 Kaynti vastaanotolla 19,19%

Iho-
sairaudet

FO0.0 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid

F40.1 Sosiaalisten tilanteiden pelko

F32.9 M3arittam&tdn masennustila

730.0 Raskaudenehk3isyn lzaja-alainen suunnittel...

F32 Masennustila _—— R51 Sahkdinen asiointi 0%

R70 Asiakirjamerkinta ilman asiakaskontaktia
1084%

Z03 Epailtyjen sairauksien ja tilojen laaketieteellin...
F51.0 Ei-elimellinen unettomuus

145 Astma

R53 Huonovointisuus ja vasymys

L30.9 Maarittamatén dermatiitti R0 Konsultaatio 2.17% ———

F32.10 Keskivaikea masennustila ilman somaattist...
Z01.7 Laboratoriotutkimus

F33 Toistuva masennus

RS54 Etdasiointi ilman reaaliaikaista kontaktia "

L20 Atooppinen ihottuma 10.16%

E03.9 Maarittamatdn kilpirauhasen vajaatoiminta

\\— R52 Reaaliaikainen etaasiointi 41.77%



Opiskelija tulee palveluihin aina samaa
reittia, jossa valitaan oikea palvelukanava

Valtakunnalliset digitaaliset
asiointi- ja etapalvelut

Liahipalvelut opiskelijan ja
\:ppilaitnksen omalta vastuutiimilta
ja palvelupisteestd
HTA-puhelua

1 _ 1 0/20 2 1 ) apilkd;j:;i:i:';:fhim‘ .




Palvelumalli muuttui vuoden vaihteessa,
tavoitteena nopea yhteyden saanti, hoidon
aloitus ja yhdenvertaisuus

= Vastuutiimit = Valtakunnalliset palvelut
= Jokaiselle oppilaitokselle nimetty " Vastaa kaikista sellaisista
moniammatillinen tiimi, joka palveluista, jotka eivat ole
koostuu yleislaakareista, paikasta riippuvaisia
terveydenhoitajista, = Hoidon tarpeen arviointi ja
mielenterveystybhon palveluohjaus
suuntautuneista sairaanhoitajista = Digiklinikka
ja fysioterapeuteista e e
T . _ L = Digilaakarit
. T||m_| \_/astaa myO0s yhteistyoOsta . Seksuaaliterveys
oppilaitoksen kanssa . Ehkaisy
= Tiimeja on yhteensa 27 kpl - Sukupuolitaudit

» Seksuaalineuvonta
= Matkailuterveys
= Reseptin uusinta
= Etaryhmat




Digiklinikka mahdollistaa valtakunnalliset
vhdenvertaiset palvelut

Digiklinikka




Digilaakari auttaa
kiireellisissa, ei-
vakavissa
tilanteissa

Digilaakareita on

seka konsultatiivisessa roolissa kuin
vastaanottotoiminnassa.

Opiskelija voidaan
ohjata HTA:sta suoraan digilaakarille

Digilaakarille ohjataan asiat, jotka

¢ oletetaan hoituvan yhdella kayntikerralla
e eivat vaadi kayntia palvelupisteessa

Digiklinikalta opiskelija voidaan edelleen
ohjata tarvittaessa omaan
vastuutiimiin/labraan




Digitaalinen seksuaaliterveyden
osaamiskeskus

« Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen on
osa opiskeluterveydenhuollon perusty6ta
kaikessa kohtaamisessa.

 YTHS:llIa seksuaaliterveyden palveluita
tuotetaan hybridimallina

« Digitaaliset seksuaaliterveyspalvelut
kattavat:
« seksuaalineuvonnan ja -terapian

- ehkaisyn aloituksen ja
ehkadisyreseptin uusinnan

« Yli 7000 "kayntia” v. 2021

« kierukat ja implantaatit
hoidetaan palvelupisteissa
« Testaa kotona-palvelun kautta
positiivisen
tuloksen saaneiden kontaktointi
ja ensivaiheen hoito.
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Seksitautien testausprosessi

Opiskelijan

Laboratoriovastaukset informointi,

Naytteenotto negatiiviset
virtsasta, veresta,
limakaivoilta (ematin,
nielu, rectum, rakkula)
itamisajat huomioiden

seksuaaliterveysneu-
vonta

Opiskelijalla heras

huoli seksitaudeista

Laboratonovastaus

Jos selvat Kamydian oireet tai positiivinen

wakituisells kumppanilis on
todetty kiamydia, hoito voidaan
aloattaa rayttesncton jalkeen

HTA KONTAKTE Opiskelijan

TH tekee fraasin informointi

mukaisen arvion » seksuaaliterveysneu-
vonta

Léé_ifitjfs.YTﬂSZHE tai Potilas I5hetetddn
133kari kifjoittaa Jjatkohoitoon
eReseptin

Klamydian ja tippurin Jos etatestissa

testaus etatestina positiivinen tulos
testaskotona.fi yhteys YTHS dle
vo

~

Muiden seksitautien
testauksen tarve




Seksitautien hoidossa huomiotavaa

» Tartuntatautilaki

= Tartunnanjaljitys

» Tartuntatauti-ilmoitus

= Neuvonta

= Potilaalle ilmainen

laakitys

@ O = Jokainen kunta hoitaa
(o

0 omalla tavallaan

(jakaa laakkeet itse
tai toimittaa YTHS:lle
jaettavaksi, kotikunta

\ merkinta reseptissa)
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Laadun varmistamiseksi hyodynnetaan
fraaseja, esimerkkina seksitautiepaily

= Qireet: kylla/ei Mita? = Aiemmat infektiot:
= Jos oireita, Alkamisajankohta = Turvaseksi info/péihteet:
= Ed. suojaamattoman kontaktin . :
ajankohta: Ehkaisyn tarve:

= Ohjaus yths.testaakotona.fi/YTHS

" Suojaamaton kontakti laboratorioon naytteenottoon:

oraali/anaali/ematin:

1 H TN . . | H :
= Seksikumppaneiden lukumaéara viimeisen Tulosten saaminen
kuuden kuukauden sisalla: = Jos miesten vélista seksid, tarkista A+B-

= Jos oireeton mieti 6 kk taaksepain hepatiittirokotuksen tarve.
= Riskikontakteja: Ulkomaat? Ostettua
seksia? Seksia samansukupuolen kanssa?

= Jos kylla , harkitse muiden seksitautien
testaamista

= Onko kumppanilla todettu
klamydiainfektio?




Klamydiapositiivisen opiskelijan fraasi

Ed. suojaamattoman kontaktin
ajankohta:

Suojaamaton kontakti
oraali/anaali/ematin:

Kumppaneiden lukumaara viimeisen
kuuden kuukauden sisalla:

Riskikontakteja: Ulkomaat? Ostettua
seksia? Jos kylla , harkitse muiden
seksitautien testaamista

Alavatsakipuja:
Kuumetta:
Virtsankirvelya:
Muita oireita:

Raskaana tai imettaa:

Perussairaus ja saannoéllinen laakitys:
Laakeaineallergiat:

Kontaktijaljitys:
Seksuaaliterveysneuvonta:

Hoidon yhteydessa tulee huolehtia
uusien tartuntojen ehkaisemisesta:
yhdynnaoista pidattyminen
ensimmaisen hoitoviikon ajan &'a

kondomin kaytto jalkitarkastukseen
asti.

Jos miesten valista seksia, tarkista
A+B-hepatiittirokotuksen tarve




Reseptien kohdentaminen ja uusinta
digissa

» Resepteja saattaa tulla YTHS:lle uudistettavaksi
vastaanottotydn, HTA-kanavien, OmaKannan ja
Selfin eli opiskelijaportaalin kautta.

» Potilastietojarjestelmassa olevan reseptin
uusimispyyntétydkalun avulla voidaan ohjata
reseptin uudistamista ladkkeen maaraajille.

» Reseptin uusimispyyntotydkaluun ohjautuvat
lddkevalmisteiden uudistamispyynndt, jotka
eivat ole kohdistuneet suoraan YTHS:n
laakarille, eli ovat joko:

» Kirjoitettu YTHS:n ulkopuolella tai
= |33kari ei ole endd YTHS:n palveluksessa
» Valtakunnallinen reseptinkohdennustiimi
kasittelee paivassa n. 50 reseptipyynt6da, jotka

eivat ole ohjautuneet automaattisesti
uusittavaksi




Yhteenveto

Digipalveluiden avulla voidaan
turvata yhdenvertainen, nopea ja
laadukas menettely monissa
ldakehoitoon liittyvissa tilanteissa

Tarkeaa tunnistaa ne
"volyymituotteet” joiden
digitaalisesta hoitumisesta on
eniten hyoétya

Valtakunnallisessa toiminnassa on
huomioitava paikkakuntakohtaiset
erot erilaisissa prosesseissa - ja
niita on paljon!

Selkean prosessin avulla
pystytdaan varmistamaan tehokas
toiminta ja laatu




YTHS verkossa
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