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1 Johdanto

Kansallisen Laakeinformaatioverkoston (jatkossa Laakeinformaatioverkosto)
toimintasuunnitelmaan on koottu yhteen toimikauden 2021-2023 tavoitteet, verkoston
kokoonpano, toimenpiteet ja toimenpiteiden toteuttamiseksi suunnitellut kehittamisprojektit.
Laakeinformaatioverkoston toiminnan perustana on Ladkkeen kayttaja laékeinformaation
keskiton — Kansallinen ladkeinformaatiostrategia 2021-2026, sen tavoitteet, paamaara,
toiminta-ajatus ja arvot (Laékealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea 2021).

1.1 Laakeinformaatiostrategian tavoitteet

e Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle laékehoidolle

o Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen

¢ Luotettava laékeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua

e Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildlla on tydtehtavan edellyttama
ladkehoidon osaaminen (Kuva 1)

Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilolld on tydtehtavan
edellyttama ladkehoidon

osaaminen
+
. S . . v 2
N ’

A\ gl
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Kuva 1. Kansallisen laakeinformaatiostrategian tavoitteet strategiakaudella 2021-2026
(Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea 2021).

@Fimea

1.2 Paamaara

Vuoden 2026 loppuun mennessa jarkevaa laakehoitoa edistetddn Suomessa luotettavan
ladkeinformaation avulla sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden ja ladkkeen
kayttajien valisessa tiiviissa yhteistydssa, jossa ladkkeen kayttajien ja/tai heidan
valtuuttamiensa laheisten osallisuus on varmistettu.
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1.3 Toiminta-ajatus

Laakeinformaatioverkosto yhdistaa luotettavan ladkeinformaation tuottajat, valittajat ja
kayttajat edistamaan jarkevaa ladkehoitoa yhdessa ladkkeen kayttgjien ja sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa.

1.4 Arvot

Laakeinformaatioverkoston toiminnan taustalla olevat arvot ovat avoimuus, potilas-
/asiakaskeskeisyys, moniammatillisuus seké lagkeinformaation laadukkuus ja luotettavuus.

2 Laakeinformaatioverkoston tyoryhmat
ja niiden tehtavat

Laakeinformaatioverkostossa on mukana 65 eri sosiaali- ja terveydenhuollon seka ladkealan
julkista, yksityista ja kolmannen sektorin toimijaa seka heidan noin 160 edustajaansa.
Laakeinformaatioverkoston toimijat toimivat seuraavissa tyoryhmissa (Kuvio 1, Liite 1):

¢ Koordinaatioryhméa

o Laakealan viestijat

e Tutkimus ja seuranta

e Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle laékehoidolle

o Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen

¢ Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua

e Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkillla on tydtehtavan edellyttaméa
ladkehoidon osaaminen

Tutkimus ja Laakealan
viestijat

Koordinaatioryhma
seuranta

Laakkeen- SOTE
kayttajan ammattihenkilGilla
osallisuus on tyotehtavan
varmistaa edellyttama
laakehoidon laakehoidon
onnistumisen osaaminen

Ajantasainen
laakitystieto
muodostaa

perustan jarkevalle
laakehoidolle

*) SOTE = sosiaali- ja terveydenhuolto

Kuvio 1. Laakeinformaatioverkoston organisaatiomalli.
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2.1 Tyoryhmien tehtavat

Koordinaatioryhma koordinoi koko verkoston toimintaa laakeinformaatiostrategian
mukaisesti (Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea 2021). Koordinaatioryhméa
vastaa verkoston toiminnasta ja tyonjaosta seka laakealan viestijoiden ja kaikkien verkoston
toimijoiden tuella verkoston viestinnasta sisaisesti ja verkostosta ulospain.

Koordinaatioryhméa on Fimean johtama ja kokoon kutsuma. Koordinaatioryhman kokoonpano
2021-2023 on vahvistettu Fimean johtoryhman kokouksessa 4.11.2020. Lisaksi
koordinaatioryhman kokoonpanoon kuuluvat kaikkien tydryhmien nimeaméat edustajat.

Ladkealan viestijat -tydoryhma tukee verkoston viestintaa verkoston sisalla ja ulospain
verkostosta. Tyoryhmassé on laaja edustus verkostossa toimivien organisaation viestinnan
ammattilaisista.

Tutkimus ja seuranta -tyéryhman tehtavana on edistaa laakeinformaatioon liittyvan
tutkimuksen tekemisté ja yhteistyota. Lisaksi tydbryhméa seuraa ja arvioi
ladkeinformaatiostrategian tavoitteiden toteutumista ja verkoston toimintaa.

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle lddkehoidolle -tyéryhma
viestii laakityslistan yllapidon merkityksesta seka tukee Valtakunnallisen laédkityslistan
kehitystyota.

Ladkkeen kayttdjan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tydryhma edistaa
ladkkeen kayttajien jarkevan laakehoidon toteutumista, esimerkiksi luotettavan
ladkeinformaation avulla, huomioiden vahemmistét ja erityisryhmat.

Luotettava ladkeinformaatio on kayttgjalahtoista ja oikein suunnattua -tyoryhma
edistaa luotettavan ladkeinformaation saavutettavuutta ja hyddynnettavyytta ladkkeiden
kayttdjien arjessa ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tydssa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildlla on tydtehtavan edellyttama
ladkehoidon osaaminen -tydryhma edistaa moniammatillista yhteistydta seka sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten ladkehoidon osaamista, erityisesti luotettavista
ladkeinformaation lahteista, tytkaluista ja tietokannoista.

3 Laakeinformaatioverkoston
toimenpiteet ja kehittamisprojektit

Laakeinformaatioverkostolle kohdistetut toimenpiteet on kirjattu ladkeinformaatiostrategiaan
(Taulukko 1) (Laékealan turvallisuus- ja kehittAmiskeskus Fimea 2021). Tutkimus ja seuranta
-tyéryhma on laatinut Kansallisen ladkeinformaation tutkimusstrategian ja Ladkealan viestijat
ovat kuvanneet Laakeinformaatioverkoston viestinnén tavoitteet, kanavat ja kohderyhmat
Kansallisen Laakeinformaatioverkoston viestintdsuunnitelmassa.
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Taulukko 1. Laakeinformaatiostrategiassa kuvatut toimenpiteet
Laakeinformaatioverkostolle tydryhmittain strategiakaudella 2021-2026 (La&kealan
turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea 2021)*).

Koordinaatioryhma*

Laakealan viestijat

Tutkimus ja seuranta -
tyoryhma

Ajantasainen laakitystieto
muodostaa perustan
jarkevalle ladkehoidolle

Laakkeen kayttajan
osallisuus varmistaa
ladkehoidon onnistumisen

Varmistamme ladkeinformaatiostrategian tavoitteiden mukaisen
toiminnan verkostossa edistamalla tydryhmien vélista yhteistyota.

Edistamme luotettavan ladkeinformaation hyddyntamista
ladkkeiden kayttajien jarkevan laadkehoidon toteutumisessa.

Vahvistamme sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden vélista
yhteisty6ta ja levitdimme hyvia toimintatapoja sek& nostamme
esiin asiakkaan/potilaan aidon kohtaamisen merkitysté eri
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

Kannustamme laékeinformaation tuottajia osallistamaan
ladkkeiden kayttajat ymmarrettavan ja kohderyhmalle vaikuttavan
ladkeinformaation kehittAmiseen.

Tuemme Laakeinformaatioverkoston viestintaa verkostosta ulospain.

Paivitamme Laakeinformaatioverkoston tutkimusstrategian
vastaamaan ladkeinformaatiostrategiaa kaudelle 2021-2026.

Seuraamme ja arvioimme ladkeinformaatiostrategian
toteutumista ja verkoston toimintaa.

Viestimme ladkeinformaation kehittymiseen liittyvasta
tutkimustiedosta esimerkiksi Laékeinformaatioverkoston
tydéryhmien kokouksissa ja verkoston jarjestdmissa tilaisuuksissa.

Jatkamme viestintda ajantasaisen laakityslistan laadinnasta ja
yllapidon merkityksesté sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildille ja ladkkeiden kayttajille.

Osallistumme valtakunnallisen laakityslistan kehitystyohon,
esimerkiksi tydéryhmien ja testauksen kautta.

Selvitamme, mika on erityisryhmien ja Suomen vieraskielisten
vahemmisttjen mahdollisuus saavuttaa olemassa olevaa,
luotettavaa laékeinformaatiota ja vastaamme naihin
erityistarpeisiin, esimerkiksi selkokielistd materiaalia laatimalla.

Laadimme selkokielisen tiivistelman "Ohjeita turvalliseen
ladkehoitoon” -oppaasta, kdannatdmme sen usealle kielelle ja
levitamme sita aktiivisesti sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildiden hyddynnettévéksi ja jaettavaksi ladkkeiden
kayttajille (Ohjeita turvalliseen Ladkehoitoon -opas).

Jatkamme luotettavan ladkeinformaation jakamista ladkkeiden
kayttajille Tunne ladkkeesi -Facebook sivun kautta ja lisddmme
sivuston tunnettuutta laékkeiden kayttajien keskuudessa.

Lisddmme lasten ja nuorten laédkekasvatusta, esimerkiksi
kouluissa ja varuskunnissa, joissa ikdluokka on hyvin
edustettuna.

Jatkamme jarkevan ladkehoidon edistdmista vuosittain viikolla
11, esimerkiksi eri kohderyhmille jarjestettavien tilaisuuksien
avulla.

Viestimme olemassa olevien, luotettavien ladketiedon lahteiden
ja tyokalujen hyddyntamisesta kaytdnndssa.

Selvitimme ja otamme kayttéon digitalisaation mahdollistamia
uusia kanavia ja toimintatapoja, joiden avulla voimme edistéa
ladkkeiden jarkevaa kayttoa.
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Luotettava ladkeinformaatio
on kayttajalahtoista ja
oikein suunnattua

Sosiaali- ja
terveydenhuollon
ammattihenkil6lla on
ty6tehtavén edellyttama
ladkehoidon osaaminen

Laadimme suomenkielisen adherenssi (hoitoon sitoutuminen) -
lomakkeen sosiaali- ja terveydenhuollon kayttédn hyddyntaen
joko ulkomaalaisia tydkaluja tai laatimalla tédysin uuden
lomakkeen.

Jatkamme La&keinformaatioverkostossa kaudella 2012-2020
tydstettyjen Laadukas ladkeinformaatio -materiaalien sdanndllista
paivittamista ja aktiivista jalkauttamista kaudella 2021-2026.

Jatkamme selkokielisen ladkeinformaation tuottamista laakkeiden
kayttajille ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildille.

Viestimme ajankohtaisista ja kansallisesti merkittavista
ladkehoidon asioista, esimerkiksi biosimilaarien kayttdonotosta
ladkkeiden kayttajille ja sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildille.

Osallistumme tarpeiden ja resurssien mukaan sosiaali- ja
terveydenhuoltouudistuksen aikana tehtavaan kehittamistyéhon,
jossa varmistetaan ladkeinformaation toteutuminen laakehoidon
aikana. Kehittdmisty voi tapahtua esimerkiksi sosiaali- ja
terveysministerion ohjelmissa.

Osallistumme tarpeiden ja resurssien mukaan kansalliseen
tiedonhallinnan ja digitaalisten tyévalineiden kehittdmiseen osana
ladkeasioiden tiekartan toimeenpanoa, esimerkiksi kansallista
ladketietovarantoa koskeviin jatkotoimenpiteisiin.

Nostamme esille laédkkeiden ymparistdvaikutuksia ja
mahdollisuuksia vahentaa niita, esimerkiksi viestimalla siita, etta
ladkkeen kayttaminen ohjeen mukaan on myds ymparistéteko.

Jatkamme Laadkeinformaatioverkoston kaynnistamien
tilaisuuksien: Ladkehoidon opettajien monialaisen foorumin
(LOMF) ja Laékeinformaatiofoorumin, toteuttamista yhteistydssa
kaikkien tydryhmien kanssa. Tuomme tilaisuuksissa esiin
ajankohtaisia laékehoitoon liittyvid asioita sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilGille.

Levitamme tietoa Laadukas ladkeinformaatio -materiaalista
"Terveydenhuollon ammattihenkildiden valmentaminen
ladkkeenkayttajakeskeiseen ladkehoidon toteutukseen —
Suositus ldékeinformaatioon ja ladkeneuvontaan liittyvaan
peruskoulutukseen”.

Kutsumme Laékeinformaatioverkostoon mukaan sosiaalihuoltoa
edustavien organisaatioiden asiantuntijoita, joiden kanssa
yhteistydssa kartoitamme sosiaalihuollon ammattilaisten
osaamista ja mahdollisuuksia laéketiedon lahteiden, tydkalujen ja
ladketietokantojen kayttddn. Tulosten pohjalta edistamme
esimerkiksi ladkeinformaatiosiséltdja koulutuksiin.

Lisddmme sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden ja

kouluttajatahojen, esimerkiksi oppilaitosten, ammattiliittojen ja

koulutuksia tarjoavien yritysten, yhteisty6ta ladkeinformaation

edistamisessd, esimerkiksi toimimalla kouluttajina koulutuksissa,

joissa

o Kerrotaan luotettavista laédkeinformaation lahteistd,
tydkaluista ja laaketietokannoista,

o Kannustetaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia
valittdmaan luotettavaa ladkeinformaatiota ammattilaisille ja
ladkkeiden kayttajille kasvotusten, kirjallisesti tai séhkdisten
kanavien kautta seka
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o Levitetddn hyvia paikallisia sosiaali- ja terveydenhuollon
kaytanteita.
e Olemme mukana levittdmassa tietoa paivitetysta sosiaali- ja

terveydenhuoltoon suunnatusta "Turvallinen [&8kehoito. Opas
l&ékehoitosuunnitelman laatimiseen”.

e Osallistumme ltselaakitys Kaypa hoito -suosituksen
paivittamistyohon.

e Tuotamme lisatietoa ladkkeen kayttgjille ladkehoitojen
taloudellisuuteen vaikuttavista asioista, esimerkiksi
ladkevaihdosta. Viestinnassa huomioidaan seka laakkeen
kayttajan ettd yhteiskunnan nakdkulma.

* Koordinaatioryhman tavoitteet on sovittu 18.2.2021 jarjestaytymiskokouksessa.

Laakeinformaatioverkoston tydéryhmat ovat laatineet tydryhmakohtaiset toimintasuunnitelmat
toimikaudelle 2021-2023 (Liitteet 2—6). Toimintasuunnitelmissa toimenpiteitd on konkretisoitu
tydryhman ja/tai Ladkeinformaatioverkostossa toimikauden aikana toteutettaviksi
kehittAmisprojekteiksi. KehittAmisprojekti on laaja, koko toimintakauden kestava ja/tai
toistuva projekti. Kehittdmisprojektia toteuttaa La&keinformaatioverkoston tyéryhman
jasenista koottu pienryhma, johon on kutsuttu mukaan jasenia eri verkoston tydryhmista ja/tai
verkoston ulkopuolisia toimijoita.

Kehittamisprojektin k&ynnistamisvaiheessa noudatetaan La&keinformaatioverkoston
toimintaohjetta "Laakeinformaatioverkoston toimenpiteiden toteuttamiseksi kaynnistettaville
kehittamisprojekteille” (Innokyla: https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kansallinen-
laakeinformaatioverkosto). Kehittamisprojektista laaditaan aiepaperi, jonka avulla viestitdan
koko verkostolle kdaynnistymassa olevasta projektista ja annetaan kiinnostuneille
Laakeinformaatioverkoston toimijoille mahdollisuus ilmoittautua mukaan sen toteutukseen.
Myds Laakeinformaatioverkoston ulkopuolisia toimijoita voidaan kutsua mukaan
kehittdmisprojekteihin, jos projektia toteuttava pienryhmé katsoo ulkopuolisen
toimijan/ulkopuolisten toimijoiden edistavan projektin lopputulosta. Toimintaochjetta
noudattamalla kehittdmisprojekti saa kayttdonsa Ladkeinformaatioverkoston logon ja
tunnuslauseen.

Kehittamisprojektien lisaksi tyéryhma voi toteuttaa pienempia tehtavia, joille ei laadita
aiepaperia.

4 \Viestinta

Laakeinformaatioverkostolla on oma erillinen viestintdsuunnitelma strategiakaudelle 2021—
2026. Laakeinformaatioverkoston kaikkien ty6ryhmien toiminta on julkista ja avointa, joten
viestintd on verkoston aktiivista toimintaa. Viestinn&n tavoitteet seuraavat
lAdkeinformaatiostrategian tavoitteita vuosille 2021-2026 (Ladkealan turvallisuus- ja
kehittAmiskeskus Fimea 2021). Viestintd, kuten muukin toiminta, on verkostomaista ja siita
vastaavat Ladkeinformaatioverkoston toiminnassa mukana olevat organisaatiot yhdessa.
Vastuu verkoston kehittdmisprojektien viestinn&sté on kullakin projektia toteuttavalla
pienryhmalla. La&kealan viestijat -tydryhman ammattitaitoa hyddynnetééan viestintaa
suunniteltaessa.

Viestinnan tavoitteet on méaritelty kolmelle kohderyhmalle: La&keinformaatioverkoston
toimijoiden vélinen viestinta, viestinta laakkeiden kayttgjille ja viestintd sosiaali- ja
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terveydenhuollon ammattihenkilGille. Keskeisia viestinnan vaylia Laakeinformaatioverkoston
toimijoiden valilla ovat:

o Laakeinformaatioverkoston vuosittainen yhteistapaaminen,
e tybryhmien puheenjohtajien ja sihteerien vuosittainen yhteiskokous ja
e kaynnistyvista/kaynnistyneisté kehittamisprojekteista tiedottaminen

koordinaatioryhméassa hyvaksyttyjen aiepapereiden muodossa

Laakeinformaatioverkoston jasenien ja varajasenien sahkopostilistan kautta.

Laakeinformaatioverkoston toiminnasta viestitdan verkoston ulkopuolelle eri kanavien kautta
seka saannollisesti toistuvissa tilaisuuksissa (Taulukko 2).

Taulukko 2.

verkoston ulkopuolelle toimikaudella 2021-2023.

Laakeinformaatiove
rkoston toiminta on
julkista ja avointa

Jarjestetdan
Laakeinformaatio-
foorumi

Suunnitellaan ja
viestitaan
Laakehoidon
paivasta seka
osallistutaan
paikallisesti sen
toteutukseen

Innokylan
Kansallinen
Laakeinformaatiover
kosto -kokonaisuus
ja tydbryhmien omat
toimintamalli -sivut
ovat aktiivisesti
tydryhmien
kaytossa.

Koordinaatioryhma
suunnittelee
Laakeinformaatiofoo
rumien ohjelmat ja
tilaisuuksien
viestinnan.

Laakeinformaatio-
verkoston toimijat
osallistuvat
Laakehoidon
paivaan.
Laakehoidon paiva
on ladkkeiden
kayttajien ja
terveydenhuollon
ammattilaisten
yhteinen
valtakunnallinen
teemapaiva, jonka
tavoitteena on
rohkaista
ladkkeiden kayttajia
kysymaan ja
keskustelemaan
ladkkeistaan ja

Kaikki tyéryhmat,
tydryhmien
puheenjohta-jat ja
sihteerit

Koordinaatio-ryhméa
ja Laékealan
viestijat -tydryhma,
Fimea,
koordinaatioryhan
sihteeri

Laékkeen kayttajan
osallisuus varmistaa
ladkehoidon
onnistumisen -
tyoryhméa

2021-
2023

10/
2021

10/
2022

10/
2023
03/
2022

03/
2023

03/
2024

Laakeinformaatioverkoston saanndllisesti toistuvat viestintatoimenpiteet

Kaikkien tyéryhmien
kokousmuistiot,
toimintasuunnitelma
t ja muut vastaavat
dokumentit ovat
julkisesti verkoston
toiminnasta
kiinnostuneiden
saatavilla.

Kolme
Laakeinformaa-
tiofoorumia on
jarjestetty.

Kolme Laakehoidon
paivaa ovat
toteutuneet.



Fimea

E LUOTETTAVAN
Al | AAKETIEDON
Y O

Jarjestetdan
Laakehoidon
opettajien
monialainen foorumi
(LOMF)

Julkaistaan
saannollisesti
Ladkeinformaatiove
rkoston uutiskirjettéa

Paivitetaan "Tunne
laakkeesi”
Facebook -kanavaa

Tiedonkulku STM:n
varmistetaan

omasta
laakehoidostaan.

Ladkeinformaatio-
verkoston toimijat
tuovat foorumissa
esiin ajankohtaisia
ladkehoitoon liittyvia
asioita ladkehoidon
opettajille.

Laakeinformaatiover
koston toimijat
levittavat tietoa
verkoston
toiminnasta
kannustamalla
oman
organisaationsa
jasenia ja
sidosryhmiaan
tilaamaan
Laakeinformaatiover
koston uutiskirjeen.

Kanavan yllapitajien
tavoitteena on tehda
tunnetuksi ja ohjata
ladkkeiden kayttajia
luotettavien
laéketiedon
lahteiden aarelle
seka aktivoida
ladkkeiden kayttajia
kysymaan
ladkkeistaan
terveydenhuollon
ammattilaisilta.

Koordinaatioryhmén
kokousten muistiot
toimitetaan STM:n
yhteyshenkildille.

Vahintaan kerran
toimikaudessa
jarjestetaan
keskustelutilaisuus
STM:n edustajien ja
Laakeinformaatiover
koston valilla.

Sosiaali- ja 10/2022
terveydenhuollon
ammattihenkil6lla

on tydtehtavan

edellyttama

ladkehoidon

osaaminen -

tydéryhma

Koordinaatio-
ryhman sihteeri
Ladkeinformaatiove
rkoston toimijoiden
tuella.

jatkuva

Laakkeen kayttdjan | Yllapido
osallisuus varmistaa = sta
laékehoidon sovitaa
onnistumisen - n
tydryhma, vuosittai
Ladkeinformaatiove | n
rkoston toimijat kanava
n
yllapitaji
en
kanssa.
Koordinaatioryhma, @ 2021-
Koordinaatio- 2023
ryhman
puheenjohtaja ja
sihteeri

LOMF on
toteutunut.

Ladkeinformaatiove
rkoston uutiskirje
julkaistaan 3—-4
kertaa vuodessa.

Tunne ladkkeesi —
sivun statistiikkaa
seurataan
yllapitajien
kokouksissa (2
krt./vuodessa).

Tiedottaminen
STM:n tapahtuu
sovittujen
toimintatapojen
mukaisesti.

5 Tutkimus ja siithen liittyva yhteistyo

Laakeinformaatioverkoston toiminta pohjautuu tutkimustietoon ja olemassa oleviin hyviin
kaytantoihin. Tutkimustiedon pohjalta suunnataan kansallista laédkeinformaation kehittdmista.
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fimea

Tutkimus ja seuranta -tydryhmé kuvaa tunnistetut ladkeinformaation tutkimustarpeet
Kansallisessa laakeinformaation tutkimusstrategiassa. Lisaksi tyéryhméa seuraa ja arvioi
ladkeinformaatiostrategian toteutumista yhteistytssa koordinaatioryhméan kanssa.

Tutkimus ja seuranta -tydryhma on liséksi laatinut tydryhman oman toimintasuunnitelman,
jossa he konkretisoivat tydryhmalle kohdennettuja toimenpiteita (Taulukko 3, Liite 2).

6 Resurssit

Laakeinformaatioverkoston mukana olevat organisaatiot rahoittavat oman toimintansa.
Kehittamisprojekteihin voidaan tarvittaessa hakea ulkopuolista rahoitusta, mikali sopiva
rahoituslahde 16ytyy. Ulkopuolisen rahoituksen hakijana voi olla yksi tai useampi toimija, ei
Laakeinformaatioverkosto. Kukin toimija paattaa itsendisesti Laakeinformaatioverkostoon
sitoutumisesta, kehittamisprojekteihin osallistumisesta ja mahdollisiin yhteisiin
materiaalikustannuksiin ja/tai viestintdpanostuksiin osallistumisesta.

7 Lahteet

Laakealan turvallisuus- ja kehittdamiskeskus Fimea. Ladkkeen kayttaja ladkeinformaation
keskiton — Kansallinen laékeinformaatiostrategia 2021-2026. Fimea kehittad, arvioi ja
informoi -julkaisusarja 2/2021. Kuopio: Fimea 2021.

Liitteet

Liite 1. Laakeinformaatioverkoston tyéryhmien kokoonpano 18.2.2021

Liite 2. Laakeinformaatioverkoston tutkimus ja seuranta -tyéryhman toimintasuunnitelma
2021-2023

Liite 3. Ajantasainen laékitystieto muodostaa perustan jarkevalle laékehoidolle -tyéryhman
toimintasuunnitelma 2021-2023

Liite 4. Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhméa
toimintasuunnitelma 2021-2023

Liite 5. Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoisté ja oikein suunnattua -tyéryhméa
toimintasuunnitelma 2021-2023

Liite 6. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildlla on tydtehtavan edellyttama
ladkehoidon osaaminen toimintasuunnitelma 2021-2023
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LUOTETTAVAN
° LAAKETIEDON

Fimea
Liite 1.

Laakeinformaatioverkoston tydryhmien kokoonpano
18.2.2021

Koordinaatioryhma

Laakealan turvallisuus- ja kehittdamiskeskus Fimea (yksi edustaja + varajasen)
SOSTE Suomen sosiaaali ja terveys ry (yksi edustaja + varajasen)
Suomalainen Laakariseura Duodecim (yksi edustaja + varajasen)

Suomen Apteekkariliitto (yksi edustaja + varajasen)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (yksi edustaja + varajasen)

Terveysalan AMK-verkosto (yksi edustaja + varajasen)

Liséksi jokainen tydryhméa on nimennyt oman edustajansa koordinaatioryhmaan.

Ladkealan viestijat

Laaketeollisuus ry (yksi edustaja)

HUS Apteekki (yksi edustaja + varajasen)

Boehringer-Ingelmeim (yksi edustaja)

Kuluttajaliitto (yksi edustaja)

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea (yksi edustaja)
Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittAmiskeskus (yksi edustaja)
SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry (yksi edustaja)

Suomen Apteekkariliitto (yksi edustaja)

Suomen perus- ja lahihoitajaliitto SuPer (yksi edustaja)

Suomen Laakariliitto (yksi edustaja)

Suomen Proviisoriyhdistys ry (yksi edustaja + varajasen)

Tamro (yksi edustaja)

Tehy (yksi edustaja)

Tutkimus ja seuranta -tyoryhma

HUS Apteekki (yksi edustaja + varajasen)

Vammaisten Lasten ja Nuorten tukisaatio (VAMLAS) (yksi edustaja)

Helsingin yliopisto, farmasian tiedekunta (yksi edustaja + varajasen)

Helsingin yliopisto, Apteekki- ja sairaalafarmasian erikoistumiskoulutus (yksi edustaja)
Ita-Suomen yliopisto, Farmasian laitos (yksi edustaja)

Itd-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos (yksi edustaja)

Kela (yksi edustaja)

Kliinisen farmasian seura (yksi edustaja + varajasen)

Kuluttajaliitto (yksi edustaja)
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Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea (yksi edustaja)

Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittAmiskeskus (yksi edustaja + varajasen)
Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry (yksi edustaja)
Rinnakkaislaaketeollisuus Ry / Teva Finland Oy (yksi edustaja)

Suomen farmakologiyhdistys (yksi edustaja)

Suomen Farmasialiitto (yksi edustaja)

TYKS, SKFY (yksi edustaja)

Yliopiston Apteekki (yksi edustaja + varajasen)

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle
Tehy ry (yksi edustaja)

HUS Apteekki (yksi edustaja + varajasen)

Elékkeensaajien Keskusliitto EKL ry (yksi edustaja + varajasen)
HUS, Suomen Kiliinisen Farmakologian yhdistys (yksi edustaja + varajasen)
[td-Suomen yliopisto, Farmasian laitos (yksi edustaja + varajasen)
Kela (yksi edustaja)

Keski-Suomen keskussairaala (yksi edustaja)

Kliinisen farmasian seura (yksi edustaja + varajasen)

Kuntayhtyma Kaksineuvoinen (yksi edustaja)

Pharmac Finland Oy (yksi edustaja + varajasen)

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki (yksi edustaja)
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (yksi edustaja)
Rinnakkaislaaketeollisuus ry (Teva) (yksi edustaja)

Seitseman veljeksen apteekki (yksi edustaja)

Suomen Apteekkariliitto (yksi edustaja + varajasen)

Suomen Farmasialiitto (yksi edustaja + varajasen)

Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry (yksi edustaja + varajasen)
Suomen Hammaslaakariliitto (yksi edustaja)

Suomen Laakariliitto (yksi edustaja)

Kuluttajaliitto (yksi edustaja)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (yksi edustaja + varajasen)

Turun kaupungin La&keneuvottelutoimikunta (yksi edustaja)
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Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen
Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittAmiskeskus (yksi edustaja)
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (yksi edustaja)

Boehringer Ingelheim Ky (yksi edustaja + varajasen)
Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry (yksi edustaja)

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea (yksi edustaja)
Hengitysliitto ry (yksi edustaja + varajasen)

HUS Apteekki (yksi edustaja)

HUS, SKFY (yksi edustaja)

Itd-Suomen yliopisto, farmasian laitos (yksi edustaja + varajasen)
Laaketeollisuus ry (yksi edustaja)

Mielenterveyden keskusliitto ry (yksi edustaja + varajasen)
Munuais- ja maksaliitto (yksi edustaja)

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki (yksi edustaja)
Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry (yksi edustaja)

Suomen Diabetesliitto ry (yksi edustaja)

Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry (yksi edustaja + varajasen)
Suomen Kilpirauhasliitto ry (yksi edustaja)

Suomen Luustoliitto ry (yksi edustaja + varajasen)

Suomen Laakariliitto (yksi edustaja)

Kuluttajaliitto (yksi edustaja)

Suomen Sydanliitto ry (yksi edustaja)

Syo6pajarjestot (yksi edustaja)

Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua
Laaketietokeskus (yksi edustaja)

Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry (yksi edustaja + varajasen)
Allergia-iho-ja astmaliitto (yksi edustaja + varajasen)

Colores- Suomen suolistosyopayhdistys ry (yksi edustaja)

Elékeliitto ry (yksi edustaja)

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea (yksi edustaja)
HUS Apteekki (yksi edustaja + varajasen)

HUS, SKFY (yksi edustaja + varajasen)

[t&-Suomen yliopisto (UEF) (yksi edustaja)

Itd-Suomen yliopiston apteekki (yksi edustaja)

Kliinisen farmasian seura (yksi edustaja + varajasen)

Kuluttajaliitto (yksi edustaja)

Munuais- ja maksaliitto (yksi edustaja)
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Orion Oyj (yksi edustaja + varajasen)

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki (yksi edustaja + varajasen)
Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry (yksi edustaja)

Suomen Apteekkariliitto (yksi edustaja + varajasen)

Suomen Luustoliitto ry (yksi edustaja + varajasen)

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry (yksi edustaja)

Suomen Laakariliitto (yksi edustaja)

Suomen Proviisoriyhdistys ry (yksi edustaja)

Suomen Syopapotilaat ry (yksi edustaja)

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tydtehtavan edellyttama
ladkehoidon osaaminen

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri (yksi edustaja)

Etela-Savon sosiaali-ja terveyspalvelut, Essote (yksi edustaja)
Farmasian oppimiskeskus ry (yksi edustaja + varajasen)

Helsingin kaupunki, sosiaali- ja terveystoimiala (yksi edustaja)
Helsingin yliopisto, farmasian tiedekunta (yksi edustaja)

HUS Apteekki (yksi edustaja + varajasen)

[t&-Suomen yliopisto / Farmasian laitos (yksi edustaja + varajasen)
Metropolia Ammattikorkeakoulu (yksi edustaja)

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki (yksi edustaja)
Potilas- ja asiakasturvallisuuden kehittamiskeskus (yksi edustaja + varajasen)
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (yksi edustaja)
Rinnakkaislaaketeollisuus ry (yksi edustaja)

Sairaanhoitajaliitto (yksi edustaja)

Suomen Diakoniaopisto (yksi edustaja)

Suomen Farmasialiitto (yksi edustaja + varajasen)

Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry (yksi edustaja + varajasen)
Suomen Laakariliitto (yksi edustaja)

Suomen Medisiinariliitto-Finlands Medicinarforbund ry (yksi edustaja + varajasen)
Suomen Proviisoriyhdistys ry (yksi edustaja + varajasen)

Suomen Sydpapotilaat ry (yksi edustaja)

Tehy ry (yksi edustaja)

Turun ammatti-instituutti (yksi edustaja + varajasen)

Turun kaupunki Hyvinvointitoimiala (yksi edustaja)

TYKS, SKFY (yksi edustaja)

Yliopiston Apteekki (yksi edustaja)

Abo Akademi (yksi edustaja + varajasen)
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Fimea
Liite 2.
Ladkeinformaatioverkoston tutkimus ja seuranta -tydoryhman toimintasuunnitelma 2021-2023

Laakeinformaatioverkoston tutkimus ja seuranta -tydryhman tehtavana on edistaa ladkeinformaatioon liittyvan tutkimuksen tekemista ja
yhteisty6ta. Lisaksi tydbryhma seuraa ja arvioi ladkeinformaatiostrategian toteutumista ja verkoston toimintaa. Tyéryhma on riippumaton ja sen
jasenet ilmoittavat sidonnaisuutensa avoimesti. Tyéryhma tekee tiivista yhteisty6ta ladkeinformaatioverkoston koordinaatioryhman ja muiden
tydéryhmien kanssa.

Paivitetyssa ladkeinformaatiostrategiassa (2021-2026) tutkimusta ja seurantaa koskevat toimenpiteet Laékeinformaatioverkostolle ovat:

o Paivitamme Laakeinformaatioverkoston tutkimusstrategian vastaamaan ladkeinformaatiostrategiaa kaudelle 2021-2026.

e Seuraamme ja arvioimme laakeinformaatiostrategian toteutumista ja verkoston toimintaa.

¢ Viestimme laakeinformaation kehittymiseen liittyvasta tutkimustiedosta esimerkiksi Laakeinformaatioverkoston tyéryhmien kokouksissa
ja verkoston jarjestamissa tilaisuuksissa.

La&keinformaatioverkoston tutkimus ja seuranta —tyoryhman toimintasuunnitelma perustuu néihin strategisin toimenpiteisiin (Taulukko 3).

Taulukko 3. Laakeinformaatioverkoston tutkimus ja seuranta —tyéryhman toimintasuunnitelma 2021-2026.

Paivitetyssa tutkimusstrategiassa kuvataan tunnistetut Tyéryhma 2021
ladkeinformaatioon liittyvat tutkimustarpeet

Tutkimusstrategiassa tunnistettujen tutkimustarpeiden viestiminen Tyéryhma 2022

Tutkimusstrategian paivit- | 551 einformaatiotutkimusta tekeville tutkimusryhmille (esim. yliopistot ja

taminen ammattikorkeakoulut).
Arvioidaan tutkimusstrategian paivitystarpeet Tyéryhma 2023
Ty6ryhman vierailut muihin laékeinformaatioverkoston tyéryhmiin: Tyoéryhma Syksy 2021 tai
Laakeinformaatiostrategian e Kunkin tydryhméan toiminnan kannalta keskeisten kevat 2022
toteutuminen ja verkoston tutkimustulosten vélittaminen.

toiminnan seuraaminen e Tydryhman mahdollinen tuki ja yhteistyon lisdaminen kunkin

tyéryhman tutkimusprojekteihin ja -hankkeisiin.
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PUOLESTA

Tutkimustiedosta viestimi-
nen

Sahkoinen kysely Ladkeinformaatioverkoston tydryhmien jasenille ja
varajasenille kausien paattyessa. (Kuvattu tutkimusstrategiassa)

Yhteenveto Laakebarometri-vaestokyselyn tietyista
kysymysten/moduulien tuloksista ja mahdollisten muutosten
seuraaminen kausien paattyessa. (Kuvattu tutkimusstrategiassa)

Tybéryhma on aktiivinen toimija rationaalisen ladkehoidon
tutkimusverkostossa (RATTI), ml. tutkijoiden aktivointi julkaista Policy
Brief -tiedotteita ladkeinformaatiotutkimuksista.

Tutkimustiedon viestiminen kansalaisille esim. Tunne laakkeesi -
Facebook-sivustolla.

Tutkimusseminaari potilaan osallisuudesta rationaalisen laédkehoidon
tutkimusten toteutukseen yhteistyossa RATTI-tutkimusverkoston
kanssa

Teemasta riippuen osallistutaan Laakeinformaatiofoorumiin ja muihin
Laakeinformaatioverkoston tapahtumiin tuomalla tutkimustietoa joko
esityksin tai taustatietona tilaisuuksien jarjestamisen tukena
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Fimea
Liite 3.
Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle -tyoryhman toimintasuunnitelma 2021-2023

Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle: Tydryhma viestiin ladkityslistan yllapidon merkityksesta seka tukee
Valtakunnallisen laakityslistan kehitysty6ta (Taulukko 4).

Taulukko 4. Ajantasainen laakitystieto muodostaa perustan jarkevalle ladkehoidolle -tydryhman toimintasuunnitelma 2021-2023.

Jatkamme viestintaa Laakityslista-termin ja eri Osallistuminen mahdollisuuksien mukaan 2021-2023
ajantasaisen laakityslistan | toimintaymparistdjen listojen vuosittaisen Ladkehoidon péivan tapahtumien

laadinnasta ja yllapidon selkeyttdminen (potilas/laakkeen toteutukseen vko 11

merkityksesta sosiaali- ja kayttaja, ammattilaiset eri

terveydenhuollon toimintaymparistoissa) - tarve

ammattihenkil@ille ja yhtendiselle laékityslistalle.

ladkkeiden kayttajille. . L .
yiia) Osallistutaan kansalaisille ja potilaille

suunnattuun viestinnalliseen ’kampanjaan”
laakityslistasta (aikataulu loppuvuosi
2021/alkuvuosi 2022 THL:n aikataulun
mukaisesti).

Lisatdan asiakkaiden ja potilaiden
tietoisuutta ajantasaisen
laakityslistan merkityksesta

Lisatdan sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten
tietoisuutta ajantasaisen
laakityslistan merkityksesta

Esitelladn olemassa olevia toimintatapoja
(viestinnéllinen ja koulutuksellinen
edistéminen)

e LOTTA-lista

e hyvat kaytannot laakityksen
ajantasaistamiseen ja
kokonaislaakityksen hallintaan

Avoapteekkien roolin kuvaaminen ja esiin

tuominen ladkityksen ajantasaisuuden
Tietolahteend ajantasaisen varmistamisen nakodkulmasta.
laakityslistan yllapidossa,
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ladkkeiden kayttaja keskitssa ja Laakarilehteen juttu reseptikeskuksen
hénet osallistaen ajantasaisuus osana laakitystietoa esim.
turhien reseptien mitatéiminen.

Sairaanhoitajalehteen juttu potilaan
ajantasaisen laakitystiedon varmistamisesta
hoitoon saavuttaessa.

Farmasialehteen artikkeli laakityksen
ajantasaistamisesta — sairaala- ja
avoapteekkindkdkulmasta.

Aihe osaksi ammattilaisten kansallisia
koulutuspéivia (esim. Laakaripaivat,
Sairaanhoitajapdaivat, Farmasian Paivat).

Sidosryhmatilaisuus laékityksen
ajantasaisuuden haasteista ja
ratkaisumalleista, johon tydryhma osallistuu
osaltaan.

Aiheeseen liittyvan tutkimuksen nakyvaksi
tekeminen ja tiedottaminen kentélle
yhteistydssa Laakeinformaatioverkoston
tutkimus ja seuranta -tydryhman kanssa.

Osallistumme ja tuemme Osallistutaan mahdollisuuksien Kaytannon tydsta nousevien tarpeiden 2021
Valtakunnallisen mukaan Kelan ja THL tydpajoihin | tuominen nékyvéksi (esim. laédkehoidon alkaen
laakityslistan kehitystyota, seurannan apuvalineend).
esimerkiksi tydryhmien ja
testauksen kautta. R&ataloity tuki valtakunnallisen Ty6ryhman lausunnot muuttuvasta Kirsi Juurinen ja
laakityslistan kehitystyolle lainsdadanndosta. Sari Viinikainen syksy
(viestinta ym.) 2021
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Fimea PUOLESTA
Toimintatapojen muutoksen Kelan ja THL:n ty6pajoihin osallistuminen.
tukeminen - eri kayttajaryhmat
huomioiden (mitéa edellyttaa eri Tietojarjestelmien toiminnan maéarittelyyn ja/tai
tahoilta, kuka, aikataulu) testaukseen osallistuminen.
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Liite 4
Ladkkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tydryhma toimintasuunnitelma 2021-2023

Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen: Tyoryhma edistaa ladkkeen kayttajien jarkevan ladkehoidon toteutumista
esimerkiksi luotettavan laékeinformaation avulla, huomioiden vahemmistét ja erityisryhmat (taulukko 5).

Taulukko 5. Laakkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tyéryhma toimintasuunnitelma 2021-2023.

Laadimme selkokielisen = Pienryhma, joka kirjoitti oppaan edellisella = Tydryhma: Tarja Pajunen | 1.Tiivistelma
:iivistﬁllmén "Ohjeita strategiakaudella: Katri Himeen-Anttila, Fimea 2021
turvalliseen Katri Hameen-Anttila, Hannu Koivula, - i is- i - kokous
laakehoitoon” -0ppaasta, | Taria Paiunen Anna Gﬂreta Tiira, Munuais- ja 8.1
P T TT— I J maksaliitto ry :
kdannatdmme sen R e e i 2 KAENNG
usealle kielelle ja — tydryhmaa taydennetaan Mervi Puolanne/Satu Mustonen - Kaannos
levitAmme sita Aiemmalla strategiakaudella sovittu Hengitysliitto ry 3.Viestinta
aktiivisesti sosiaali- ja tehtavaksi tiivistelma Hannu Koivula,

terveydenhuollon P&ékaupunkiseudun

Laaditaan Aiepaperi, jolla kutsutaan

ammattihenkil6iden pienryhmaan muiden tyéryhmien jasenia

Omaishoitajat POLLI ry

hyddynnettavaksi ja Tarja Pajunen, Potilas- ja
jaettavaksi ladkkeiden asiakasturvallisuuden
kayttajille kehittamiskeskus

Jenni Tamminen-Sirkia, Colores —
Suomen Suolistosydpayhdistys ry
Laura Tuominen-Lozi¢, Suomen
Diabetesliitto ry

Garmiyan Amiri pj., Eeva
Terasalmi, Pharmaciens sans
Frontieres Suomi — Rajaton
Farmasia Suomi ry.

Paivi Mazzei, Suomen Luustoliitto
ry
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https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Selko-opas+painettavaksi.pdf/6c91a7a8-206f-401a-65d4-995afea505e4?t=1579869411028
https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Selko-opas+painettavaksi.pdf/6c91a7a8-206f-401a-65d4-995afea505e4?t=1579869411028
https://www.fimea.fi/documents/160140/762468/Selko-opas+painettavaksi.pdf/6c91a7a8-206f-401a-65d4-995afea505e4?t=1579869411028
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Selvitamme, mika on
erityisryhmien ja
Suomen vieraskielisten
vahemmistojen
mahdollisuus saavuttaa
olemassa olevaa,
luotettavaa
ladkeinformaatiota ja
vastaamme naihin
erityistarpeisiin,
esimerkiksi selkokielista
materiaalia laatimalla

Jatkamme luotettavan
ladkeinformaation
jakamista ladkkeiden
kayttajille Tunne
ladkkeesi -Facebook
sivun kautta ja lisddmme
sivuston tunnettuutta
ladkkeiden kayttajien
keskuudessa.

Lisddmme lasten ja
nuorten ladkekasvatusta
esimerkiksi kouluissa ja
varuskunnissa, joissa
ikéluokka on hyvin
edustettuna.

Laakeinformaatiofoorumissa 2018 nousi
esiin kuvien kaytto ladkehoidosta
viestittessa.

Selvitystyd tarpeesta ja olemassa olevista

materiaaleista, esimerkiksi

https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki

https://www.fipfoundation.org/pictograms-
download/

Selvitetaan myds olemassa oleva
terveydenhuollon sanasto — ladkehoidon
sanasto, myos eri kielet

Huomioitava:

o ladkinndlliset laitteet
e nuoret pitkdaikaissairaat /
ikédéantyneet

Jatkoa edelliseltda kaudelta

Tunne laakkeesi -vastuutaulukko kootaan
vuosittain.

Paivittajat: kokous vuosittain 2 kertaa
vuodessa.

Edellisella strategiakaudella 2012-2020
farmasian opiskelijoilla
ladkekasvatustehtava harjoittelukirjassa.
Apteekkiharjoittelun aikana lahikoulussa
ladkekasvatustunnin pitdminen. Tama oli
haastava tehtava.

Kun Ohjeita turvalliseen
ladkehoitoon —oppaan tiivistelmat
valmiit, tama toimenpide
keskusteluun.

Sanasto uusittu STM, Sanasto

Sotesanastot, laakityksen sanasto
THL ja Kela

Uusia toimijoita mm.: Paivi Kiviranta
e Hengitysliitto ry
e Suomen Farmasian
Opiskelijajarjestot ry
e Suomen Luustoliitto ry
e Paotilas- ja
asiakasturvallisuuden
kehittdamiskeskus

Edelleen opetuksessa (UEF) Paivi Kiviranta

Laakekasvatus
apteekkiharjoittelussa
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2022
2021-2023  Tilasto
kavijoista

2022


https://papunet.net/materiaalia/kuvapankki
https://www.fipfoundation.org/pictograms-download/
https://www.fipfoundation.org/pictograms-download/
http://www.tsk.fi/tsk/fi/sosiaali_terveys_sek%C3%A4_ty%C3%B6_ja_elinkeinoalojen_yhteisten_palvelujen_sanasto-1236.html
https://sotesanastot.thl.fi/termed-publish-server
https://sotesanastot.thl.fi/termed-publish-server/vocabulary/998286dd-2508-4e0b-898a-8f6ff9d90c4b/concept/80bdec7a-4bdf-406c-8f41-019b26a5ea02
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Jatkamme jarkevan
ladkehoidon edistamista
vuosittain viikolla 11
esimerkiksi eri
kohderyhmille
jarjestettavien
tilaisuuksien avulla.

Viestimme olemassa
olevien, luotettavien
ladketiedon lahteiden ja
ty6kalujen
hyddyntamisesta
kaytdnndssa.

Eri vaihtoehtoja:

e Varuskunnat

o Laadkekasvatuksen edistaminen
lasten ja nuorten keskuudessa

e Yliopistojen nuorten laaketieteen
opiskelijoiden toimintaa: Nallelaakarit,
Ladkekasvatus

e UEF, Nalleapteekki

Laakehoidon paiva
Pienryhma, joka suunnittelee paivan ja vie
hyvaksyttavaksi koordinaatiotydryhmaan.

Vuosittain:

Pienryhma paivan suunnitteluun.

¢  Suunnittelukokouksia noin 2 kpl.

e Yhteenvetokokous heti ed. paivan
jalkeen, jossa sovitaan myds tulevan
vuoden teema

e Teeman viestinnan aloittaminen
hyvissé ajoin
loppuvuonna/alkuvuodesta.

Viestintaa hyvista lahteista:
Laakehoidonfoorumi, Laékehoidon paiva,
Tunne laakkeesi fb-sivu, Terveyskylan
Laaketalo

Edellisella kaudella tehty kiertoartikkeli,
ammattilaisille omia listauksia jne.

Osa kaikkien tyéryhmien tehtavaa

1.Pienryhma kiertoartikkelin
tyostamiseksi. Kiertoartikkeli kay
kommenteille.

Pienryhma& perustettu.

1.kokous 4.6.2021

Teemapaiva 17.3.2022

Teema: "Laakehoitosi digiajassa”

Toimikauden aikana tyéryhma
tydstaa vuosittain yhden
kiertoartikkelin.

Julkaisujen mediaseuranta
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Elina Ottela, pj.

Katriina Tarkiainen,
kiertoartikkeli

Pienryhmassa
mukana:

Kirsi Kvarnstrém
Hanna Kauppinen
Paavo Koistinen
Tarja Pajunen

2021
vuoden
2022

Laakehoidon

paivan
suunnittelu

Toteutus
vuosittain
2022 ja
2023

2021-2023


https://www.facebook.com/tunnelaakkeesi
https://www.diabetes.fi/yhteiso/ajankohtaista/ajankohtaista_arkisto/laakehoito_onnistuu_yhdessa.22055.news
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Selvitamme ja otamme
kayttoon digitalisaation
mahdollistamia uusia
kanavia ja
toimintatapoja, joiden
avulla voimme edistaa
ladkkeiden jarkevaa
kayttoa.

Laadimme
suomenkielisen
adherenssi (hoitoon
sitoutuminen) -
lomakkeen sosiaali- ja
terveydenhuollon
kayttoon hyddyntaen
joko ulkomaalaisia
tydkaluja tai laatimalla

taysin uuden lomakkeen.

Ed. kaudella otettiin kayttdon FB Tunne
ladkkeesi sivusto.

Yhteisty6 toimijoiden ja eri

Laakeinformaatioverkoston tyéryhmien

valilla:

o Laakebarometri, Fimea

e Valtakunnallinen laakityslista, Kela,
THL

o | Aaketietovarantoselvitys Fimea:

e -nyt jatkoselvitys

HUS:ssa kehitetaan potilaslahtoista
mittaria l1adke adherenssin seurantaan.

Tydryhma ei lahde tekem&an
paallekkaista tyota, mutta on valmis
kommentoimaan tai testaamaan
lomaketta.

Mahdollisesti muiden digikanavien 2022-

kayttbonotto mm. Instagram

Osallistuminen Kelan
valtakunnallisen laéakityslistan
kehittamisen tydpajoihin.

Laaketietovarannon jatkoselvitys
valmistuu 10/2021, seuranta
selvityksen jalkeisista
mahdollisista toimenpiteista.

HUS

Kirsi Kvarntrém tuo
viestia HUS:sta
tyoryhmalle.

Lomake Terveyskyla.fi:hin
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Liite 5.

Luotettava ladkeinformaatio on kayttgjalahtdista ja oikein suunnattua -tyéryhma toimintasuunnitelma 2021-2023

Tybryhma edistaa laékeinformaatiostrategian mukaisesti luotettavan laakeinformaation saavutettavuutta ja hyodynnettavyytta laakkeiden
kayttgjien arjessa ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten tyossa (Taulukko 6).

Taulukko 6.

Laakeinformaation
saatavuutta ja saavutetta-
vuutta kehitetédan digitaali-
suutta hyédyntéen

Sosiaali- ja terveydenhuol-
lon ammattihenkil6lla on
mahdollisuus hyddyntaa
helposti luotettavaa
ladkeinformaatiota ja ohjata
kayttaja sen aarelle

Osallistuminen kansalliseen
tiedonhallinnan kehittdmiseen
ladkeasioiden tiekartan
toimeenpanoa tukien

Selkokielisen
laékeinformaation tuottaminen
ja merkittavista ladkehoidon
asioista viestiminen

Osallistuminen digitaalisten
tyovalineiden kehittamiseen
laakeasioiden tiekartan
toimeenpanoa tukien

Laadukas laakeinformaatio
-materiaalien paivitys ja
jalkauttaminen

Laadukas laakeinformaatio
-materiaalien paivitys

Kommentointi ja tyéryhmatydskentelyyn
osallistuminen ladketietovarannon jatkotydssa, jossa
tavoitteena on kansallisen ladketietovarannon
toteutuksen tarkempi maarittely ja suunnittelu

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista
aiheista laakkeiden kayttajille:

e Mm. kustannustietoisuus ja ladkehoitoon
sitoutuminen

e Aineiston aktiivinen jakaminen eri kanavissa

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien

tyokalujen kehittaminen:

e Kehitystyon edistdminen ja tukeminen mm.
kommentoimalla ja testaamalla

Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia

ladketiedon lahteita ja tydkaluja -materiaalin

paivittaminen ja jalkauttaminen sairaanhoitopiirin

tasolla:

o Ulkoasun, rakenteen ja sisallon tarkistus/paivitys

o Kommentointikierros sairaala-apteekeissa

e Valmiin tuotoksen aktiivinen jalkauttaminen,
jakelu ja kayton seuranta

Laakareiden, hoitajien ja apteekin farmaseuttisen
henkiloston ladketiedon lahteita ja tydkaluja -
materiaalien paivitys
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Piia
Rannanheimo

Pienryhma

Pienryhma

Katja Uljas ja
Kaisa Kinnari

Pienryhma

Luotettava laékeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua -tydéryhma toimintasuunnitelma 2021-2023.

1.3.-
31.10.2021

2021-2023

2021-2023

1.8.2021-
1.9.2022

2022-2023
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Tieto ladkkeen
ymparistdvaikutuksista on

tarkea ladkkeen kayttajal-le

Osallistuminen sosiaali- ja

terveydenhuolto-uudistuksen

aikana tehtavaan
kehittamistydhon, jossa

varmistetaan laakeinformaation

toteutuminen ladkehoidon
aikana

Tuotetaan tietoa ja
informoidaan laakkeiden
ymparistdvaikutuksista ja
nostetaan esiin
mahdollisuuksia niiden
vahentamiseen

Tuotetaan tietoa ja
informoidaan laakkeiden
ympaéristdvaikutuksista ja
nostetaan esiin
mahdollisuuksia niiden
vahentamiseen

Tehokkaan ja toimivan ladkeinformaatioketjun
kuvaus:

o Laakeinformaatioketjun kuvaus potilaan laake-
hoitoketjun kuvauksen pohjalta

e Tarkastuslistan muodostaminen
ladkeinformaation takaamiseksi ladkehoitoketjun
eri vaiheissa

Laakkeiden ymparistbvaikutuksiin liittyvéa kampanja
apteekeissa ja Kuluttajaliitossa:

e Tuotetaan tietoa laékkeiden kayttajille esim.
ladkelaastareiden havittamisesta ja ladkkeiden
palautuksesta apteekkeihin

Laakeaineiden ymparistoluokitus:

o Kommentointi ja jatkokehitystarpeet alkuvuonna
2022 kayttdon otettavaan ladkeaineiden
ymparistoluokitukseen
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Raimo Ojala
ja Ville
Valkonen

Outi Lapatto-
Reiniluoto ja
Henna
Kyllénen

Essi Kariaho

1.8.-
31.12.2021

1.8.-
31.12.2021

2022
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Liite 6.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyotehtavan edellyttama ladkehoidon osaaminen toimintasuunnitelma
2021-2023

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyétehtavan edellyttdma ladkehoidon osaaminen: Tyoryhma edistdd moniammatillista
yhteistyota seka sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten ladkehoidon osaamista, erityisesti luotettavista ladkeinformaation lahteista,
tyokaluista ja tietokannoista (Taulukko 7).

Taulukko 7. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tyétehtavan edellyttdma la&kehoidon osaaminen toimintasuunnitelma 2021-
2023

1. Jatkamme Laakeinformaatiofoorumi Koordinaatiory = 28.10.2021
Ladkeinformaatioverkoston hma vastaa. ’Digitaalise
kaynnistamien Tyoryhmasta =t palvelut”
tilaisuuksien: Laékehoidon ~ toivotaan 2022
opettajien monialaisen viestintaapua,
foorumin (LOMF) ja kun fo_oru_n?_|§ta 2023
Laakeinformaatiofoorumin, _ o viestitaan.
toteuttamista yhteistyossa = LOMF joka 2. vuosi Farmasian Paivien . _
kaikkien tydryhmien yhteyteen Marikki | Suunnittelu
kanssa. Tuomme . Pgltoplerr]nl + | kaynnistett
tilaisuuksissa esiin pient tylf(;gt;gz syksgi/zliléri]
ajankohtaisia lddkehoitoon ryhman 2021,
liittyvia asioita sosiaali- ja jasenista LOME
terveydenhuollon (esim. 2022
ammattihenkildille. |aakehoidon

kouluttajia
(AMK, toinen
aste), hoitajia,
ladkareita,
sosiaalihuollon
nakokulma).

Osallistujia voi
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Levitamme tietoa Laadukas
laakeinformaatio -
materiaalista
”Terveydenhuollon
ammattihenkiléiden
valmentaminen
ladkkeenkayttajakeskeiseen
laakehoidon toteutukseen —
Suositus
ladkeinformaatioon ja
ladkeneuvontaan liittyvaan
peruskoulutukseen”.

Kutsumme
Laakeinformaatioverkostoo
n mukaan sosiaalihuoltoa
edustavien
organisaatioiden

LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
F'UC)LESTA

Tarkeaa tuoda SOTE opiskelijoille esille, mista
luotettavaa ladkeinformaatiota on saatavilla ja miten
tata tietoa tulisi kasitella. Ammattilaisten vélinen
luotettava tieto tulisi olla matalalla kynnyksella
saatavilla.

Kerddmme kouluttajaverkoston, jota voi hyddyntaa
kouluttajina ko. aiheesta perustutkinto-opetuksen
oppilaitoksissa

Laadimme kouluttajia varten peruspaketin, jota voi
tarjota esitettavaksi oppitunneilla.

Otamme materiaalin huomioon perustutkinto-
opetuksessa seka tutkimuksessa

Potilas- ja asiakasturvallisuuden
kehittamiskeskuksen verkostojen (esim. Osaamisen
kehittaminen) hyddyntaminen
ladkeinformaatioverkoston laatimien suositusten
implementoinnissa

Suositus julkaistu Fimea.fi Laadukas
ladkeinformaatio-verkkosivulla (osoite:
www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation kehitta
minen/laadukas-laakeinformaatio).

Kootaan tydryhman jasenista pienryhma.

Sosiaalihuollon ammattilaisten ladkehoidon
osaamisen esiintuominen ja vastuut.
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Tilanteen kartoitus
aiheeksi graduun,
lopputy6hdn tms.

tulla myos
muista
tydryhmista.


http://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
http://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
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asiantuntijoita, joiden
kanssa yhteistydssa
kartoitamme
sosiaalihuollon

ammattilaisten osaamista ja

mahdollisuuksia
laéketiedon lahteiden,
tydkalujen ja
ladketietokantojen

kayttoon. Tulosten pohjalta

edistamme esimerkiksi
ladkeinformaatiosisaltoja
koulutuksiin.

Lisddmme sosiaali- ja
terveydenhuollon
organisaatioiden ja
kouluttajatahojen,
esimerkiksi oppilaitosten,
ammattiliittojen ja
koulutuksia tarjoavien
yritysten, yhteistyota
laédkeinformaation
edistamisesséa, esimerkiksi
toimimalla kouluttajina
koulutuksissa, joissa:

LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
F'UC)LESTA

Voitaisiin kutsua tarvittavia tahoja/organisaatioita
esim. pienryhmaan.

Ammattiosaamisen kriittinen arviointi ja
esiintuominen uudistetun Turvallisen laékehoito -
oppaan pohjalta. Eri ammattiryhmien la&kehoidon
osaamisen edellytykset.

Esim. mika lahihoitajan tutkinnonosan suorittaminen
riittd& mihinkin osaamisen tasoon (mita siis voi tehda
koulutuksen pohjalta).

Tyoryhman kannattaa myos jakaa informaatiota
ryhmalaisten jasenten toimesta.

Yhteistyota tulisi tehdé ainakin SOSnet-verkoston,
Sosiaalialan AMK verkoston, Geroverkoston, sek&a
Sosiaalialan osaamiskeskusten kanssa. Naméa
verkostot mukaan my®os erilaisiin
jalkauttamisprojekteihin. My6s kyselyjen levittaminen
onnistuu varmasti naiden toimijoiden kautta

Huomioidaan perus- ja erikoistumiskoulutuksessa
seka apteekkiharjoittelussa, myds opintojaksoja
aiheeseen liittyen
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lakkaiden
laakehoidon
moniammatilli-
nen



4a) Kerrotaan luotettavista
ladkeinformaation lahteista,
tybkaluista ja ladketietokannoista

Potilas- ja asiakasturvallisuuden
kehittamiskeskuksen No Harm Bothnia verkosto,
alun perin alueen oppilaitosten kanssa tehtavaan
yhteysty6hon. Verkoston webinaarien kautta
voidaan implementoida, myods
ladkeinformaatiosisaltoja.

lakkaiden ladkehoidon moniammatillinen
verkkokurssi (hoitotyon-, farmasian-, laéketieteen
opiskelijat + ammattilaiset tdydennyskoulutuksena)
suunnitteilla Helsingin yliopiston farmasian
tiedekunnassa.

Alatydryhma ladkehoidon osaamisen varmistamisen
kriteeriston (verkkokoulutusten) selvittamiseen.

Tehty aiemmin jo Laadukas laékeinformaatio —
materiaalia, voidaan hyodyntaa tassa
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation

kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio

Sosiaalihuollon ammattilaisille voisi koostaa
materiaaleista informaatiota.

Kaikilla ammattiryhmilla ei ole paasya esim.
ladketietokantoihin = miten tietoa saadaan?

Pohdintaan, olisiko informaation kokoaminen
samaan pohjan /alustalle (esim. Moodle)
mahdollista.

Tunnistetaan Laadukas laékeinformaatio —
materiaalin paivitystarpeet. — Kootaan
pienryhmé&/pienryhmia tata varten.
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"Luotettava
laakeinformaatio” -
tyoryhma paivittaa
Laadukas
ladkeinformaatio -
kokonaisuudesta
Terveydenhuollon
ammattihenkildiden
ladketiedon lahteet ja
tyokalut.

Kartoitetaan muiden
"Laadukas
laakeinformaatio” -
materiaalien
paivitystarvetta, ei
itse paiviteta
materiaalia.

verkkokurssi -
kiinnostuneet
ja mukaan
kehittdmistydh
6n mukaan
toivovat voivat
laittaa s-postia
niina.mononen
(at)helsinki.fi

lImoittautumi-
nen Lotta S. ja
Katri M-O.

LUOTETTAVAN
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https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
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4b) Kannustetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisia
valittdmaan luotettavaa
ladkeinformaatiota
ammattilaisille ja ladkkeiden
kayttajille kasvotusten,
kirjallisesti tai sahkdisten
kanavien kautta seka

4c) Levitetaén hyvia paikallisia
sosiaali- ja terveydenhuollon
kaytanteita.

5. Olemme mukana
levittamassa tietoa
paivitetysta sosiaali- ja
terveydenhuoltoon
suunnatusta ”Turvallinen
laédkehoito. Opas
ladkehoitosuunnitelman
laatimiseen”.

LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON
F'UC)LESTA

Kooste Laadukas ladkeinformaatio-materiaaleissa
Tyoryhmassa kaytanteiden valittdminen.

Laaketalo — tiedon levitysta my0s sita kautta, ei
paallekkaista tyota.

Asiakas- ja potilasturvallisuuden kehittdmiskeskus —
my0os tata kautta.

Jaetaan tietoja toimijoiden jarjestamista omista
tilaisuuksista

Pyritdan vaikuttamaa sote-organisaation
johtotasolle, jotta sieltéd annettaisiin resursseja, tukea
ja ohjausta laatimisen ohjausty6hon. Jos
organisaatiolle saadaan tukihenkild tekemaan
jalkautusty6ta, olemme mukana tukihenkildiden
kouluttamisessa.

Olemme mukana, seurantatutkimusta
kaynnistymasséa yhdessa Fimean kanssa.

Kerddmme verkostojemme kautta tietoa siitd, miten
jalkautusty6ta on toteutettu onnistuneesti ja tuodaan
parhaat esimerkit naista tiedotuksella laajempaan
tietoisuuteen.
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"Luotettava
ladkeinformaatio” -
tyoryhma paivittaa
Terveydenhuollon
ammattihenkildiden
ladketiedon lahteet ja
tyokalut.

Valmiita webinaareja
pidetty (mm. Fimea,
Tehy).

Fimea Turvallinen
ladkehoito -
verkkosivu ja siihen
liittyvé UKK-
kysymyspalsta.

Emilia
Laukkanen,
Fimea

Potilas- ja
asiakasturvalli
suuden
kehittamiskes-
kus



LUOTETTAVAN
LAAKETIEDON

r-l mec F'UC)LESTA

6. Osallistumme Duodecim on ottanut yhteyttd Suomen Helsingin yliopiston Apteekkariliitto
Itseldakityksen Kaypa Apteekkariliittoon tdman suosituksen paivittamisen farmakologian ja henna.kyllone
hoito -suosituksen kaynnistamiseksi. Apteekkariliitto on vastannut toksikologian yksikkd | n@apteekkarili
paivittamistyohon. myontéavasti/olevansa valmis olemaan tygssa ovat kiinnostuneet itto.fi

mukana. osallistumaan Kaypa
> selvitetaan samalla timan tyoryhman rooli  hoito —suosituksen
paivitystydssa paivittamiseen.

7. Tuotamme lisatietoa Kiertoartikkelin kirjoittaminen ja sen jakaminen
ladkkeen kayttajille verkostolle. Verkoston toimijat voivat julkaista
laékehoitojen artikkelia omissa verkko- ja painojulkaisuissa (esim.
taloudellisuuteen potilasjarjestot omissa julkaisuissaan)
vaikuttavista asioista,

Tehty paljon tutkimusta, mm. biologisten laékkeiden

esimerkiksi vaihtoon, tutkimusta jatketaan.

ladkevaihdosta.
Viestinnassa
huomioidaan seka
ladkkeen kayttajan etta
yhteiskunnan nékdkulma.

Muuta, mita Simulaatiotoiminnan laajentaminen ladkehoito-
osaamisen nayttdihin. Erilaisten kéytdssa oleviin
simulaatiomalleihin tutustuminen ja pilotoitujen,
hyviksi havaittujen toimintamallien laajentaminen.

Moniammatillisuuden lisdaminen: kokeilu
opetusterveyskeskuksessa — farmasian opiskelija
osaksi tiimia tekem&an Ladkehoidon arviointeja.
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