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Käytätkö tai käyttääkö 

läheisesi hengitettäviä 

lääkkeitä?
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• Kaikille avoin kysely verkossa 
tammikuussa.

• Hengitysliitto ja Apteekkariliitto selvittivät, 
millaisia ajatuksia hengitettävien 
lääkkeiden vaihto herättää niiden 
käyttäjissä ja heidän läheisissään. 

Miksi?

• Apteekin antolaiteneuvonnan merkitys 
kasvaa lääkevaihdon laajetessa. 
Halusimme samalla kartoittaa 
kokemuksia lääkeneuvonnasta. 

• Vaihtokelpoisilla rinnakkaisvalmisteilla voi 
olla käytettävyyseroja, vaikka vaikuttava 
aine ja teho olisi sama.

• Antolaite tai sen valmisteluvaihe voi olla 
erilainen. Laitteen annoslaskuri tai osoitin 
voi olla erilainen. Antolaitteen sovittava 
tilanjatkeeseen jos sellainen käytössä.

Kuulemisviikon kysely 2023
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Kyselyyn vastasivat hengitettäviä lääkkeitä käyttävät 

henkilöt ja heidän läheisensä

• Kysely keräsi yhteensä 1 120 vastausta. 

• Vastaajista 97 % on hengitysyhdistyksen jäseniä. 

• Vastanneista 95 % käyttää itse hengitettävää 
lääkettä

• 5 % vastaa omaisensa puolesta

• Avoimista vastauksista ilmeni, että lääkevaihto 
herättää mielenkiintoa, mutta myös huolestuttaa 
monia.

• Kyselyn perusteella ei voida sanoa, kuinka moni 
vastaaja on valmis hengitettävien lääkkeiden 
lääkevaihtoon, koska sitä ei suoraan kysytty. 
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Lääkevaihdon laajeneminen uusi asia  

• Päätös hengitettävien lääkkeiden 
lääkevaihdon laajenemisesta oli aivan 
tuore

• 85 % ei ollut vielä kuullut asiasta 

• 11 % kuullut asiasta apteekista 

• 3 % kuullut asiasta mediasta 

• 2 % kuullut asiasta lääkärin tai hoitajan 
vastaanotolta 

• 1 % kuullut asiasta kaverilta tai vertaiselta

*useampi vastausvaihtoehto mahdollinen



21.3.2023

• Kysymyksessä siitä, miten 

lääkevaihto tapahtuu, tunnettiin 

parhaiten apteekin tapa 

ehdottaa lääkevaihtoa (85%). 

• Lääkärin määräämän 

lääkevaihdon tunsi 27% ja 

asiakkaan oman ehdotuksen 

mahdollisuuden 19% 

vastaajista.

*useampi vastausvaihtoehto 

mahdollinen

Apteekin rooli 

tunnetuin
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• Useimmiten (98%) vastaajat hankkivat 
hengitettävät lääkkeet apteekista. 

• Noin 4%:ssä vastauksista vastaajat kertovat 
myös valtuuttavansa läheisensä hakemaan 
lääkkeet apteekista. 

• Verkkoapteekkia oli käyttänyt lisäksi 3,5% 
vastaajista.

* Vastausvaihtoehdoista sai valita useamman sen 
mukaan, mitä tapoja on käyttänyt. 

Lääkkeiden hankintatapa



21.3.2023

Lääkkeenottotekniikan ohjaus



Mitä ajatuksia lääkevaihdon laajeneminen herätti? 
Avoimeen kysymykseen vastasi 705 henkilöä

Säästöä lääkekuluihin 

• Monet suhtautuivat 
lääkevaihtoon 
mielenkiinnolla ja avoimesti. 

• Lääkevaihto on hyvä asia, jos 
sen avulla saadaan 
edullisempia lääkkeitä
lääkkeiden tehon ja 
vaikutusten pysyessä 
samoina.

Lääkärin suositus tärkeä

• Monelle myönteisesti 
lääkevaihtoon suhtautuvalle oli 
kuitenkin tärkeää keskustella 
ensin lääkärin kanssa asiasta ja 
jos lääkäri suosittelisi 
lääkevaihtoa, niin silloin sitä 
voisi kokeilla. 

Vaihtoon ei helposti lähdetä jos 

hoitotasapaino on hyvä

• Tosin useat vastaajat olivat hyvin 
tyytyväisiä nykyisiin lääkkeisiin, 
eivätkä löytäneet nyt riittäviä 
perusteluja vaihtaa hyvin 
toimivaa lääkettä toiseen.

• Monet vastaajat totesivat, että 
toimivan lääkeyhdistelmän 
rakentaminen on vienyt vuosia, 
joten sitä ei kovin kevyesti 
lähdetä muuttamaan. 
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Esiin nousseita huolia

• Monet vastaajat esittivät huolensa, ja kokivat 

myös pelkoa hengitettävien lääkkeiden 

lääkevaihtoa kohtaan, koska eivät tienneet 

lääkevaihdon vaikutuksista sairauden 

hoitotasapainoon. 

• Taloudelliset kysymykset mietityttivät: 

saako lääkkeen vaihtaa takaisin aiempaan, 

jos uusi ei sovi, ja miten käy Kela-korvauksen, 

jos tarvitseekin vanhan lääkkeen takaisin? Jos 

vanhasta ei saa korvausta, niin kuka maksaa? 

Ihan pienellä hintaerolla ei haluta nähdä 

vaivaa lääkkeen vaihdosta.
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15 %
• Huolta heräsi myös siitä, että ohjataanko 

uuden lääkkeen otto riittävän hyvin. 

• Todettiin, että ikäihmiselle voi olla 

ongelmallista, jos lääkkeet vaihtuvat ja nimet 

menevät sekaisin, ja sitä myötä esimerkiksi 

avaavat ja hoitavat lääkkeet sekoittuvat. 

• Ei myöskään haluta herkästi vaihtaa iäkkään 

omaisen lääkkeitä, kun pelätään 

sekaannuksia.
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• Hengitettävän lääkkeen käytössä on 

vastaajia useimmiten ohjannut hoitaja 

(65%), myös lääkäri on ohjannut (44%) ja 

apteekki (36%). 

• 5%:ssä vastauksista ilmoitetaan, ettei ole 

saanut ohjausta hengitettävän lääkkeen 

käyttöön. 

• Vastausvaihtoehtoja pystyi antamaan 

useita, moni vastaaja on saanut 

hengitettävän lääkkeen käytön ohjausta 

usealta eri taholta.

Ohjaus
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Apteekeilla lääkelaissa nimenomainen velvoite antaa 

laiteopastusta vaihtotilanteessa

• FIMEAn ohjauskirje apteekeille 23.2.2023

Astman tai keuhkoahtaumataudin hoitoon käytettävien inhaloitavien lääkevalmisteiden lääkevaihdon hyvät toimintatavat 
apteekissa (fimea.fi)

”Kun kyseessä on astman tai keuhkoahtaumataudin hoitoon käytettävän inhaloitavan lääkevalmisteen vaihtotilanne, apteekeille on 
säädetty lääkelaissa nimenomainen velvoite antaa laiteopastusta lääkitys- ja potilasturvallisuuden varmistamiseksi, koska 
apteekin antolaiteneuvonnan merkitys kasvaa lääkevaihdon laajetessa.”

• Neuvontaan soveltuvat tilat 

”Lääkeasetuksen 15 § 1 momentin mukaan apteekissa tulee olla asiakastila, joka soveltuu lääkelain 57 §:ssä tarkoitettujen, 
lääkkeiden käyttöön liittyvien ohjeiden antamiseen sekä täyttää salassapitoa koskevien säännösten vaatimukset.” 

Keskenään vaihtokelpoisten valmisteiden luettelo - Fimea.fi – Fimea

Vaihtokelpoisuuden edellytyksenä hoidollinen samanarvoisuus. 

https://www.fimea.fi/documents/160140/764653/Astman+tai+keuhkoahtaumataudin+hoitoon+k%C3%A4ytett%C3%A4vien+inhaloitavien+l%C3%A4%C3%A4kevalmisteiden+l%C3%A4%C3%A4kevaihdon+hyv%C3%A4t+toimintatavat+apteekissa.pdf/eee47693-d223-eb67-005e-cfba880a85ed?t=1677664180381
https://www.fimea.fi/documents/160140/764653/Astman+tai+keuhkoahtaumataudin+hoitoon+k%C3%A4ytett%C3%A4vien+inhaloitavien+l%C3%A4%C3%A4kevalmisteiden+l%C3%A4%C3%A4kevaihdon+hyv%C3%A4t+toimintatavat+apteekissa.pdf/eee47693-d223-eb67-005e-cfba880a85ed?t=1677664180381
https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laakevaihto/keskenaan-vaihtokelpoisten-valmisteiden-luettelo
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• Monet mainitsivat, että luottavat 
vain lääkärin/erikoislääkärin 
määräämään lääkkeeseen, 
eivätkä vaihda sitä.

• Lisätietoa lääkevaihdon 
käytännön toteuttamisesta ja 
seurauksista lääkkeiden 
käyttäjille jäätiin kaipaamaan 
useissa vastauksissa. 

• Lisätiedon lähteinä lääkärit nähtiin 
tärkeinä apteekkihenkilökunnan 
lisäksi.

Lääkärin suositukseen 
luotetaan…

…ja neuvontaa kaivataan.

• Lääkkeen apuaineet mietityttivät, että ovatko samoja ja 
sopivatko allergiselle. Tuleeko joitain haittoja? Kokemuksia 
allergisista reaktioista apuaineille.

• Mikäli taustalla aiempi huono kokemus lääkevaihdosta, kynnys 
uusiin vaihtoihin korkea.
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Mitä tarvitaan, jotta lääkevaihto sujuu?
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• Tärkeää varmistaa kotihoidossa olevan 
henkilön lääkevaihdon sujuminen. 

• Oikean lääkkeenottotekniikan neuvonnasta 
huolehdittava myös puolesta-asioinnin 
yhteydessä, verkkoapteekissa ja 
etävastaanotolla.

• Taloudellisista vaikutuksista informoiminen.

• Antolaiteneuvontaa demolaitteita ja myös 
tarvittaessa videoita hyödyntämällä.

• Hengitysliitto toteuttaa toisen kyselyn 
syksyllä 2023 lääkevaihtoon liittyvistä 
kokemuksista.

Lääkevaihtoa sujuvasti ja 
turvallisesti
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Hengitettävien lääkkeiden annosteluvideot

• Tunnetko Apteekkariliiton 

verkkosivuilla julkaistut 

hengitettävien lääkkeiden 

annosteluvideot?

• Annosteluvideot - Apteekki

https://www.apteekki.fi/annosteluvideot/annosteluvideot.html
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Astman tai keuhkoahtaumataudin hoitoon käytettävien 

inhaloitavien lääkevalmisteiden lääkevaihto -webinaari 

28.2.2023

• Fimea järjesti apteekeille suunnatun 

webinaarin 28.2.2023. Webinaarissa 

käsiteltiin inhaloitavien valmisteiden 

lisäämistä lääkevaihdon piiriin ja 

apteekkien hyviä toimintatapoja 

vaihtotilanteessa.

• Kysymykset ja vastaukset -PDF verkossa 

luettavissa.

• Tallenne webinaarista Astman tai 

keuhkoahtaumataudin hoitoon 

käytettävien inhaloitavien 

lääkevalmisteiden lääkevaihto 28.2.2023 

- Fimea.fi - Fimea

https://www.fimea.fi/-/tallenne-webinaarista-astman-tai-keuhkoahtaumataudin-hoitoon-kaytettavien-inhaloitavien-laakevalmisteiden-laakevaihto-28.2.2023
https://www.fimea.fi/-/tallenne-webinaarista-astman-tai-keuhkoahtaumataudin-hoitoon-kaytettavien-inhaloitavien-laakevalmisteiden-laakevaihto-28.2.2023
https://www.fimea.fi/-/tallenne-webinaarista-astman-tai-keuhkoahtaumataudin-hoitoon-kaytettavien-inhaloitavien-laakevalmisteiden-laakevaihto-28.2.2023
https://www.fimea.fi/-/tallenne-webinaarista-astman-tai-keuhkoahtaumataudin-hoitoon-kaytettavien-inhaloitavien-laakevalmisteiden-laakevaihto-28.2.2023
https://www.fimea.fi/-/tallenne-webinaarista-astman-tai-keuhkoahtaumataudin-hoitoon-kaytettavien-inhaloitavien-laakevalmisteiden-laakevaihto-28.2.2023


Satu Mustonen 

erityisasiantuntija

satu.mustonen@hengitysliitto.fi

Hengitysliitto

Oltermannintie 8

PL 40, 00621 Helsinki

hengitysliitto.fi
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Hengitysliitto
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