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Omakohtainen
kokemus

• kokeile

• kuuntele

• kerro kokemastasi

• yksi lääke kerrallaan

• sopiiko muun lääkityksen kanssa

• pienin nostoin / laskuin

• Omien tuntemusten havainnointi



Mitä kaikkea tuli
koettua

• päänsärky

• huimaus

• ummetus

• ihottuma

• pahoinvointi

• sekavuus / "humalainen olo"

• aivosumu / lähimuisti pätkii

• unettomuus

• painon nousu

• mustuaisten laajeneminen

• lääkeestä ei saatu tarvittavaa hyötyä



Miten 
kokemukset
vaikuttivat

• ahdistus

• pelko

• suuttumus

• ärtymys

• jos ei kokeile, ei voi tietää

• tyytyväisyys

• helpotus



Miten 
saavuttaisimme
hyvän tasapainon

• lääkäri pysyisi samana

• suora yhteys hoitavaan yksikköön

• riittävä ohjaus / tuki



KIITOS!
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