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Potilaslähtöisempi näkökulma etälääketutkimusten avulla

Sisältö:

OSA I: Potilaskeskeisyys kannustaa potilaita tekemään   
tietoisia päätöksiä omasta terveydestään

OSA II: Etälääketutkimukset tarjoavat vaihtoehtoja 
lääketutkimusten kehittämiselle
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Osa I: Mitä on potilaskeskeisyys?

Toimiminen potilaan parhaaksi

Parhaan kokemuksen ja lopputuloksen saavuttaminen
potilaalle ja hänen läheisilleen

Potilaan tarpeiden kokonaisvaltainen ymmärtäminen

Sosiaalisten ja taloudellisten tekijöiden huomioiminen

Kannustaminen ilmaisemaan terveyteen liittyviä
toiveita ja odotuksia tietoisen päätöksenteon tukemiseksi

Mahdollisuus määritellä terveydenhuollon toimenpiteiden merkitys:

henkilökohtaiset hyödyt vs. mahdolliset haitat
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Potilaskeskeisyyden mahdollistamia tavoitteita lääketutkimuksissa
Menetelmiä potilaiden osallistamiseksi           Tutkimuskohtaisia tavoitteita           Tutkimusympäristön  kehittäminen    

• Potilasjärjestöt
• Potilaneuvottelukunnat
• Potilaiden ohjaus ja 

neuvonta
• Potilaskokemuksen arviointi
• Kokemusten jakaminen 

verkkoyhteisöjen kautta

Potilaiden 
kuormituksen 
vähentäminen

Potilaskeskeinen 
päätöksenteko

Lääketutkimusten 
toimintatapojen 

kehittäminen

Läpinäkyvyyden 
lisääminen

Lääkekehityksen 
vastuullisuuden 
parantaminen

Lääketutkimusten laadun 
parantaminen 

tarkoituksenmukaisin 
tuloksin 

Tutkimussuunnitelman
kehittäminen
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Potilaskeskeisten tavoitteiden 
laatu rakentuu mitattavissa 
olevista toimintatavoista

• Potilaiskeskeisillä toimintatavoilla on mahdollisuus sitouttaa
potilaita lääketutkimusten eri vaiheissa

• Kuinka valituilla toimenpiteillä saavutetaan
positiiviset vaikutukset potilaan kokemukseen? 

• Potilaskeskeiset toimenpiteet tulee olla mitattavissa:

→ hoidon laadun arviointi käytännössä 

→ yhteisten toimintatapojen, yhdenvertaisen 
keskusteluyhteyden ja toimivien käytäntöjen 
määrittäminen  
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Potilaskeskeisyyden rooli osana lääketutkimusten strategiaa 

Potilas-
keskeisiä & 

saavutettavia

Yhdistettävissä 
terveyden-

huollon 
prosesseihin

Suunniteltu 
laadukkaalla 
lähestymis-

tavalla

Tehokkaasti 
käytössä 

olevaa dataa 
hyödyntäviä 

Väestön 
terveyttä 

parantavia

2030 mennessä lääketutkimusten tulee olla:

Välttämätön osa näyttöön perustuvaa strategiaa, mikä luo lisäarvoa eri toimijoille
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Osa II: Johdanto etälääketutkimuksiin

• Tavoitteena on kehittää perinteisten
lääketutkimusten toimintatapoja
tarkoituksenmukaisen teknologian ja
potilaskeskeisten menetelmien avulla

• Potilaiden seuranta toteutetaan kokonaan tai 
osittain etänä ennaltamääriteltyjen
tutkimuskeskusten sijaan

• Yhteydenpito osapuolten välillä varmistetaan
hyödyntämällä asianmukaista teknologiaa

Perinteisessä 
lääketutkimuksessa 
pääsy tutkimuksiin 
tapahtuu pääasiassa 
yliopistollisten 
sairaaloiden (n=5) kautta

Etälääketutkimuksilla on 
mahdollisuus kasvattaa 
osallistujien 
todennäköisyyttä päästä 
syöpätutkimuksiin myös 
muualla Suomessa

Mahdollisuus osallistua syöpätutkimuksiin perinteisten lääketutkimusten ja 
etälääketutkimusten kautta Suomessa.
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Etälääketutkimusten mahdollisia tavoitteita potilaan näkökulmasta 

1. Nopeuttaa 
tutkimuksiin 
osallistujien 
rekrytointia

2. Sitouttaa 
tutkimukseen 

osallistujia

3. Tukea osallistujien 
hyvinvointia ja 
mahdollisuutta 

vaikuttaa

4. Lisätä 
osallistujien  

monimuotoisuutta

Lähde: CTTI 2018
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Ehdotettuja tekijöitä etälääketutkimusten suunnittelemiseksi

Etänä tapahtuva hoidon
seuranta ei ole aina
mahdollista johtuen:

• osallistujaryhmästä
• hoitomuodosta
• lopputuloksesta
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Etänä tapahtuvan hoidon seurannan määrittäviä tekijöitä

Osallistujan fyysinen sijainti

Datan keräämisen menetelmät

Data voidaan kerätä manuaalisesti tai digitaalisesti

potilaan kotoa etäseurantaan soveltuvien laitteiden

avulla (tarkoituksenmukaiset mittarit!)

Turvallisuuden seuranta: 

• perustuu samoihin standardeihin

• vaatii tehokkaat toimintatavat

• oltava helposti ymmärrettävä

Tarkoituksen-
mukainen 
teknologia

Kliiniset 
vaikutukset

Operatiiviset 
tekijät

Vaikutukset 
tutkimuksen 

suunnitteluun

Osallistujien 
kokemukset

Hyväksyttävyys, käytettävyys ja siedettävyys
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Potilaiden näkökulmia etänä tapahtuvaan hoidon seurantaan 1/2

Kommunikaatio

Turvallisuuden seuranta 
→tarkemmin tarvittaessa

Luottavaisuus
terveystietojen jakamiseen

Kuinka tieto muuttuu matkalla?     
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Henkilökohtainen, 
ei sovellu kaikille

→tietyt asiat haastavampi havaita

”Kehityssuunta mihin tulisi 
olla matkalla”

Aika ja
kustannukset



Potilaiden näkökulmia etänä tapahtuvaan hoidon seurantaan 2/2

Etälääketutkimukset

Ei liikaa laitteita 
kuormituksen välttämiseksi

Osallistujan tulee ymmärtää 
normaalin vaihtelun merkitys Laite havaitsee 

poikkeamat ja 
ottaa yhteyden 
terveydenhuollon 
ammattilaiseen 
tarvittaessa

Tarkista & Reagoi

Osallistujien stressin välttäminen
tarvittaviin toimenpiteisiin liittyen
1) lukumäärä, toistuvuus
2) yksilölliset ominaisuudet

Suurin osa terveydenhuollon 
ammattilaisten tapaamisista ovat 
korvattavissa:
1) etätoiminnoilla
2) vierailuilla soveltuvaan 

paikalliseen terveydenhuollon
yksikköön

Mahdollisuus 
päättää etäasioinnin 
osuus ja ajankohta

Palaute Terveydenhuollon ammattilaisen
tavoittaminen, vertaistuki, 
psyykkinen tuki

PAREMPI HOITO- JA 
TUTKIMUSKOKEMUS
POTILAALLE
→perustuen kommunikaatioon12



Kiitos!
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