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Potilaslahtdisempi nakdkulma etalaaketutkimusten avulla

Sisalto:

OSA I: Potilaskeskeisyys kannustaa potilaita tekemaan
tietoisia paatoksia omasta terveydestaan

OSA ll: Etalaaketutkimukset tarjoavat vaihtoehtoja
laaketutkimusten kehittamiselle
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Osa |: Mita on potilaskeskeisyys?

* Toimiminen potilaan parhaaksi

mﬁ Parhaan kokemuksen ja lopputuloksen saavuttaminen
potilaalle ja hanen laheisilleen

9 Potilaan tarpeiden kokonaisvaltainen ymmartaminen

[ =Y }

Sosiaalisten ja taloudellisten tekijoiden huomioiminen

¥ Kannustaminen ilmaisemaan terveyteen liittyvia
oiveita ja odotuksia tietoisen paatoksenteon tukemiseksi
‘:/t..t. dotuksia tietoi S53tok t tuk iseksi

Mahdollisuus maaritella terveydenhuollon toimenpiteiden merkitys:

—L= henkilokohtaiset hyodyt vs. mahdolliset haitat
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Potilaskeskeisyyden mahdollistamia tavoitteita |laaketutkimuksissa

Menetelmia potilaiden osallistamiseksi Tutkimuskohtaisia tavoitteita Tutkimusympariston kehittéiminen>
Ladketutkimusten Lapindkyvyyden
toimintatapojen lisdaminen

kehittaminen

* Potilasjarjestot \ /
e Potilaneuvottelukunnat
Potilaiden ohjaus ja Potilaskeskeinen Potilaiden Lagkekehityksen
neuvonta veaey o - kuormituksen @ ——  vastuullisuuden
. . paatoksenteko .. . . .
* Potilaskokemuksen arviointi vahentaminen parantaminen
* Kokemusten jakaminen
verkkoyhteisdjen kautta / \
Tutkimussuunnitelman Ladketutkimusten laadun
kehittaminen parantaminen
tarkoituksenmukaisin
tuloksin
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Potilaskeskeisten tavoitteiden
laatu rakentuu mitattavissa
olevista toimintatavoista

* Potilaiskeskeisilla toimintatavoilla on mahdollisuus sitouttaa
potilaita ladketutkimusten eri vaiheissa

e Kuinka valituilla toimenpiteilla saavutetaan
positiiviset vaikutukset potilaan kokemukseen?

* Potilaskeskeiset toimenpiteet tulee olla mitattavissa:
- hoidon laadun arviointi kdytannossa

- yhteisten toimintatapojen, yhdenvertaisen
keskusteluyhteyden ja toimivien kaytantojen
maarittaminen
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Potilaskeskeisyyden rooli osana ladketutkimusten strategiaa

2030 mennessa ladketutkimusten tulee olla:

Yhdistettavissa Suunniteltu Tehokkaasti
terveyden- laadukkaalla kaytossa
huollon |lahestymis- olevaa dataa

Potilas-
keskeisia &
saavutettavia

Vaeston
terveytta

prosesseihin tavalla hyodyntavia parantavia

Valttamaton osa nayttdoon perustuvaa strategiaa, mika luo lisdaarvoa eri toimijoille
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Osa ll: Johdanto etaldaaketutkimuksiin

* Tavoitteena on kehittaa perinteisten
|aaketutkimusten toimintatapoja Perinteisesss
tarkoituksenmukaisen teknologian ja laaketutkimuksessa
otilaskeskeisten menetelmien avulla paasy tutkimuksiin
P tapahtuu pdaasiassa

yliopistollisten
sairaaloiden (n=5) kautta

Etadladketutkimuksilla on
mahdollisuus kasvattaa
osallistujien
todennakoisyytta paasta
syopatutkimuksiin myos
muualla Suomessa

* Potilaiden seuranta toteutetaan kokonaan tai
osittain etana ennaltamaariteltyjen
tutkimuskeskusten sijaan

Tampere Tampere

®
* Yhteydenpito osapuolten vililli varmistetaan e \, T""‘:;\_ |
hyodyntamalla asianmukaista teknologiaa s AMES ik

Mahdollisuus osallistua syopatutkimuksiin perinteisten ladaketutkimusten ja
etalaaketutkimusten kautta Suomessa.



Etaladketutkimusten mahdollisia tavoitteita potilaan nakdkulmasta

2. Sitouttaa 3. Tukea osallistujien
tutkimukser hyvinvointia ja
osallistujia mahdollisuutta

1. Nopeuttaa vaikuttaa

tutkimuksiin 4 Lissts
osallistujien

e osallistujien
rekrytointia

monimuotoisuutta

Lahde: CTTI 2018
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Ehdotettuja tekijoita etalaaketutkimusten suunnittelemiseksi

> Lopputulos
Kiinnostunut

+ osallistumaan
kliiniseen tutkimukseen

Etana tapahtuva hoidon
seuranta ei ole aina
mahdollista johtuen:

e osallistujaryhmasta
* hoitomuodosta
* |opputuloksesta

Potilaan taustatiedot Yhteistyon edellytykset  Etdasioinnin maarittavia tekijoita

Tekninen nakokulma

1. Tiedot ja valmiudet
Ik teknologian hyodyntamiseksi

2. Yhteyden laatu: Internet
3. Asianmukainen perehdytys
4, Datan luotettavuus & patevyys

Sukupuoli 5. Mielenkiinto etaasiointia

kohtaan
Asuinpaikka:
haja-asutusalue/ : . Turvallisuustekijat
_ Motivaatio: .

kaupunki . Haittatapahtumat,

- sisdinen+ . .
Terapia-alue, ulkoinen=rmotiivit tietoturvallisuus
taudinkuva,

pitkaaikaisuus Hoitoon sitoutuminen Sosiaaliset tekijat
HenkilmEara Luott Hoitohenkilokunta,
taloudessa ledn bl ) laheiset, vertaistuki
Kokemus Yhteydenpito: Hoitosuhde
laaketutkimuksista + Lapinakyvyys Hoidon jatkuvuus

* Yhdenvertaisuus
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Ei kiinnostunut
mm oOsallistumaan

kliiniseen

tutkimukseen
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Etana tapahtuvan hoidon seurannan maarittavia tekijoita

lll
x|

Osallistujan fyysinen sijainti

Datan keraamisen menetelmat

Data voidaan kerata manuaalisesti tai digitaalisesti
potilaan kotoa etaseurantaan soveltuvien laitteiden
avulla (tarkoituksenmukaiset mittarit!)

Turvallisuuden seuranta:
e perustuu samoihin standardeihin
e vaatii tehokkaat toimintatavat

e oltava helposti ymmarrettava

Vaikutukset
tutkimuksen
suunnitteluun

Operatiiviset
tekijat

Kliiniset

. Osallistujien
vaikutukset

Tarkoituksen- kokemukset

mukainen
teknologia

£

Hyvaksyttavyys, kaytettavyys ja siedettavyys



Potilaiden nakdkulmia etdana tapahtuvaan hoidon seurantaan 1/2

Luottavaisuus
terveystietojen jakamiseen

: . Henkilokohtainen,
Turvallisuuden seuranta . .
—>tarkemmin tarvittaessa E U kaikille

—tietyt asiat haastavampi havaita

Kommunikaatio

Aika ja ”Kehityssuunta mihin tulisi
kustannukset olla matkalla”

Kuinka tieto muuttuu matkalla?




Potilaiden ndkoékulmia etana tapahtuvaan hoidon seurantaan 2/2

sASASAS E)

Osallistujan tulee ymmartaa

Laite havaitsee
poikkeamat ja

Ei lilkaa laitteita

o
h-A .'_ 0
a kuormituksen valttimiseksi ﬂ&/&&

Etalaaketutkimukset Suurin osa terveydenhuollon

ammattilaisten tapaamisista ovat

) normaalin vaihtelun merkitys

A ottaa yhteyden
terveydenhuollon
ammattilaiseen
tarvittaessa

A

Tarkista & Reagoi

korvattavissa:
7 1) etatoiminnoilla
2) vierailuilla soveltuvaan

paikalliseen terveydenhuollon
vksikkdon

Mahdollisuus
paattaa etaasioinnin
osuus ja ajankohta

N

Palaute ;3; ) Terveydenhuollon ammattilaisen
tavoittaminen, vertaistuki,

psyykkinen tuki

Osallistujien stressin valttaminen
tarvittaviin toimenpiteisiin liittyen
1) lukumaara, toistuvuus
2) vyksilolliset ominaisuudet

PAREMPI HOITO- JA

") TUTKIMUSKOKEMUS
POTILAALLE
- perustuen kommunikaatioon
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