”Laakehoito hallussa?”
Laakehoidon paivan kansalaistapahtuma 12.3.2020 kello 9-12

Tilaisuus jarjestetdaan Helsingin kaupungintalolla (Pohjoisesplanadi 11-13) ja se on suunnattu kaikille
ladkkeiden kayttajille ja potilaille.

Tavoitteena on

e herattdaa pohtimaan oman ladkehoidon onnistumista
e tiedottaa erilaisista lddkkeiden kayttoa tukevista tyokaluista
e ohjata luotettaviin lddketiedon ldhteisiin

Tilaisuudessa julkaistaan Ladkehoidon onnistumisen tarkistuslista LOTTA ja jaetaan selkokielella
kirjoitettua opasta turvallisen ladkehoidon toteuttamiseen. Toimintapisteilld padset muun muassa
tutustumaan erilaisiin luotettaviin ladketiedon lahteisiin ja laatimaan laakityksestasi ajantasaisen
laakityslistan. Voit keskustella toimintapisteilld terveydenhuollon ammattilaisten kanssa ladkehoitosi
kokonaisuudesta ja kysya ladkkeistasi niin [ddkareilta kuin farmasian ammattilaisiltakin.

Kahvitarjoilu sadalle ensimmaiselle osallistujalle.

Ohjelma

9.00 Tervetuloa! Onko ladkehoito hallussasi?
Katri Himeen-Anttila, Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea,

9.10 Mita hyvaan ladkehoitoon kuuluu? Ladkehoidon onnistumisen LOTTA-tarkistuslistan
julkistaminen.
Maarit Dimitrow ja Terhi Toivo, Helsingin yliopisto

9.20 Sosiaali- ja terveysministerion puheenvuoro

9.30 Keskustele toimintapisteilla terveydenhuollon ammattilaisten kanssa hyvasta
ladkehoidosta, laadi itsellesi ajantasainen laakityslista ja tutustu luotettaviin
ladketiedon lahteisiin ja tyokaluihin!

12.00 Tilaisuus paattyy
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Toimintapisteiden kuvaus

Toiminta-
pisteen | Mita toimintapisteelld tapahtuu? Jarjestava taho
numero

1 Hae itsellesi selkokielelld kirjoitettu Ohjeita turvalliseen ladkehoitoon - Suomen
opas. Keskustele omaishoidon kokemusasiantuntijoiden kanssa Apteekkariliitto ja
omaishoidon arjesta Paakaupunkiseudun

omaishoitajat ry

2 Tayta Kodin lddkehoitosuunnitelma -lomake ja keskustele Pro dosis Oy
asiantuntijoiden kanssa ladkehoidon turvallisesta toteutuksesta kotona.

Toimintapisteelld on farmasian ammattilaisia, joiden kanssa voit
keskustella ladkehoitosi kokonaisuudesta ja kysya ladkkeistasi.

3 Tayta Ladkehoidon onnistumisen LOTTA-tarkistuslista ja varmistu, etta Helsingin yliopiston
ladkehoitosi on hallussa. farmasian

tiedekunta
Toimintapisteelld on farmasian ammattilaisia, joiden kanssa voit
keskustella laakehoitosi kokonaisuudesta ja kysya ladkkeistasi.

4 Laadi itsellesi ajantasainen ladkityslista tai paivitd olemassa oleva Terveyskyld, HUS,
Iadkityslistasi. Otathan mukaan tiedon kaikista kayttamistasi Yliopiston Apteekki,
reseptiladkkeista, itsehoitoladkkeista ja ravintolisista. Suomen

Apteekkariliitto
Toimintapisteelld on lddkareitd ja farmasian ammattilaisia, joiden kanssa
voit keskustella ladkehoitosi kokonaisuudesta ja kysya laakkeistasi.

5 Keskustele Kilpirauhasliiton tydntekijoiden kanssa kilpirauhaslaakkeiden Kilpirauhasliitto
oikeasta kaytosta sekd pakkausselosteista luotettavina ladketiedon
Iahteina.

6 Tutustu Syopédkipulinjaan ja keskustele asiantuntijoiden kanssa Sybpajarjestot ja
syopdapotilaiden kivunhoidosta. HYKS kipuklinikka

7 Tutustu Terveyskylan Ladketaloon luotettavana ladketiedon ldhteena. Terveyskyld, HUS,
Hae itsellesi Luotettavat ladketiedon lahteet -lista Helsingin yliopiston

farmasian
Toimintapisteelld on lddkareita ja farmasian ammattilaisia, joiden kanssa | opiskelijat
voit keskustella ladkehoitosi kokonaisuudesta ja kysya ladkkeistasi.

8 Tutustu digitaalisiin 1dakeinformaatiopalveluihin Laakeinfo.fi ja Ladketietokeskus,
Rokotustieto.fi Helsingin yliopiston
Hae itsellesi Luotettavat lddketiedon ldhteet -lista farmasian

opiskelijat

9 Tutustu Omakannan reseptin uusimistoiminnallisuuteen sekd mista Kela, Kanta-
|6ytyy tietoa ladkkeiden hinnoista ja korvattavuudesta. palvelut,

Helsingin yliopiston
farmasian

opiskelijat




Tilaisuuden jarjestdjat
Ladkehoidon péivaa koordinoi Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea.

Mukana tilaisuutta jarjestamassa:
e Helsingin yliopisto, farmasian tiedekunta
e Kansallinen ladkeinformaatioverkosto, Ladkeinformaatiota lddkkeiden kayttajille -tydryhma
e Kela, Kanta-palvelut
e Kilpirauhasliitto ry
o |ladketietokeskus
e Pro dosis Oy
e Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry
e Suomen Apteekkariliitto
e SyoOpajarjestot ja HYKS kipuklinikka
e Terveyskyld, HUS
e Yliopiston Apteekki
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