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Ladkehoidon paiva on vuosittain viikolla 12 jarjestettdva teemapaiva, jonka tavoitteena on lisata o
kansalaisten tietoisuutta ladkkeista ja ladkehoidosta. Lisaksi tavoitteena on lisdta ja edistaa paikallista 6 LAAKEHOIDON PAINVA
moniammatillista yhteistyota esimerkiksi terveyskeskusten, potilasjarjestdjen ja apteekkien valilla. Lakemedelsdagen




Osallistu teemapaivan jarjestamiseen 19.3.2015

Etsimme nyt teemapaivan toteuttajia!

Tavoitteena on, etta tapahtumia jarjestettaisiin yhteistydssa eri tahojen kesken ja paikallista
nakyvyytta ladkehoitojen seurannan merkitykseen haettaisiin yhdessa. Toimijoita kannustetaan
tiedottamaan omista tapahtumistaan suoraan paikallisiin medioihin.

Teemapaivaa voi toteuttaa monilla eri tavoin,
esimerkiksi

sopimalla paikallisesti jostakin potilasryhmasta
(esim. verenpainepotilaat tai astmaatikot), jonka
ladkehoidon seurantaan erityisesti kiinnitetaan
huomiota terveydenhuollon toimipisteissa ja
apteekeissa

— potilasyhdistysten toivotaan aktiivisesti
hakeutuvan yhteistydhén muiden toimijoiden
kanssa ja ehdottavan teemoja ladkehoidon
seurantaan

jarjestamalla tapahtumia terveysasemalla,
sairaalassa, apteekissa, kirjastossa, koululla

— yhteistydssa mukana voivat olla paikalliset
potilasyhdistykset

jakamalla laakityskortteja ja ohjaamalla
ajantasaisen laakitystiedon kirjaamisessa
(reseptilaakkeet, itsehoitolaakkeet,
rohdosvalmisteet, ravintolisat, rokotteet)

jarjestamalla asiantuntijaluentoja ladkehoidon
seurannan merkityksesta

tekemalld ladkehoitojen tarkistuksia

Lisatietoja:
Katri Himeen-Anttila, kehittamispaallikko, Fimea ¢ p. 029 522 3513 « katri.hameen-anttila@fimea.fi.

Materiaalia teemapaivan toteutuksen tueksi

Valtakunnallinen suunnitteluryhma on laatinut teema-

paivan toteutuksen tueksi materiaalia, joka on kaikkien
toteuttajien kaytettavissa www.laakehoidonpaiva.fi

-sivuilla suomeksi ja ruotsiksi:

e juliste

e diasarja Ladkehoidon paivasta

e diasarja ladkehoidon seurannan merkityksesta

e taustatietoa toteuttajille; vinkkeja ja tydkaluja
teemapaivan toteutukseen

Teemapaivaa toteuttavat voivat ilmoittaa omat tapahtu-
mansa Laakehoidon paivan verkkosivujen tapahtuma-
kalenteriin. llmoita tapahtumasi mahdollisimman aikai-
sessa vaiheessa nakyvyyden varmistamiseksi.

» Tapahtumakalenteri

Suunnitteluryhma tiedottaa teemapaivasta valta-
kunnallisesti. Lisaksi Ladgkehoidon paivan verkkosivuilla
on blogi, johon pyydetaan eri nakdkulmia edustavia
henkil6ita kirjoittamaan laakehoidon seurannan
merkityksesta.
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Laakehoidon paivan historiaa

Ensimmainen Ladkehoidon paiva jarjestettiin
6.11.2012 ministeri Paula Risikon aloitteesta tee-
malla “Tunne ladkkeesi”. Toinen Ladkehoidon pdiva
jarjestettiin 19.3.2014 teemalla "Itsehoitoladkkeiden
jarkeva ja turvallinen kayttd”. Teemapaivalla on omat
verkkosivunsa www.laakehoidonpaiva.fi, jossa
tapahtumien toteuttajat voivat ilmoittaa omasta
tapahtumastaan.

Laakehoidon paivan jarjestavat yhteistydssa laake-
huollon ja sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelman
toimijat. Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimea koordinoi paivan jarjestelyja.
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