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Ennen fingolimodihoidon aloittamista

Fingolimodin kaytto on vasta-aiheista raskauden aikana seka naisilla, jotka
voivat tulla raskaaksi (mukaan lukien teini-ikdiset tytot), mutta eivit kayta
tehokasta ehkiisya.

Ennen fingolimodihoidon aloittamista ja sadnnollisesti tdman jalkeen laakarisi
kertoo sinulle hoidon teratogeenisuusriskistda (sikiovaurioista) ja tarvittavista
toimenpiteistd timan riskin minimoimiseksi.

Ennen hoidon aloittamista on tehtdva raskaustesti, ja ladkarin on varmistettava
negatiivinen tulos.

Laakarisi kertoo sinulle tehokkaan ehkdisyn tarpeesta hoidon aikana ja viela
2 kuukauden ajan hoidon lopettamisen jalkeen. Keskustele lddkarisi kanssa
tehokkaimmista ehkaisyvaihtoehdoista.

Lue fingolimodihoitoa koskeva potilaan opas, jonka saat laakariltasi.
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Fingolimodihoidon aikana

Hoidon aikana ei saa tulla raskaaksi.
Potilaan on kaytettava tehokasta ehkaisya fingolimodihoidon aikana.

Potilas ei saa tulla raskaaksi hoidon aikana eika vield 2 kuukauden aikana hoidon
paattymisen jalkeenkaan.

Raskaustesti on toistettava sopivin valiajoin.

Ladkarisi antaa saidnnollisesti neuvontaa fingolimodin sikioon kohdistuvasta
vakavasta riskista.

Jos tulet raskaaksi tai jos haluat tulla raskaaksi, keskustele asiasta ladkarisi kanssa,
koska talloin fingolimodihoito on lopetettava.

Jos tulet raskaaksi, ladkarisi antaa sinulle neuvontaa.

Ladkarisi antaa sinulle lddketieteellisti neuvontaa fingolimodin haitallisista
vaikutuksista sikioon ja arvion raskauden lopputuloksesta.
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Sinulle tehdaan ultraaanitutkimus, ja fingolimodihoito lopetetaan.
Laakarisi pyytaa sinulta lupaa liittaa sinut fingolimodiraskausrekisteriin.

Rekisterin tarkoituksena on seurata raskauksien lopputuloksia naisilla, jotka ovat
altistuneet fingolimodivalmisteelle raskauden aikana.
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Fingolimodihoidon lopettamisen jalkeen

Kun olet lopettanut fingolimodihoidon raskauden vuoksi, ilmoita heti ladkarille, jos
epailet, etta MS-tautisi pahenee (esim. heikotuksen tunne tai nakohairiot) tai
huomaat uusia oireita.

Tehokasta raskaudenehkaisya on kaytettava 2 kuukauden ajan fingolimodihoidon
lopettamisen jalkeen, koska fingolimodin poistuminen elimistosta kestdd nain
kauan.
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Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilokunnalle. Voit
ilmoittaa haittavaikutuksista myos suoraan seuraavalle taholle:

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Ladkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55, 00034 FIMEA.

[Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa taman ladkevalmisteen
turvallisuudesta.

Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myo6s suoraan myyntiluvanhaltijalle tai sahkopostitse
osoitteeseen PVUK@tillomed.com.

Lisdtietoja saat ottamalla yhteyttd Tillomedin ladketieteelliseen yksikkdon:
PVUK@tillomed.com.

Raskauden- ja imetyksenaikaiseen kayttoon liittyvista riskeista voi tiedustella HUSin
Teratologisesta tietopalvelusta, puh. (09) 4717 6500.
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