Jos oksennat 30 minuutin kuluessa mifepristonin Kuinka monta kertaa minun on kaytava
ottamisesta, sinun on otettava uusi tabletti. vastaanotolla/klinikalla?

Jos sinulla ei ole lainkaan verenvuotoa 24-48 tunnin Kaksi tai kolme kertaa. Ensimmaiselld kdynnillé otat ’ ’
kuluttua misoprostolin ottamisesta tai sitd on vain mifepristonin, ja sinun on kdytévé vastaanotolla/ ‘ /
vihin, ota yhteys ladkériin, sairaanhoitajaan tai klinikalla noin 2-3 viikkoa my6hemmin sen varmis-

katiloon. Tilanteeseen ei liity akuuttia vaaraa, mutta tamiseksi, ettd hoito on onnistunut. Puhu hoitajaksi

se voi olla merkki siitd, ettei ladke ole toiminut. kanssa siitd, haluatko ottaa misoprostolin kotona
vai vastaanotolla/klinikalla.

Mista tiedan, onko Medabon® toiminut? C A
Tayta tama kaavio laakarin, sairaanhoitajan
Kay laédkarin, sairaanhoitajan tai kdtilon vastaan- tai katilon kanssa.
otolla uudelleen 2-3 viikkoa tablettien ottamisen
jélkeen. Silloin voidaan vahvistaa, ettd raskaus on Otin ensimmaéisen tabletin Ta rke aa tieto a
keskeytynyt. (1. paiva)
Harvinaisissa tapauksissa lddkehoito voi Otin neljd pienta tablettia
epdonnistua ja raskaus jatkua Medabonin® (2. tai 3. paiva)
ottamisen jalkeenkin. Ndin tapahtuu alle prosen-
tilla naisista (harvemmalla kuin yhdella sadasta). Seurantakdyntini on
T&lloin on tehtdvéd muita toimenpiteitd raskauden (14-21 péaivén kuluttua)
keskeyttdmiseksi.
Yhteystiedot hatatilanteita varten:
Milloin voin harrastaa taas seksia?

(& )

Ei ole mitdédn tiettyd méadrdaikaa, jonka kuluttua
seksia voi taas harrastaa. Jos haluat valttaa
raskaaksi tulemista, sinun on otettava valittdmasti
kéayttoon tehokas ehkéisymenetelma (ks. alla).

tammikuu 2014

Milloin voin tulla uudelleen raskaaksi?

Voit tulla uudelleen raskaaksi jo pian Medabonin®
ottamisen jdlkeen. Puhu hoitajasi kanssa

ehkdisymenetelmistd, jos et halua tulla raskaaksi. Polarisavenue 87
Useimpien ehkiisymenetelmien kdytén voi aloittaa 2132 JH Hoofddorp
Alankomaat

samanaikaisesti Medabonin® ottamisen kanssa.
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Mika Medabon® on?

Medabon® sisdltdd samassa pakkauksessa kahden-
laisia tabletteja — mifepristonia ja misoprostolia.
Tabletteja kidytetddn varhaisessa vaiheessa

olevan raskauden keskeyttdmiseen turvallisesti ja
tehokkaasti. Tabletit aiheuttavat verenvuotoa ja
supistuksia, jotka voivat muistuttaa voimakasta
kuukautisvuotoa tai keskenmenoa.
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Sopiiko Medabon® minulle?

Medabon® sopii sinulle, jos olet enintdén yhdeksatta
viikkoa raskaana. Se merkitsee, ettd sinulla on ollut
edelliset kuukautiset yhdeksédn viime viikon aikana
eli edellisten kuukautisten alkamisesta on enintdén
63 péivaa. Jos et muista tarkasti, minéd paivana
edelliset kuukautisesi alkoivat, 1ddkari, sairaanhoitaja
tai katilo voi auttaa sinua méarittdméaéan, miten
pitkaén olet ollut raskaana.

Joillekin naisille Medabon® ei sovi. Ennen Medabonin®
kayton aloittamista kerro hoitajallesi, jos sinulla on
tai on ollut terveysongelmia, etenkin verisairauksia

tai hemostaattisia hdirioitd. Kerro my6s mahdollisesta
laakityksestési. Kerro ladkarille, sairaanhoitajalle tai
katilolle, jos sinulla on ehkaisykierukka.

Jos imetdt, imettdminen on lopetettava hoidon alettua.

Miten Medabonia® kaytetdan?

Ensimmaisend paivana nielet mifepristoni-nimisen
tabletin.
]
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Mifepristoni
200 mg
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36-48 tuntia myéhemmin otat misoprostolitabletit
eméttimen kautta:
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Misoprostoli
0,2 mg
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° Kay makuulle ja tyonnéa nelja misoprostoli-
emdatintablettia eméttimeesi. Tyonna tabletit yksi
kerrallaan emattimeesi niin syvalle kuin mahdol-
lista, jotta ne eivat luiskahda ulos. Pysy makuulla
vield noin puoli tuntia.

Mita tablettien ottamisen jalkeen tapahtuu?

Joillakin naisilla eméattimestd alkaa vuotaa verta
ensimmaisen tabletin (mifepristonin) ottamisen
jalkeen. Se on tdysin normaalia. Yleensd verenvuoto
emattimestd ja supistukset alkavat hieman sen
jalkeen, kun emétintabletit (misoprostoli) on otettu.

Verenvuoto ja supistukset ovat usein voimakkaam-
pia kuin voimakkaiden kuukautisten aikana.

Veri voi olla paksua ja paakkuista. Verenvuoto

on tavallisesti voimakkaimmillaan 4-6 tuntia
misoprostolin ottamisen jalkeen, mutta vuotoa ja
tiputtelua voi esiintyéa vield 2-3 viikon kuluttua.

Myo6s supistukset ovat voimakkaimmillaan pian
misoprostolin ottamisen jalkeen. Voit ottaa
sarkylaakettd, kuten ibuprofeenia, tai pitdd kuum-
avesipulloa tai ldampo6tyynya alavatsaa vasten.

Seuraavat oireet ovat Medabonin® tavallisia
haittavaikutuksia misoprostolin ottamisp&ivéna:

¢ pahoinvointi * kuume
* paédnsarky » oksentelu
e vilunvaristykset e ripuli

Milloin on hakeuduttava ld5kariin?

Jos sinulla on seuraavia oireita tai muita oireita,
jotka vaivaavat sinua, ota yhteytta ladkariin,
sairaanhoitajaan tai kdtil66n. Jos menet ensiapuun
toisen lddkarin hoitoon, ota tdma esite mukaasi.

e Hakeudu hoitoon, jos sinulla on hyvin
voimakasta verenvuotoa, jonka takia sinun on
vaihdettava terveysside useammin kuin kaksi
kertaa tunnissa yli kahden tunnin aikana, tai

jos sinua huimaa, pyorryttaa tai heikottaa.
Hakeudu hoitoon, jos sinulla on kuumetta 38 °C
tai enemman, ja kuume jatkuu pidempéén kuin
yhden pdivdn misoprostoli-emétintablettien
ottamisen jalkeen.

Hakeudu hoitoon, jos oksentelet jatkuvasti tai
sinulla on ripuli pidempédan kuin yhden péivéan
misoprostoli-emétintablettien ottamisen jalkeen.
Hakeudu hoitoon, jos sinulla on kova, jatkuva

tai koveneva vatsakipu, johon sarkylaake, lepo
tai kuumavesipullo ei tehoa.



