Zoledronate Agila 5 mg/100 ml
infuusioneste, liuos

POTILASOPAS

Potilaan nimi:
Laakarin nimi:
Puhelin:

Hoidon aloituspaiva:

Tama opas sisaltaa tarkeita turvallisuustietoja, joista sinun tulee olla tietoinen
ennen Zoledronate Agila 5 mg/100 ml -hoidon aloittamista ja sen jalkeen.

Lue tdmd opas huolellisesti ennen kuin aloitat [adkkeen kdyttdmisen. Sdilytd opas. Voit tarvita
sitd myohemmin. Noudata huolellisesti kaikkia lddkarin antamia ohjeita ennen kuin sinulle
annetaan Zoledronate Agila 5 mg/100 ml -valmistetta. Jos sinulla on kysyttavéa, kaanny
ladkarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaanhoitajan puoleen.




Zoledronate Agila 5 mg/100 ml
infuusioneste, liuos

POTILASOPAS

e Sinulle ei saa antaa Zoledronate Agila 5 mg/100 ml -valmistetta
O jos olet allerginen sille, sen apuaineille tai muille bisfosfonaateille.
jos kalsiumarvosi on liian matala.
jos olet raskaana. Kerro ladkarille, jos olet raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista.
jos imetat. Kerro ladkarille, jos imetat tai aiot imettaa.

jos sinulla on vakavia munuaisongelmia. Kerro ladkarille ennen kuin sinulle annetaan Zoledronate Agila 5
mg/100 ml -valmistetta, jos sinulla on tai on aikaisemmin ollut jokin munuaisongelma.

Kalsiumia tarvitaan luuston vahvistamiseen ja D-vitamiinia tarvitaan kalsiumin imeytymiseksi elimistoon. Laakari
saattaa pyytda sinua ottamaan kalsium- ja D-vitamiinilisda (esimerkiksi tabletteja), jos ravinnon kautta saamasi
maard on liian alhainen tai jos sinulla on ndiden aineiden puutoksen vaara.

O on tarkedd, ettd otat kalsium- ja D-vitamiinilisda (esim. tabletteja) ladkarin ohjeiden mukaisesti. Kerro laéakérille
ennen kuin sinulle annetaan Zoledronate Agila 5 mg/100 ml -valmistetta, jos et voi ottaa péivittéista
kalsiumlisaa.

Tekijoitd, jotka vaikuttavat suotuisasti terveen luuston yllapitdmiseen ovat tasapainoinen ruokavalio, johon kuuluu
tarpeeksi kalsiumia siséltavid elintarvikkeita , sdanndéllinen fyysinen liikkkuminen, tupakoimattomuus ja
alkoholinkéyton pitdminen suositelluissa rajoissa. Jos et ole tottunut fyysiseen liikkkumiseen, kehitd kunto-ohjelmaasi
véhitellen. Jos olet huolissasi asiasta, keskustele ladkérin kanssa ennen uuden kunto-ohjelman aloittamista.

Manhdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, Zoledronate Agila 5 mg/100 ml -valmistekin voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat kuitenkaan
niitd saa.

Ensimmadiseen infuusioon liittyvat haittavaikutukset ovat hyvin yleisia (niitd esiintyy yli 30 %:lla potilaista), mutta
seuraavien infuusioiden yhteydessa ne vahenevdt. Valtaosa haittavaikutuksista, kuten kuume, vilunvareet, lihas- tai
nivelkipu ja padnsarky, ilmaantuu ensimmaéisten kolmen pdivan aikana Zoledronate Agila -annoksen annon jélkeen.
QOireet ovat yleensd lievid ja keskivaikeita ja hdvidvat kolmen pdivan kuluessa. Laékéri voi suositella jotakin mietoa
kipuladkettd kuten ibuprofeenia tai parasetamolia ndiden haittavaikutusten vahentdmiseksi. Seuraavien Zoledronate Agila
-annosten yhteydessé ndiden haittavaikutusten riski pienenee.

Vaikeita leukaluun ongelmia (leukaluun kuoliota) saattaa esiintyd Zoledronate Agila 5 mg/100 ml -valmisteen kéyton
yhteydessd. Laakdari saattaa kehottaa sinua kdyméaan hammaslaakérissa ennen hoidon aloittamista. Kerro ldékarille, jos
sinulla on (tai on aiemmin ollut) kipua, turvotusta tai tunnottomuutta ikenissd, leuassa tai molemmissa, painon tunnetta
leuassa tai jos olet menettanyt hampaan. Ennen kuin saat hammashoitoa tai menet hammasleikkaukseen, kerro
hammaslaékarille, ettd saat Zoledronate Agila 5 mg/100 ml -hoitoa.

Poikkeavia reisiluun murtumia voi esiintya harvoin, etenkin potilailla, jotka saavat pitkdaikaista hoitoa osteoporoosiin.
Ota yhteys ladkariin, jos reidessd, lonkassa tai nivusessa tuntuu kipua, heikkoutta tai epamukavaa tunnetta, silld
kyseessé voi olla mahdollisen reisiluun murtuman varhainen merkki.

Muita tarkeita mahdollisia haittavaikutuksia ovat:

Syddmen epdsdannollinen rytmi (eteisvérind), vakava allerginen reaktio, joka saattaa aiheuttaa hengitysvaikeuksia ja
kasvojen tai kurkun turvotusta. Munuaishairio (esim. vahentynyt virtsan eritys). Voimakas luu-, nivel- tai lihaskipu.
Elimiston kuivuminen annoksen antamisen jélkeisten oireiden, kuten kuumeen, oksentelun ja ripulin seurauksena.
Matalat kalsiumarvot.

Tamad ei ole taydellinen luettelo haittavaikutuksista. Lue valmisteen pakkausseloste ja jos sinulla on kysyttavaa
haittavaikutuksista, kaanny ldékérin puoleen. Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole selosteessa mainittu, tai
kokemasi haittavaikutus on vakava, kerro niista ladkarille, apteekkihenkilokunnalle tai sairaanhoitajalle.
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