
POTILASKORTTI 

PROTELOS® 

 
 

 

 

Arvoisa potilas, 
 
 

Lääkäri on määrännyt sinulle Protelosta
®
 (strontiumranelaatti) vaikean osteoporoosin 

hoitoon. 
 
Tämä potilaskortti sisältää tärkeää turvallisuustietoa mahdollisista haittavaikutuksista, 

joista sinun on hyvä olla tietoinen sekä ennen Protelos
®
-hoidon aloittamista että hoidon 

aikana. 
 
• Näytä tämä kortti hoitoosi osallistuville lääkäreille tai sairaanhoitajille ja pyydä täyttämään 

takaosan tiedot. 

 

• Lue lisätietoja Protelos
®
-pakkauksen mukana tulevasta pakkausselosteesta. 

 

Jos sinulla esiintyy jokin näistä haittavaikutuksista, ota heti yhteys lääkäriin. 
 

 

Lääkärin nimi: ................................................................................ 
 
 
Lääkärin puhelinnumero: ................................................................ 
 

 
Potilaan nimi: ....................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mitä sinun on tiedettävä, ennen kuin otat Protelosta
®
 

 

Protelos
®
 voi suurentaa sydämeen ja verisuonistoon kohdistuvaa riskiä sekä 

laskimotukoksen ja allergisen reaktion riskiä 

 

Älä ota Protelosta
®
: 

 

• jos sinulla on todettu sydänkohtaus, angina pectoris (sydämen verisuonitukos), 

aivohalvaus (aivojen verisuonitukos) tai ohimenevä iskeeminen kohtaus 

(aivoverenkiertohäiriö). 

 

• jos sinulla on tai on ollut verenkiertohäiriöitä (perifeerinen valtimotauti) tai jos 

sinulle on tehty leikkaus jalkojen valtimoihin. 

 

• jos sinulla on korkea verenpaine, jota ei saada hoidolla hallintaan. 

 

• jos sinulla on tai on ollut veritulppa (esim. jalan tai keuhkojen verisuonessa). 

 

• jos et pysyvästi tai pitkään aikaan pysty liikkumaan eli käytät esim. pyörätuolia tai 

olet vuodelevossa tai jos olet menossa leikkaukseen tai toipumassa leikkauksesta. 

Laskimotukoksen riski saattaa olla tavallista suurempi pitkäaikaisen 

liikuntakyvyttömyyden aikana. 

 

• jos olet allerginen strontiumranelaatille tai Protelos
®
-valmisteen

 
jollekin muulle 

aineelle. 

 

 

Jos sinulla esiintyy jokin seuraavista oireista Protelos
®
-hoidon aikana, ota heti 

yhteys lääkäriin: 

 

• äkillinen puristava kipu rintakehässä, joka saattaa säteillä vasempaan käsivarteen, 

leukaan, mahaan, selkään ja/tai hartioihin – nämä oireet voivat viitata 

sydänkohtaukseen. Muita oireita saattavat olla pahoinvointi/oksentelu, hikoilu, 

hengenahdistus, sydämentykytys, (voimakas) väsymys ja/tai huimaus. 

 

• jalan kivulias turpoaminen, äkillinen rintakipu tai hengitysvaikeudet, koska nämä 

voivat viitata alaraajan tai keuhkojen veritulppaan. 

 

• mikä tahansa allerginen reaktio, kuten kasvojen, kielen tai nielun turpoaminen, 

hengitys- tai nielemisvaikeudet, ihottuma (esim. punoittavia kokardimaisia pilkkuja 

tai pyöreitä laikkuja, joiden keskellä on usein rakkula, tai flunssan kaltaisia oireita ja 

kasvoihottuma). 

Lopeta heti Protelos
®
-valmisteen käyttö. 

 

Keskustele lääkärin tai apteekkihenkilökunnan kanssa: 

 

• jos sinulla on sydäntautiriski, esim. korkea verenpaine, korkea veren 

kolesterolipitoisuus, diabetes tai jos tupakoit. Sydänkohtauksen ilmaantuminen voi 

olla yleistä potilailla, joilla sydäntautiriski on suuri. 



 

• jos sinulla on veritulppariski. 

 

Lääkäri arvioi sydämesi ja verisuonistosi tilan säännöllisesti, yleensä 6–

12 kuukauden välein, niin kauan kuin käytät Protelos
®

-hoitoa. 
 

 

Hoidon aloituspäivämäärä: 
 

 /  / 20 
 

Seurantakäynti: 
 

 /  / 20 
 

 /  / 20 
 

 /  / 20 
 

 /  / 20 
 

 
 


