POTILASKORTTI
PROTELOS®

Arvoisa potilas,

L4aakari on maarannyt sinulle Protelosta® (strontiumranelaatti) vaikean osteoporoosin
hoitoon.

Taméa potilaskortti sisdltdd tarkedd turvallisuustietoa mahdollisista haittavaikutuksista,
joista sinun on hyva olla tietoinen sekd ennen Protelos®-hoidon aloittamista ettd hoidon
aikana.

 Néyta tama kortti hoitoosi osallistuville ladkareille tai sairaanhoitajille ja pyyda tayttdméan
takaosan tiedot.

« Lue lisétietoja Protelos®-pakkauksen mukana tulevasta pakkausselosteesta.

Jos sinulla esiintyy jokin naistd haittavaikutuksista, ota heti yhteys ladkéariin.
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Mita sinun on tiedettava, ennen kuin otat Protelosta®

Protelos® voi suurentaa sydameen ja verisuonistoon kohdistuvaa riskia seka
laskimotukoksen ja allergisen reaktion riskia

Ala ota Protelosta®:

« jos sinulla on todettu sydénkohtaus, angina pectoris (Syddmen verisuonitukos),
aivohalvaus (aivojen verisuonitukos) tai ohimeneva iskeeminen kohtaus
(aivoverenkiertohairio).

* jos sinulla on tai on ollut verenkiertohdirioitd (perifeerinen valtimotauti) tai jos
sinulle on tehty leikkaus jalkojen valtimoihin.

« jos sinulla on korkea verenpaine, jota ei saada hoidolla hallintaan.
* jos sinulla on tai on ollut veritulppa (esim. jalan tai keuhkojen verisuonessa).

* jos et pysyvasti tai pitkaan aikaan pysty liikkumaan eli kdytat esim. pyo6ratuolia tai
olet vuodelevossa tai jos olet menossa leikkaukseen tai toipumassa leikkauksesta.
Laskimotukoksen  riski  saattaa olla tavallista suurempi pitkdaikaisen
liikuntakyvyttomyyden aikana.

- jos olet allerginen strontiumranelaatille tai Protelos®-valmisteen jollekin muulle
aineelle.

Jos sinulla esiintyy jokin seuraavista oireista Protelos®-hoidon aikana, ota heti
yhteys laakariin:

« dkillinen puristava kipu rintakeh&ssé, joka saattaa séteilld vasempaan kasivarteen,
leukaan, mahaan, selkddn ja/tai hartioihin — ndmé oireet voivat Vviitata
sydankohtaukseen. Muita oireita saattavat olla pahoinvointi/oksentelu, hikoilu,
hengenahdistus, sydamentykytys, (voimakas) vasymys ja/tai huimaus.

« jalan kivulias turpoaminen, akillinen rintakipu tai hengitysvaikeudet, koska nama
voivat viitata alaraajan tai keuhkojen veritulppaan.

« mika tahansa allerginen reaktio, kuten kasvojen, kielen tai nielun turpoaminen,
hengitys- tai nielemisvaikeudet, ihottuma (esim. punoittavia kokardimaisia pilkkuja
tai pyoreité laikkuja, joiden keskelld on usein rakkula, tai flunssan kaltaisia oireita ja
kasvoihottuma).

Lopeta heti Protelos®-valmisteen kayttd.

Keskustele lagkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa:
« jos sinulla on sydéntautiriski, esim. korkea verenpaine, korkea veren

kolesterolipitoisuus, diabetes tai jos tupakoit. Sydankohtauksen ilmaantuminen voi
olla yleista potilailla, joilla sydantautiriski on suuri.



* jos sinulla on veritulppariski.

Laakari arvioi sydamesi ja verisuonistosi tilan sdannéllisesti, yleensa 6—
12 kuukauden valein, niin kauan kuin kaytat Protelos®-hoitoa.
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