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LUE TAMA ENNEN TASMAR®-

LAAKITYKSEN ALOITTAMISTA

Tassa kirjasessa on tdrkeitd tietoja, jotka helpottavat hoidon suju-
mista ja selkiyttdvat sen kulkua. Péivékirjan avulla voit myos pitda
kirjaa verikokeista, joita taytyy tehdd sadannollisesti sen varmista-
miseksi, ettd maksa toimii normaalisti.

Lue myds TASMAR®-lddkepakkauksen mukana tuleva pakka-
usseloste, silld siind on tarkempia tietoja ladkkeestd. Jos sinulla
on hoitoon liittyvid kysymyksia tai jos jokin huolestuttaa sinua,
kaanny sinua hoitavan Parkinsonin taudin hoitoon erikoistuneen
sairaanhoitajan tai [adkarin puoleen.

TASMAR®-laakityksen syy

Ladkari on médarannyt sinulle tata ladkettd, koska sairastat Parkin-
sonin tautia eivdtkd sen oireet pysy enaa riittdvan hyvin hallin-
nassa nykyiselld ladkitykselld. Sinusta saattaa esimerkiksi tuntua
siltd, ettd levodopa-annoksen vaikutus hiipuu nykyédén tavallista
aiemmin. Talléin oireita alkaa ilmetd ennen kuin on seuraavan
annoksen aika.

TASMAR®-laakityksen vaikutus perustuu siihen, ettd se piden-
tdd jokaisen levodopa-annoksen vaikutusta, jolloin vaikutuksen
hiipumiseen liittyvien oireiden todennakdisyys pienenee. Laakéri
onkin jo saattanut maaratd sinulle levodopan lisdksi muita laak-
keitd ndiden oireiden vdhentdmiseksi.



TASMAR®-LARKITYKSEN

TURVALLISUUS

Kuten kaikki ldédkkeet, myds TASMAR® voi aiheuttaa haittavai-
kutuksia. Monet ndistd haittavaikutuksista ovat lievid ja menevat
ohi parin ensimmdisen hoitokuukauden aikana. Hyvin pienel-

14 osalla TASMAR®-|agkitystd saavista saattaa ilmetd vakavia
maksaoireita. Siksi ladkityksen yhteydessa taytyy tehda verikoe
kahden viikon viélein. Sen avulla varmistetaan, ettd maksa toimii
normaalisti.

Ladkari on arvioinut TASMAR®-ladkitykseen liittyvat riskit ja hyo-
dyt aiemman terveydentilasi perusteella, ja voit keskustella niista
hénen kanssaan.



MAHDOLLISET

HAITTAVAIKUTUKSET

Seuraavat haittavaikutukset ovat hyvin yleisia:

e Pakkoliikkeet (dyskinesia)

e Pahoinvointi

e Unihdiriot

e Ruokahaluttomuus

e Ripuli

e Pyorrytys seistessd

e Aistiharhat

e Paansarky

e Huimaus

e Uneliaisuus

e Sekavuus

e Epétavallisen runsaat unet

e Dystonia (lihasjanteyshéirid, johon liittyy lihaskramppeja
tai virheasentoja)

Kerro lddkarille kaikista sinulla ilmenevistd haittavaikutuksista.
Joitakin oireita voi ilmeta heti hoidon alussa, mikd saattaa viitata
siihen, ettd levodopa-annosta voidaan pienentaa.



OTA YHTEYS LAAKARIIN, J0S SINULLA

ILMENEE JOKIN SEURARVISTA OIREISTA

e Pahoinvointi

e Oksentelu

e Vatsakipu

e Ruokahaluttomuus

e Heikotus

e Kuume

e Virtsan tummuminen
e Keltaisuus

e Vasymys

Nama oireet voivat olla merkkeja maksan toimintahéiriostd, joten
ne on tutkittava mahdollisimman pian.

Jos TASMAR®-ladkitys ei ole lievittanyt Parkinsonin
taudin oireita kolmen viikon kuluttua, ladkitys
lopetetaan.



TAYTTAMINEN

Sinun on kaytava verikokeessa kahden viikon vélein ensimmaéi-
sen hoitovuoden aikana. Kokeiden avulla varmistetaan, ettei
TASMAR®-ladkitys ole vaikuttanut maksaan haitallisesti. Tdmén
paivékirjan tarkoituksena on varmistaa, ettd kayt verikokeissa ja
pystyt helposti pitdméan kirjaa tuloksista.

Ota pdivakirja mukaan kaikille hoitokdynneille ja pyydd hoitajaa
tai ladkarid kirjoittamaan tuorein koetulos pdivakirjaan ja kuittaa-
maan se allekirjoituksella. Voit myos kayttda paivakirjaa apuna
seuraavan kaynnin ajankohdan suunnittelussa.

Jos sinulla on hoitoon tai timan paivakirjan taytta-
miseen liittyvid kysymyksid, kdanny sinua hoitavan
Parkinsonin taudin hoitoon erikoistuneen sairaan-
hoitajan tai ladkarin puoleen.



TASMAR®-

Merkitse kullakin kdynnilla taulukkoon edellisen maksan toimintako-
keen tulos ja seuraavan kokeen ajankohta (pdiviméaard ja kellonaika).

Viikko | Pvm./ | ALAT- ASAT- Allekir- Lisatietoja
klo tulos tulos joitus

0
(ennen
hoidon
aloitta-

mista)

4*

TASMAR®-annos Jos tatd annosta suurennetaan, seuranta pitda aloittaa
alusta viikosta O alkaen, ja talloin muistiinpanot tehddan uuteen pdivékirjaan.

*Jos Parkinsonin taudin oireet eivét ole lievittyneet 3 viikon kuluttua, TASMAR®-I4akitys pitaa lopettaa.



TASMAR®-

Merkitse kullakin kdynnilld taulukkoon edellisen maksan toimintako-
keen tulos ja seuraavan kokeen ajankohta (pdivimaara ja kellonaika).

Viikko Allekir-

joitus

ALAT-
tulos

ASAT-
tulos

Pvm./
klo

Lisatietoja

10

12

14

16

18

TASMAR®-annos Jos tatd annosta suurennetaan, seuranta pitda aloittaa
alusta viikosta O alkaen, ja talloin muistiinpanot tehddan uuteen pdivékirjaan.



TASMAR®-

Merkitse kullakin kdynnilla taulukkoon edellisen maksan toimintako-
keen tulos ja seuraavan kokeen ajankohta (pdiviméaard ja kellonaika).

Viikko ALAT-

tulos

ASAT-
tulos

Pvm./
klo

Allekir-
joitus

Lisatietoja

20

22

24

26

28

TASMAR®-annos Jos tatd annosta suurennetaan, seuranta pitda aloittaa
alusta viikosta O alkaen, ja talloin muistiinpanot tehddan uuteen pdivékirjaan.



TASMAR®-

Merkitse kullakin kdynnilld taulukkoon edellisen maksan toimintako-
keen tulos ja seuraavan kokeen ajankohta (pdivimaara ja kellonaika).

Viikko Allekir-

joitus

ALAT-
tulos

ASAT-
tulos

Pvm./
klo

Lisatietoja

30

32

34

36

38

TASMAR®-annos Jos tatd annosta suurennetaan, seuranta pitda aloittaa
alusta viikosta O alkaen, ja talloin muistiinpanot tehddan uuteen pdivékirjaan.



TASMAR®-

Merkitse kullakin kdynnilla taulukkoon edellisen maksan toimintako-
keen tulos ja seuraavan kokeen ajankohta (pdiviméaard ja kellonaika).

Viikko ALAT-

tulos

ASAT-
tulos

Allekir-
joitus

Pvm./
klo

Lisatietoja

40

42

a4

46

48

TASMAR®-annos Jos tatd annosta suurennetaan, seuranta pitda aloittaa
alusta viikosta O alkaen, ja talloin muistiinpanot tehddan uuteen pdivékirjaan.



TASMAR®-

Merkitse kullakin kdynnilld taulukkoon edellisen maksan toimintako-
keen tulos ja seuraavan kokeen ajankohta (pdivimaara ja kellonaika).

Viikko | Pvm./ | ALAT- | ASAT- Allekir- Lisétietoja
klo tulos tulos joitus
50
52
TASMAR®-annos Jos tatd annosta suurennetaan, seuranta pitda aloittaa

alusta viikosta O alkaen, ja talloin muistiinpanot tehddan uuteen pdivékirjaan.



TASMAR®

TARKEAA TIETOA POTILAALLE

TASSA OSIOSSA KERROTAAN TASMAR®-LAAKITYKSEEN MAHDOLLISESTI LIITTY-
VISTA RISKEISTA JA RISKIEN MINIMOINTIIN LITTYVISTA VAROTOIMENPITEISTA.
ALA ALOITA TASMAR®-LAAKITYSTA, ENNEN KUIN OLET LUKENUT NAMA TIEDOT
JA LAAKARI ON VASTANNUT MAHDOLLISIIN KYSYMYKSIISI. JOS SINULLA ILME-
NEE SEURAAVASSA KUVATTUJA OIREITA, ALA LOPETA TASMAR®-LAAKITYSTA
OMIN PAIN VAAN KYSY HETI NEUVOA LAAKARILTA.

MAKSAVAURIO

Tasmar® saattaa aiheuttaa harvinaisia mutta mahdollisesti kuolemaan johtavia mak-
savaurioita. Siksi sinulle pitdisi maaratd tatd laakettad vain, jos Parkinsonin tautia ei ole
saatu riittdvan hyvin hallintaan muilla hoidoilla, joihin liittyva riski on pienempi. Lisaksi
ladkari kehottaa sinua lopettamaan Tasmar®-laakityksen, jos vointisi ei ole kohentunut
3 viikon kuluttua niin paljon, ettd hoidon jatkamisesta koituva hyoty olisi suurempi
kuin siihen liittyvat riskit.

Maksavaurioita on ilmennyt useimmiten 1. hoitokuukauden jalkeen mutta ennen 6.
hoitokuukauden paattymista. Vaurioiden ilmeneminen on kuitenkin mahdollista myos
nditd ajankohtia aiemmin tai myéhemmin. Jos mahdollinen maksavaurio todetaan ve-
rikokeiden tai oireiden perusteella varhaisessa vaiheessa ja hoito lopetetaan, pysyva
maksavaurio on epatodennékdinen.

Ennen hoidon aloittamista: Maksavaurion riskin pienentamiseksi Tasmaria® ei pida
kéyttaa, jos 1) sinulla on maksasairaus tai 2) hoidon aloittamista edeltavien 2 paivan
aikana tehtdvissd verikokeissa (ASAT ja ALAT) todetaan maksan toimintaan liittyvia
poikkeavuuksia.

Hoidon aikana: Jos huomaat jonkin seuraavista oireista, kerro siitd heti ladkarille: pa-
hoinvointi, oksentelu, vatsakipu, ruokahaluttomuus, heikotus, kuume, virtsan tummu-
minen, keltaisuus (kutina tai ihon tai silmanvalkuaisten keltaisuus) tai vasymys. Nama
oireet saattavat viitata maksavaurioon. Verikokeita tehdaan 2 viikon vélein ensimmdi-
sen hoitovuoden ajan, sitten 4 viikon vélein sitd seuraavien 6 kuukauden ajan ja sen
jalkeen 8 viikon vélein. Jos annosta suurennetaan, seuranta tihenee ja kdyt kokeissa
ikddn kuin laékitys olisi aloitettu alusta. Laékitys lopetetaan, jos maksa-arvoissa ilme-
nee poikkeavuuksia.



TASMAR®

TARKEAA TIETOA POTILAALLE

NEUROLEPTIOIREYHTYMA

Neuroleptioireyhtymad voi esiintyd Tasmar®-ladkityksen aikana tai muutaman paivan
kuluessa ladkityksen lopettamisesta. Neuroleptioireyhtymdan liittyy lihasoireita, kuten
vaikeaa lihasjaykkyyttd, lihasten tai raajojen nykimista ja lihasten arkuutta. Lihasvaurio
voi joskus aiheuttaa virtsan tummumista. Muita merkittavid oireita ovat korkea kuume
ja sekavuus.

Ennen hoidon aloittamista: Neuroleptioireyhtyman riskin pienentdmiseksi Tasmaria®
ei pidé kayttaa, jos sinulla on vaikea dyskinesia (pakkoliikkeitd) tai jos sinulla on mah-
dollisesti aiemmin ollut neuroleptioireyhtyma ja/tai muusta kuin ulkoisesta syysté joh-
tuva lihasvaurio (ei-traumaattinen rabdomyolyysi) tai tietynlainen kuume (maligni eli
pahanlaatuinen kuume). Kerro laakarille kaikista kayttamistasi resepti- ja itsehoitolddk-
keistd, koska tiettyjen ladkkeiden kaytté voi suurentaa neuroleptioireyhtyman riskid.

Hoidon aikana: Jos sinulla iimenee edelld kuvattuja oireita, joiden arvelet voivan
johtua neuroleptioireyhtymasta, kerro niistd heti ladkarille. Ald lopeta Tasmarin® tai
minkd&n muun Parkinsonin taudin hoitoon tarkoitetun ladkkeen kaytt6d kertomatta
asiasta ladkarille, silla tdma voi suurentaa neuroleptioireyhtyman riskia.

MUUT HAITTAVAIKUTUKSET

Kuten useimmat Parkinsonin taudin hoitoon kaytettavat ladkkeet, myoés Tasmar® voi
aiheuttaa haittavaikutuksia hoidon alussa. Tasmar®-laakityksen yhteydessa kyse voi
olla siitd, ettd se voimistaa levodopaa siséltavien ladkkeiden vaikutusta. Téllaisia hait-
toja voi ilmetd jo ensimmadisen annoksen jalkeen, ja yleensa ne ilmenevit muutaman
pdivan kuluessa ensimmdisen annoksen saamisesta. Yleisimpia haittoja ovat dyskinesia
(pakkoliikkeet), pahoinvointi, ruokahalun heikkeneminen, ripuli, paansarky, huimaus,
unihdiriét, uneliaisuus, pyorrytys seistessa (ortostaattiset oireet), sekavuus, aistiharhat,
dystonia (lihasjanteyshairio, johon liittyy lihaskramppeja tai virheasentoja) ja epataval-
lisen runsaat unet.

Jos tdllaisia oireita iimenee, ladkarin taytyy ehkd muuttaa muiden kayttamiesi laakkei-
den annosta, jotta Tasmarin® vaikutus olisi mahdollisimman suotuisa. Yleensd nama
muutokset saadaan tehtyd 2-3 viikon kuluessa. Ladkari kehottaa sinua lopettamaan
Tasmar®-laékityksen, jos vointisi ei ole kohentunut 3 viikon kuluttua niin paljon, ettd
hoidon jatkamisesta koituva hyéty olisi suurempi kuin siihen liittyvat riskit.
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