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Zoledronic acid STADA/ Zolestad 

Potilaskortti 

 
Tämä potilaskortti sisältää tärkeitä turvallisuustietoja, joihin sinun on tutustuttava ennen kuin 
saat tsoledronihappopistoksia syöpään liittyvien tilojen hoidossa. Tiedot on huomioitava myös 
hoidon aikana. 
 
Lääkärisi on suositellut, että sinua hoidetaan tsoledronihapolla luustomurtumien ehkäisemiseksi. 
 
Haittavaikutusta, jota kutsutaan leuan osteonekroosiksi (leuan luuvauriot), on ilmoitettu potilailla, 
jotka saavat tsoledronihappoa pistoksina syöpään liittyvien tilojen hoidossa. Osteonekroosia voi 
ilmetä myös hoidon lopettamisen jälkeen. 
 
Leuan osteonekroosin kehittymisen riskin pienentämiseksi on olemassa varotoimia, joita sinun tulee 
noudattaa: 
 
Ennen hoidon aloittamista: 

• Kysy lääkäriltäsi leuan osteonekroosista ennen hoidon aloittamista. 
• Kysy lääkäriltäsi, suositellaanko sinulle käyntiä hammastarkastuksessa ennen 

tsoledronihappohoidon aloittamista. 
• Kerro lääkärille/ hoitajallesi (terveydenhuoltohenkilöstölle), jos sinulla on ongelmia suun tai 

hampaiden kanssa. 
 
Hammasleikkaus (esim. hampaan poisto), säännöllisen hammashoidon puute, iensairaus, tupakointi 
tai aiempi bisfosfonaattihoito (käytetään luustohäiriöiden hoitoon tai ennaltaehkäisyyn) voivat 
suurentaa leuan osteonekroosin kehittymisen riskiä. 
 
Hoidon aikana: 

• Sinun tulee säilyttää hyvä suuhygienia, pitää huolta että hammasproteesisi istuu kunnolla ja 
käydä säännöllisesti hammastarkastuksessa. 

• Jos saat hammashoitoja tai sinun on määrä mennä hammasleikkaukseen (esim. hampaan 
poisto), kerro siitä lääkärille ja kerro hammaslääkärille, että sinua hoidetaan 
tsoledronihapolla. 

• Ota välittömästi yhteyttä lääkäriin ja hammaslääkäriin, jos sinulla on mitä tahansa ongelmia 
suun tai hampaiden kanssa esim. hampaiden heiluminen, kipu tai turvotus, haavaumien 
parantumattomuus tai märkiminen, sillä ongelmat saattavat olla oire leuan osteonekroosiksi 
kutsusta tilasta. 

 
Lue lisätietoja pakkausselosteesta. 
 
  


