Auringonvalo ja UV
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Auringosta ja keinotekoisista valonlahteista lahtdisin oleva sateily voi joko olla ihmissilmalle nakyvaa tai nakymatonta.
Nakymaton ultravioletti- eli UV-sateily on aallonpituudeltaan lyhytta (200—400 nm) valoa.
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UV-sateilya on kolmea tyyppia:

° UVA: 400-320 nm
° UVB: 320-280 nm
° UVC: 280—200 nm.
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E Lo Aurinko sateilee kolmentyyppista UV-sateilya seka
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:>: o ei kykene lapaisemaan ilmakehaa, minka vuoksi ihmiset
o ) altistuvat ainoastaan auringon UVA- ja UVB-sateilylle.
\ Seka UVA ettd UVB kykenevat lapadisemaan ihmisihon ja
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§ —§ UVA - vanhentavana sateilyna tunnettu — tunkeutuu
T “Tix = syvélle ihoon ja aiheuttaa ihorakenteen hajoamista. Se
<zt 1 :ﬂ: johtaa ihon ennenaikaiseen vanhenemiseen, jonka
E — 40 3 merkkeja ovat ihon varjaytymat, roikkuva iho ja rypyt.
> o UVA:n ymmarretaan lisdksi tunkeutuvan ihosolujen
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= jotka voivat johtaa ihosyovan kehittymiseen.
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UVB - polttavana sateilyna tunnettu — tunkeutuu ihon
L pinta-alueelle ja aiheuttaa vaikutuksia ihon ylemmissa
00 kerroksissa. Liiallinen altistuminen UVB:lle johtaa ihon
palamiseen, ja ajan myota UVB-altistus aiheuttaa
E peruuttamattomia vaurioita ihosoluille, mista voi seurata
2 v ihosyopa. UVB on myo6s padosin vastuussa
S 8 melaniinisynteesin aktivoinnista ihossa. Melaniini on
<2t 3 pigmentti, joka antaa iholle sen varin ja voi ehkaista ihon
g lisavaurioiden syntymista.

Pienina annoksina UVB voi stimuloida D-vitamiinin
tuotantoa. D-vitamiinia tarvitaan luurakenteen
pitamiseen terveenad. D-vitamiinin on myds esitetty
toimivan osatekijana tiettyjen kroonisten ja vakavien
sairauksien ehkaisyssa.
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UV-indeksi on kateva apuvialine, joka ilmaisee auringon UV- UV-INDEKS
sateilyn voimakkuutta kunakin paivana. Mitd suurempi indeksin

luku on, sita suurempi on iholle ja silmille aiheutuva riski. Kun
UV-indeksin arvo on yli 3, UV-sateilyltad on suojauduttava. UV- KUVAUS
indeksia voidaan kayttaa ulkoilun suunnitteluun ja

turvallisuudesta huolehtimiseen auringossa.
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