v nerlynx

(neratinib)

POTILAAN/HOITAJAN HOITO-OPAS -
TIETOA RIPULIN HOIDOSTA NERLYNX-HOIDON AIKANA

Tama potilaan/hoitajan hoito-opas kuuluu potilaiden
perehdytysmateriaaliin, johon sisaltyy:

O Ladkepakkauksessa oleva pakkausseloste
O Potilaan/hoitajan hoito-opas

O Hoitopaivakirja

Tahan ladkevalmisteeseen kohdistuu lisdseuranta. Talla tavalla voidaan
havaita nopeasti turvallisuutta koskevaa uutta tietoa. Voit auttaa
ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi haittavaikutuksista
kansallisen ilmoitusjdrjestelman kautta:

www-sivusto: www.fimea.fi
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TAMAN OPPAAN TARKOITUS

Tassa oppaassa kerrotaan, miten Nerlynx-hoidon aikana mahdollisesti
kehittyva ripuli tunnistetaan ja miten sita hoidetaan. Ohjeet on
tarkoitettu kaytettavaksi yhdessa hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeiden ja ldakepakkauksessa olevan pakkausselosteen
kanssa.

Mita Nerlynx on ja mihin sita kdytetaan

Laakari on maarannyt sinulle Nerlynx®-valmistetta, jonka vaikuttava
aine on neratinibi. Nerlynx®-valmisteella hoidetaan varhaisvaiheen
rintasy®paa sairastavia potilaita seuraavissa tilanteissa:

O syo6pa vli-ilmentaa epidermaalisen kasvutekijan reseptoria 2
(HER2-positiivinen)
ja

O sydpa on hormonireseptoripositiivinen (HR-positiivinen)
ja

O syodpaa on aiemmin hoidettu toisella 1dakkeelld nimelta
trastutsumabi.

Miten Nerlynx®-valmistetta otetaan

Ota tata ladketta juuri siten kuin 1aakari on maarannyt. Laakari saattaa
muuttaa ladkeannostasi ajoittain.

Tarkista ohjeet |adkarilta tai apteekista, jos olet epdvarma.

Miten paljon Nerlynx®-valmistetta otetaan

Nerlynx®-valmisteen suositeltu annostus on 6 tablettia kerran
vuorokaudessa (yhteensa 240 mg).

O Ota tabletit ruoan kanssa. Tabletteja ei saa murskata eika liuottaa.
Ladkepakkauksessa olevaa kuivatusainetta ei saa sy6da.

O Ota kaikki tabletit veden kera suunnilleen samaan aikaan joka
paiva, mieluiten aamuisin.

Hoito kestaa yhden vuoden.




NERLYNX®-VALMISTEEN MERKITTAVIN
HAITTAVAIKUTUS

O Ripuli on Nerlynx®-hoidon hyvin yleinen haittavaikutus.

O Sita esiintyy yleensa hoidon alussa ensimmaisen tai toisen
Nerlynx®-hoitoviikon aikana, ja se voi olla toistuvaa.

O Ilimoitettujen tietojen mukaan yksittainen ripulijakso voi kestda muutamia
paivia.

O Harvinaisissa tapauksissa ripuli voi olla merkittavaa ja voi johtaa
sairaalahoitoon.

Tassa oppaassa kerrotaan ripulin ennaltaehkaisysta ja annetaan ohjeita
mahdollisesti kehittyvan ripulin hoitoon.

Oireet ja |6ydokset:

Ripulin yhteydessa suoli toimii tavanomaista useammin, ja ulosteet ovat |6ysia tai
vetisid. Ulostuskertojen ”1ahtdtaso” tarkoittaa ulostuskertojesi tavanomaista
mMaaraa paivassa.

Kirjaa hoitopaivakirjaan ulostuskertojen maara kunakin paivana. Aloita tietojen
kirjaaminen viikkoa ennen kuin aloitat Nerlynx-hoidon.

Keskustele ladkarin kanssa seuraavissa tilanteissa:

O jos sinulla on ripuli, joka ei hellita
- laakari voi antaa ripulin hoito-ohjeita.

O jos ripuli aiheuttaa huimausta tai heikotusta tai jos sinulla on kuumetta
- voit myds lahtea saman tien sairaalaan.

Ripuliin liittyvat riskit ja ripulin seuraukset
Lieva ripuli on epamiellyttdvaa mutta ei yleensa aiheuta vakavia ongelmia.

Vaikea ripuli voi kuitenkin aiheuttaa kuivumista ja suolatasapainon hairiéita.
Naita kehittyy, kun elimistdsta poistuu liikaa vetta. Se voi aiheuttaa myods
muita terveysongelmia (esim. munuaisvaivoja).

Kuivumisen valttamiseksi sinun on pyrittava ennaltaehkaisemaan ripulia
laakarisi ohjeiden mukaisesti ja varmistettava, ettd saat riittavasti nestetta.



RIPULIN EHKAISY JA SEN VAIKUTUSTEN
MINIMOINTI

NERLYNX-hoidon aikana esiintyvaa ripulia voidaan hoitaa
seuraavin tavoin:

1. Kayttamalla ripulilaskitysta

2. Ottamalla yhteytta hoitotiimiin ja selvittamalla, tuleeko Nerlynx-annosta
muuttaa

3. Muuttamalla ruokavaliota ripulin minimoimiseksi.

Laakari voi maarata ripulilddkkeita kuten loperamidia, jotta sinulle ei kehity

vaikeaa ripulia ja jotta elimistdsi ei paase kuivumaan Nerlynx®-hoidon aikana.

1. Ripulildakityksen kaytto

Jos laakari kehottaa sinua aloittamaan ripulildakityksen, toimi seuraavasti:
O Aloita ripulildakitys ensimmaisen Nerlynx®-annoksen yhteydessa.

O Laakari kertoo, miten ripulilaadketta otetaan.

O Jatka ripulilddkkeen ottamista Nerlynx®-hoidon ensimmaisen kuukauden
tai ensimmaisten kahden kuukauden ajan.

O Laakari kertoo, jos ripulilaakitysta on tarpeen jatkaa ensimmaisten kahden

kuukauden jalkeen ripulin pitamiseksi hallinnassa.

O Laakari kertoo myos, jos Nerlynx®-annosta on tarpeen muuttaa ripulin
vuoksi.

2. Ota seuraavissa tilanteissa yhteys hoitotiimiin, joka
selvittds, tuleeko annostasi muuttaa:

O Sinulla on ripuli, joka ei hellita
- hoitotiimi voi antaa ripulin hoito-ohjeita.

O Ripuli aiheuttaa huimausta tai heikotusta tai sinulla on kuumetta
- voit myoOs lahted saman tien sairaalaan.

O Sinulla on ummetusta
- hoitotiimi kertoo, miten ripulilaakitysta muutetaan.



3. Ripulin minimointi ruokavaliomuutoksin

Seuraavat keinot voivat vahentaa ripulia. Keskustele kuitenkin aina laakarin,
apteekkihenkildkunnan tai sairaanhoitajan kanssa ennen kuin muutat
ruokavaliotasi millaan tavalla.

ASIOITA TEHTAVANA:

Syo pienia aterioita tihedasti.

Ripuli voi vahenty3, jos juot enemman
kirkkaita nesteita

Pyri juomaan 8-12 lasillista kirkkaita nesteita vuorokaudessa.
Kirkkaita nesteita ovat vesi, urheilujuomat, lihaliemi, laiha
kofeiiniton tee, kofeiinittomat virvoitusjuomat, kirkkaat
mehut ja hyyteldjuoma.

Valitse helposti sulavia ruokia

(vahajatteinen ruokavalio). Naita ovat banaani, riisi,
omenasose ja paahtoleipa.

VALTETTAVAT ASIAT:

Valta ulostusladkkeita ja ulostetta
pehmentavia aineita.

Valta kofeiinia, alkoholia, maitotuotteita, rasvaa,
kuitua, appelsiinimehua, luumumehua ja
mausteisia ruokia.




Hoitopaivakirjan kaytto

Hoitopaivakirjan avulla hoitotiimi pystyy paremmin arvioimaan, tuleeko

laakitystasi muuttaa mahdollisen ripulin yhteydessa ja millaiset muutokset
ovat tarpeen.

Kirjaa muistiin Nerlynx®-hoidon aloittamista edeltavan viikon aikana,
montako kertaa vuorokaudessa suoli keskimaarin toimii.

Kun aloitat Nerlynx®-hoidon, kirjaa muistiin ulostuskertojen maara paivittain
seka painosi. Kay tiedot lapi hoitotiimisi kanssa.

On hyvin tarkead, etta otat taytetyn hoitopaivakirjan mukaan jokaiselle
kaynnillesi terveydenhuollon ammattilaisen vastaanotolla. Tama helpottaa
mahdollisen ripulin tehokasta hoitoa.

Muut haittavaikutukset:

Nerlynx®-hoidon yhteydessad voi esiintya muitakin haittavaikutuksia kuin ripulia.
Tutustu pakkausselosteen tietoihin.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkildkunnalle.

[Imoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan enemman tietoa tadman
|aadkevalmisteen turvallisuudesta.
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