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Mika on EBETREX?
Tarkeda tietoa EBETREX-valmisteen esitdytetyista ruiskuista potilaille ja hoitajille

Miten ja milloin kdytan esitaytettya EBETREX-ruiskua?
EBETREX otetaan vain kerran viikossa injektiona ihon alle (subkutaanisesti).

Jos pistoksen antaa ldadkari tai muu terveydenhoidon ammattilainen
Sovi yhdessa ladkarin tai terveydenhoidon ammattilaisen kanssa sopivasta paivasta injektion antamiselle.

Jos otat pistoksen itse

Jos sinusta tuntuu, etta voit ottaa pistoksen itse ja pidat tata ratkaisua parempana vaihtoehtona, saat selkeat
toimintaohjeet. Ennen kuin otat pistoksia ilman valvontaa, harjoittelet EBETREX-pistosten ottamista lddkarin tai
sairaanhoitajan valvonnassa.

Tarkeaa tietoa

Muista pesta katesi, ennen kuin aloitat.

Suosittelemme pistoksen ottamista vatsaan tai reiteen.

Vaihtele pistokohtaa viikoittain ihon arsyyntymisen valttamiseksi.

Yrita rentoutua, kun pistét itseesi esitaytetyn EBETREX-ruiskun sisallon.

Vatsa: Pistokohdan etdisyyden navasta on oltava vahintdan noin 5 cm. Ala pisté pistosta alimman kylkiluun
ylapuoliselle alueelle.
Reisi: Pistokohdan etdisyyden polvesta ja nivusista on oltava vahintaan noin 5 cm.

Kasittelyohjeet
Ota pakkauksesta sisdpakkaus, joka sisdltda esitdytetyn ruiskun ja kanyylin (neulan). Avaa sisdpakkaus
vetdamalla sen kulmassa olevasta kielekkeesta. Ota esitaytetty ruisku esille.

Poista (kiertdmalld) ruiskun harmaa kumitulppa. Al3 koske esitdytetyn ruiskun aukkoon. Aseta ruisku takaisin
sisdpakkaukseen. Keltainen liuos ei paase ulos ruiskusta.
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Avaa kanyylipakkaus vetamalla lapasta. Al koske pydredan steriiliin aukkoon. Taman vilttasksesi, pida kiinni
kanyylipakkauksen pohjaosasta.

Liita kanyyli pakkauksineen esitdytettyyn ruiskuun ja kiinnita se (myo6tapaivaan). Laita ruisku paikkaan, josta se
on helposti saatavilla.

) 9

Valitse injektiokohta. Pyyhi injektiokohta alkoholipyyhkeelld pyérittavin liikkein. Ald koske alueeseen ennen
injektiota.
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Poista suojakorkki kanyylistd. Laita kanyylipakkaus syrjadn.

Al3 koske steriiliin kanyyliin. Jos néin tapahtuu, kysy laakérilta tai apteekista tarvitaanko uusi kanyyli.
Muodosta ihopoimu kahden sormen avulla ja pista siihen melkein pystysuoraan.

N o

Paina kanyyli kokonaan ihopoimuun. Paina sitten mantaa hitaasti ja injektoi koko nestemaara ihon alle.
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Poista kanyyli varovasti ja taputa injektiokohtaa pyyhkeella. Al hiero, koska se voi drsyttaa injektiokohtaa.
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Miten esitdytetyt EBETREX-ruiskut havitetdaan?

. Metotreksaattia ei saa havittda jateveden mukana.

. EBETREX-valmisteen kaytetyt esitdytetyt ruiskut on havitettdva asianmukaisen terdvien esineiden
sailytysastian avulla. Voitte tiedustella teravien esineiden sailytysastiaa sekd oman alueenne
metotreksaatti-ladkejatteen kerdyskaytantoja apteekista.
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. Sailyta terdvien esineiden sadilytysastiaa turvallisessa paikassa kdyton aikana ja kunnes se toimitetaan
havitettavaksi.

. Sailion saa tayttaa vain enintdan kahden kolmasosan osalta sen kokonaistilavuudesta.

. Teradvien esineiden tdysien sailytysastioiden kerdysmenettelyt vaihtelevat alueittain.

. Voitte tiedustella teravien esineiden sdilytysastiaa sekd oman alueenne metotreksaatti-laakejatteen

kerdyskdytantoja terveyskeskuksesta, kotisairaanhoidosta tai apteekista.

Miten otan EBETREX-injektiot matkustaessani?

Tama kysymys nousee esille etenkin lomamatkoja suunniteltaessa. Pyyda ladkarilta allekirjoitettu ja paivatty
todistus hoidon tarpeesta. Saatat joutua esittdmaan taman todistuksen turvatarkastuksissa.

Muista etenkin seuraavat seikat:

. Kiinnitda huomiota sailytysolosuhteisiin. Jata esitaytetyt ruiskut alkuperdispakkaukseensa (laatikkoon),
joka suojaa niita valolta. Sailyta valmiste 0—25 °C lampotilassa.
° Ota mukaan lisaruiskuja silta varalta, ettd matkasi kestda suunniteltua kauemmin.

Jos matkustat lentokoneella:
. Sailyta laatikossa olevaa valmistetta lennon ajan kasimatkatavaroissa (lentokoneen ruuman lampotila
laskee selvasti alle 0 °C:seen).

EU:n asetuksen 829/2008 mukaan nestemaisia ladkevalmisteita saa kuljettaa lentokoneessa. Asetuksen
mukaan matkustajaa voidaan vaatia osoittamaan valmisteen aitous. Taman voi tehda ladkarintodistuksen ja
alkuperaisen pakkauksen avulla.

TARKEAA TIETOA

Raskaus ja EBETREX

Metotreksaatti voi aiheuttaa sikidlle epdmuodostumia. EBETREX-hoidon aikana on valttdmatonta huolehtia
ehkaisysta tarkasti. Tama vaatimus koskee sekd miehia etta naisia.

Hedelmallisessa idssa olevien naisten raskaus taytyy sulkea pois ennen hoidon aloittamista. Hedelmallisessa
idssa olevien naisten on kaytettdva luotettavaa ehkaisya vahintaan 4 viikon ajan ennen hoidon aloittamista.
Pyyda tarvittaessa ladkarilta lisatietoja sopivista ehkdisymenetelmista.

EBETREX-valmistetta kdyttavien miesten tulisi kdyttda kondomia yhdynnoissa hedelmallisessa idssa olevien
naisten kanssa.

Potilaiden tulisi odottaa EBETREX-hoidon lopettamisen jalkeen vahintdaan 6 kuukautta ennen raskauden
harkitsemista.

Jos epdilet olevasi raskaana, ota valittomasti yhteys laakariin.

Hoitoa saavien lasten vanhemmille:
Luotettavan ehkaisyn tarvetta on painotettava nuorille potilaille (potilaille, jotka sairastavat lastenreumaa).
Hoitajille ja sukulaisille:
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Raskaana olevien hoitajien tai sukulaisten ei pida osallistua esitaytettyjen EBETREX-ruiskujen kdyttoon, koska
tahaton kontakti metotreksaatin kanssa (esim. neulavahingon vuoksi) voi aiheuttaa sikibepamuodostumia.

Imetys on ehdottomasti kiellettyd EBETREX-hoidon aikana.

Muista tama EBETREX-hoidon aikana

Tassa esitteessa annetaan tarkeimmat kayttdohjeet potilaille, jotka ottavat EBETREX-valmistetta itse. Sita ei
kuitenkaan ole tarkoitettu korvaamaan sairaanhoitajan tai lddkarin kanssa kaytavia yksilollisia keskusteluja ja
heiltd saatavaa opastusta.

Lue pakkausseloste ja noudata tarkasti Iadkarin ohjeita. Jos sinulla on EBETREX-valmisteeseen liittyvia
kysymyksia, ota yhteys hoitotiimiisi.

Kysy neuvoa ldakariltasi/hoitotiimiltasi, jos sinulla on EBETREX-hoitoosi liittyvid kysymyksis, ja kerro heille
viipymatta, jos havaitset taman tuotteen kayttdon liittyvia epatavallisia oireita.
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