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JOHDANTO

Taman oppaan tarkoituksena on antaa potilaille ja heidan

omaisilleen hyodyllista tietoa syovan lapilyontikivusta ja sen
hoidosta kielen alle asetettavilla, fentanyylia sisaltavilla Abstral®-
resoribleteilla. Opas on myos kaytannon tietopaketti Abstralista.

OPPAASSA KASITELTAVIA AIHEITA OVAT:
» hoidon aloittaminen

+ miten Abstralia kaytetaan

« Abstralin sailyttaminen

- merkittavat haittavaikutukset, jotka on huomioitava

+ toimenpiteet, jos |laakevalmistetta on otettu liikaa

+ usein kysytyt kysymykset.

Téma opas on yhteenveto Abstral®-pakkausselosteen tarkeista
tiedoista, mutta yhteenvedon tarkoituksena ei ole korvata pakkausselos-

tetta. Tutustuhan huolellisesti myos pakkausselosteeseen.
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1/MITA ON LAPILYONTIKIPU?

Saat jo laakitysta syovan aiheuttamaan taustakipuun, mutta lisaksi
sinulla voi olla kipukohtauksia, joita sanotaan syovan lapilyontikivuksi.

Lapilyontikipu on kipua, joka ilmaantuu &killisesti, vaikka olet ottanut

tai kayttanyt tavanomaista opioidikipulaaketta.

SYOVAN LAPILYONTIKIVUN TUNNUSMERKKEJA .
OVAT:

- Kipu, joka "lyo lapi” nykyisesta kipulaakityksestasi huolimatta.
- Kesto yleensa 30-60 minuuttia.
- Vakava ja voimakas.

- Usein ennakoimaton (kivun voi kuitenkin laukaista liike, kuten kavely

tai yskaiseminen).

On olemassa laakevalmisteita, jotka voivat auttaa lievittamaan lapilyontikipua sen
iskiessa. Laakarisi on maarannyt sinulle Abstralia, joka on laakevalmiste syovan
lapilyontikivun hoitoon aikuisilla saannallista opioidilaakitysta saavilla potilailla. Taman
oppaan tarkoituksena on auttaa sinua Abstral®-lagkevalmisteen kaytossa.



2/MITA ABSTRAL® ON JA MITEN SE
LIEVITTAA SYOVAN LAPILYONTIKIPUA?

Abstral® on vakiintuneen kipua lievittavan aineen (fentanyyli) uusi muoto, joka on
kehitetty nimenomaan syovan lapilyontikivun hoitoon.

Abstral® annetaan kielen alle. Tama tarkoittaa sita, etta resoribletti asetetaan kielen
alle, missa se hajoaa nopeasti ja fentanyyli imeytyy siten suun limakalvon lapi. Kun
fentanyyli on imeytynyt, sen kipua lievittava vaikutus alkaa.

Abstral® on lagke aikuisille, jotka kayttavat jo ennestaan saanncllisesti otettavaa
vahvaa kipulaakitysta (opioideja) jatkuviin syopakipuihin, mutta tarvitsevat hoitoa
lapilyontikipuihin. Jos olet epavarma, keskustele lagkarisi kanssa.

Vain sina saat kayttaa tata valmistetta laakarin antamien ohjeiden mukaisesti.
Kukaan muu ei saa kayttaa sita, silla siita aiheutuu vakava vaara heidan terveydelleen,
varsinkin lapsille.

Abstralilla, kuten muillakin vastaavilla kipulaakkeilla, voi olla tiettyja haittavaikutuksia,
ja siihen liittyy tahattoman yliannostuksen ja riippuvuuden riski. Laakarisi kertoo
sinulle, miten voit kayttaa Abstralia turvallisesti ja valttas nama riskit.




3/ABSTRAL®-HOIDON ALOITTAMINEN

MITA SINUN TULEE TIETAA ENNEN
KUIN KAYTAT ABSTRALIA?

Kerrothan laakarillesi ennen Abstralin kayttamista:

- Jos olet allerginen fentanyylille tai taman laakkeen jollekin muulle aineelle.

- Jos sinulla on vaikeita hengitysvaikeuksia.

- Jos et saannollisesti kayta laakarin maaraamaa opioidilaaketta; paivittain saannolli-
sen aikataulun mukaan vahintaan viikon ajan pitkaaikaisen kivun hoitoon. Jos et ole

kayttanyt saannollista opioidilaakitysta, et saa kayttaa Abstralia, koska se saattaisi

lisata vaarallisen hitaan ja pinnallisen hengityksen riskia, ja hengitys saattaisi jopa

pysahtya.

SINUN ON TARKEAA HUOMIOIDA MYOS SEURAAVAT SEIKAT:

Abstralia ei saa kayttaa imetyksen aikana. Fentanyylia voi erittya rintamaitoon, ja
se voi aiheuttaa haittavaikutuksia imetettavalle vauvalle. Voit aloittaa imetyksen

aikaisintaan 5 vuorokauden kuluttua viimeisesta Abstral®-annoksesta.

Tietyt samanaikaisesti Abstralin kanssa otettavat laakkeet voivat tehostaa Abstralin
vaikutusta; lisatietoja on pakkausselosteessa. Ala myoskaan juo greippimehua
Abstral®-hoidon aikana, silla greippimehu voi vaikuttaa hoitoon.

Abstral® voi tehostaa alkoholin ja uneliaisuutta aiheuttavien laakkeiden
vaikutusta; lisatietoja on pakkausselosteessa.

Jos olet kayttanyt viimeksi kuluneiden 2 viikon aikana monoamiinioksidaasin (MAQO)
voivat tehostaa Abstralin vaikutusta. Keskustele laakarin kanssa, jos kaytat kyseisia
lagkkeita.

Tietyn tyyppiset voimakkaat kipulaakkeet voivat samanaikaisesti Abstralin kanssa
kaytettyina aiheuttaa haittavaikutuksia, kuten pahoinvointia, oksentelua, ripulia,
ahdistusta, vilunvaristyksia, vapinaa ja hikoilua. Keskustele laakarin kanssa, jos kaytat
kipulaakkeita, ja katso myos pakkausselosteen sisaltamat lisatiedot.

Masennuslaakkeet ja psykoosiladkkeet (kaytetaan psyykkisiin sairauksiin)
lisaavat haittavaikutusten riskia. Keskustele laakarin kanssa, jos olet talta
osin epavarma.



Abstral® on saatavana useina eri vahvuuksina, mika mahdollistaa lapilyontikivun te-
hokkaan lievityksen (erottamisen helpottamiseksi pakkaukset on merkitty eri vareilla
Jja resoribletit ovat erimuotoisia).

Jotta Abstral vaikuttaisi tehokkaasti, laakarin on maariteltava sopivin annos lapilyon-
tikipusi hoitoon. Abstralia on saatavana eri vahvuuksina. Saatat joutua kokeilemaan
Abstralin eri vahvuuksia useiden lapilyontikipujaksojen ajan loytaaksesi sopivimman
annoksen Laakarisi auttaa sinua tassa ja sopivimman annoksen maarittelemisessa.

Jos kivunlievitys ei ole riittava yhden annoksen ottamisen jalkeen, laakari voi
kehottaa sinua ottamaan ylimaaraisen annoksen lapilyontikipujakson hoitoon. Ala ota
toista annosta, ellei laakari kehota sinua tekemaan niin, silla siita voi

aiheutua yliannostus.

Joskus laakari voi pyytaa sinua ottamaan annoksen, joka koostuu useammasta kuin
yhdesta tabletista. Tee nain vain silloin, kun lagkari on sen maarannyt.

Kun sina ja laakarisi olette [oytaneet Abstral-annoksen, jonka avulla lapilyontikipusi
saadaan hallintaan, saat ottaa taman annoksen enintaan nelja kertaa paivassa.

Abstral-annos voi koostua useammasta kuin yhdesta tabletista.

Odota vahintaan kaksi tuntia viimeisen annoksen ottamisen jalkeen ennen kuin
hoidat seuraavaa lapilyontikipujaksoa Abstralilla. Jos kayttamasi Abstral-annos
ei mielestasi pida lapilyontikipua riittavasti hallinnassa, kerro siita laakarille, silla

annoksen muuttaminen saattaa olla tarpeen.

Jos saamasi kivunlievitys ei ole riittavaa, Abstral®-annostasi on ehka tarkistettava.
Muista, etta Abstral® on voimakas laakevalmiste ja sitd saa ottaa vain laakarin
maarayksesta. Jos kivunlievitys ei ole mielestasi riittavaa, noudata laakarisi ohjeita
alaka yrita itse muuttaa laakkeesi annostusta.



4/ ABSTRAL®-HOIDON ALOITTAMINEN

Abstral annetaan kielen alle. Tama tarkoittaa sita, etta resoribletti asetetaan kielen
alle, missa se hajoaa nopeasti ja fentanyyli imeytyy siten suun limakalvon lapi. Kun
fentanyyli on imeytynyt, sen kipua lievittava vaikutus alkaa. Siksi on tarkeaa, etta
sailytat ja otat sita oikein. Noudata alla olevia yksinkertaisia,

vaiheittaisia ohjeita. Jos olet epavarma jostakin ohjeiden kohdasta, ota

yhteys laakariisi ja keskustele aiheesta hanen kanssaan.

AVAA PAKKAUS
- Irrota yksi pakkausyksikko pakkauslevysta

taivuttamalla ja vetamalla reikaviivoja pitkin.

- Tartu folioon ja veda se irti.

Ota resoribletti varovasti ulos.

. Ala paina Abstral®-resoriblettia ulos folion

Iapi, silla tama vahingoittaa resoriblettia.

- Pyri pitamaan resoribletti ehjana.



Jos suusi on kuiva, voit juoda
hieman vetta ennen resoribletin
ottamista. Muista nielaista tai
sylkaista vesi pois ennen

Abstralin ottamista.

Aseta Abstral®-resoribletti valittomasti
kielen alle syvimpaan kohtaan ja anna sen

liueta kokonaan.

Ala puraise, pure, ime tai nielaise
resoriblettia, silla tama heikentaa syovan

lapilyontikivun lievitysta.

Anna Abstral®-resoribletin olla
paikallaan kielen alla, kunnes se

on liuennut kokonaan.
Ala syo tai juo mitaan, ennen kuin resori-

bletti on liuennut kokonaan etka enaa tunne

sita kielen alla.



5/ABSTRALIN SAILYTTAMINEN

- Abstralin sisaltama vaikuttava aine on erittain voimakasta, ja se voi olla
hengenvaarallista lapsille ja muille henkilaille, joille sita ei ole maaratty.
Sailyta siksi kaikki tabletit poissa lasten ja muiden henkilciden ulottu-

vilta ja nakyvilta.

. Als kayta tata laaketta lapipainopakkauksessa mainitun viimeisen
kayttopaivamaaran jalkeen "Exp”. Viimeinen kayttopaivamaara

tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

- Abstralia on sailytettava alkuperaisessa auki vedettavassa foliopakkauk-

sessa, jotta se pysyy kosteudelta suojattuna.
- Sailyta alle 25 °C.

- Palauta kaikki kdyttamattomat tai vanhentuneet Abstral®-resoribletit
apteekkiin. Al5 havits kayttamattomia tai vanhentuneita Abstral®-
resoribletteja viemarin kautta tai talousjatteiden mukana. Nain

menetellen suojelet luontoa.




6/ MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET

Abstralilla on samankaltaisia haittavaikutuksia kuin lagkkeilla, joita saat taustakivun

vaikutuksia, joiden uskot liittyvan Abstralin hyphen kayttoon.

Laakarisi voi auttaa sinua vahentamaan haittavaikutuksia ja samalla varmistamaan,
etta saat edelleen tehokasta lievitysta syovan lapilyontikipuun.

KATTAVAT TIEDOT MAHDOLLISISTA HAITTAVAIKUTUKSISTA
ON ANNETTU PAKKAUSSELOSTEESSA.

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niista laakarille tai apteekkihenkilckunnalle.
Tama koskee myos sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa
pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myos suoraan kansallisen
ilmoitusjarjestelman kautta alla. llmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa saamaan
enemman tietoa taman laakevalmisteen turvallisuudesta.

www -sivusto: www.fimea.fi

Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri

PL55

00034 Fimea



YLIANNOSTUS

Jos noudatat seka edella annettuja ohjeita Abstralin kaytosta etta laakarisi antamia
ohjeita otettavien Abstral®-resoriblettien maarasta, yliannostuksen riski on erittain

pieni.

Jos kaikesta huolimatta saat yliannostuksen, saatat tuntea olosi uneliaaksi tai
hengastyneeksi, hengityksen ollessa hidasta ja pinnallista. Noudata tallGin seuraavia
ohjeita:

- Ota jaljella oleva(t) resoribletti (resoribletit) pois suusta.

- Kerro jollekulle lahella olevalle (toiselle henkilclle kotonasi tai

hoitajallesi/sairaanhoitajallesi), mita on tapahtunut.

- Ota valittomasti yhteys nimettyyn laakariisi (yhteystiedot seuraavalla

sivulla) tai ensiapuun.

- hoitajasi/sairaanhoitajasi pitaa sinut hereilla puhumalla sinulle tai

ravistelemalla sinua varovasti aika ajoin.

RIIPPUVUUSRISKI

Kuten muiden sycpakipulaakkeiden yhteydessa, voit tuntea tarvetta lisata
Abstral®-annoksia saavuttaaksesi keskeytymattoman syovan lapilyontikivun
lievityksen. Riippuvuusriskin valttamiseksi on tarkeaa, etta otat Abstralia ainoastaan
laakarisi maaraamalla tavalla. Jos syovan lapilyontikivun lievitykseen kayttamasi laake
ei maarattyna annoksena lievita kipua tehokkaasti, ota yhteys laakariisi ja keskustele
seuraavista vaiheista.

Ala anna laakkeitasi kenellekaan muulle.

Jos epailet jonkun ottaneen Abstralia vahingossa, ota aina yhteytta
laakariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 09 471977

Suomessa, 112 Ruotsissa).



USEIN KYSYTYT KYSYMYKSET

: Ota Abstralia (taman oppaan ohjeiden mukaisesti) heti, kun syovan

lapilyontikipukohtaus alkaa.

: Kun resoribletti on liuennut kokonaan, Abstral® alkaa vaikuttaa lapilyontikivun

alkuvaiheisiin, ja kipua lievittava vaikutus jatkuu koko kohtauksen ajan.

: Sinun tai hoitajasi on otettava valittomasti yhteys laakariisi tai
lahimman sairaalan ensiapuun. Ota kaikki resoribletit pois suustasi
ja kerro tilanteesta hoitajallesi/sairaanhoitajallesi, joka pitaa sinut

hereilla puhumalla sinulle tai ravistelemalla sinua varovasti.

: Jos saat haittavaikutuksia ottaessasi Abstralia, ota yhteys laakariisi, joka auttaa

sinua valttamaan niita ja jatkamaan silti syovan lapilyontikivun hallintaa.

: Voit hoitaa Abstralilla enintaan nelja kohtausta yhden paivan aikana.

: Ota yhteys laakariisi, joka tarkistaa Abstral®-annoksesi, arvioi muun kaynnissa

olevan kipulaakityksen uudelleen tai antaa sinulle lahetteen kipuasiantuntijalle.



: Onko muita ladkkeita, jotka voivat auttaa minua hallitsemaan

syovan lapilyontikipua?

. Syovan lapilyontikivun hallintaan on olemassa useita erilaisia laakkeita.Laakarisi tai

sairaanhoitajasi voi kertoa, mika on tehokkain laake juuri sinun tarpeisiisi.



9/HYODYLLISET YHTEYSTIEDOT

Jos sinulla on kysyttavaa Abstralin kayttamisesta tai jos tarvitset neuvoa kayttdessasi

lagketta, ota yhteys laakariisi/sairaanhoitajaasi.

p
Laakarin nimi
.

Vs

Sairaala/vastaanotto
k

r

&

p
Sairaanhoitajan nimi
.

p
Sairaala/vastaanotto

Puhelin 1 (akuutit asiat)

Puhelin 2

Puhelin 3

S

Sairaalan leima
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