INSTRUKTION FOR ANVANDNING

Om du vill injicera dig sjalv med Simponi, maste du tranas av sjukvardspersonal i hur du gor i
ordning injektionen och hur du ger den till dig sjalv. Om du inte har trénat, kontakta lékare,
sjukskéterska eller apotekspersonal for att bestimma en tidpunkt for din traning.

| denna instruktion for anvandning:

1. Forberedelse for anvandning av den forfyllda injektionspennan
2. Val och forberedelse av injektionsstéllet

3. Injicera lakemedlet

4 Efter injektionen

Teckningen nedan (se figur 1) visar hur ”SmartJect”, forfylld injektionspenna ser ut.
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1. Forberedelser for anvandning av den forfyllda injektionspennan

o Skaka aldrig den forfyllda injektionspennan.

) Ta inte av locket pa den forfyllda injektionspennan forran omedelbart fore injektionen.

) Satt inte tillbaka locket pa den forfyllda injektionspennan om det har tagits av, for att undvika
att nalen bojs.

Kontrollera antalet forfyllda injektionspennor
Kontrollera de forfyllda injektionspennorna for att se till att
) antalet forfyllda injektionspennor och styrkan ar korrekt
o Om din dos ar 50 mg kommer du att f en 50 mg forfylld injektionspenna
o Om din dos ar 100 mg kommer du att fa tva 50 mg forfyllda injektionspennor och du
maste ge dig sjalv tva injektioner. Valj tva olika stallen for dessa injektioner (t ex en
injektion i det hogra laret och den andra injektionen i det véanstra laret) och ge
injektionerna direkt efter varandra.
o Om din dos ar 200 mg kommer du att fa fyra 50 mg forfyllda injektionspennor och du
maste ge dig sjalv fyra injektioner. Valj olika stallen for dessa injektioner och ge
injektionerna direkt efter varandra.



Kontrollera utgangsdatumet

Kontrollera utgangsdatumet som &r tryckt eller skrivet pa kartongen.

Kontrollera utgangsdatumet (anges som “EXP”) pa den forfyllda injektionspennan.

Anvand inte den forfyllda injektionspennan om utgangsdatumet ar passerat. Det tryckta
utgangsdatumet ar den sista dagen i manaden. Kontakta lakare eller apotekspersonal for att fa
hjalp.

Kontrollera séakerhetsférseglingen

Kontrollera sakerhetsforseglingen runt locket pa den forfyllda injektionspennan.
Anvand inte den forfyllda injektionspennan om forseglingen ar bruten. Kontakta lakare eller
apotekspersonal.

Vanta 30 minuter sa att den forfyllda injektionspennan uppnar rumstemperatur

For att sakerstalla att injektionen blir korrekt ska du lata den forfyllda injektionspennan vila i
rumstemperatur utanfor kartongen i 30 minuter utom syn- och rackhall for barn.

Varm inte den forfyllda injektionspennan pa nagot annat sétt (varm den t.ex. inte i
mikrovagsugn eller i varmt vatten).

Ta inte av locket pa den forfyllda injektionspennan medan du véntar pa att den ska uppna
rumstemperatur.

Forbered den 6vriga utrustningen

Under tiden du vantar kan du forbereda den 6vriga utrustningen bl.a. en alkoholservett, en
bomullstuss eller gasvav och en sluten sprutburk med lock.

Kontrollera I6sningen i den forfyllda injektionspennan

Titta genom den forfyllda injektionspennans fonster for att kontrollera att I6sningen ar klar till
svagt opalskimrande (har en parlskimrande lyster) och &r farglos till svagt gul. Lésningen kan
anvandas om den innehaller nagra fa sma genomskinliga eller vita partiklar av protein.

Du kan ocksa se en luftbubbla, vilket & normalt.

Anvand inte den forfyllda injektionspennan om lésningen ar missfargad, grumlig eller
innehaller storre partiklar. Om detta intraffar kontakta lakare eller apotekspersonal.

Val och féberedelse av injektionsstéllet (se figur 2)

Du kan injicera lakemedlet pa framsidan av mitten pa laret.

Du kan anvénda ett stalle pa magen (buken) under naveln, férutom omradet ca 5 cm direkt
under naveln.

Injicera inte i omraden dar huden ar 6m, har blamarken, ar réd, fjallande, hard eller har arr eller
hudbristningar.

Om flera injektioner behdvs for en enda administrering ska injektionerna ges pa olika stéllen.



Injektionsomraden

Figur 2

A Injicera INTE i armen da detta kan leda till att den forfyllda injektionspennan inte fungerar som

den ska, och/eller oavsiktlig skada.

Tvétta handerna och injektionsstallet

Tvatta handerna noggrant med tval och varmt vatten.

Rengor injektionsstéllet med en alkoholservett.

Vanta tills huden har torkat innan du injicerar. Flakta eller blas inte pa det rengjorda omradet.
Ror inte omradet igen innan du tar injektionen.

Injicera lakemedlet

Ta inte av locket forran du ar redo att injicera lakemedlet.
Lakemedlet ska injiceras inom 5 minuter efter att du har tagit av locket.

Ta av locket (figur 3)

Nar du ar redo att injicera vrid forsiktigt pa locket for att bryta sakerhetsforseglingen.

Dra av locket och kasta det efter din injektion.

Satt inte pa locket igen eftersom det kan skada nalen inuti den forfyllda injektionspennan.
Anvand inte den forfyllda injektionspennan om du tappar den nar locket inte &r pasatt. Om detta
hander kontakta ldkare eller apotekspersonal.



Figur 3

Tryck den forfyllda injektionspennan mot huden (se figur 4 och 5) utan att klamma ihop huden.
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o Hall den forfyllda injektionspennan bekvamt med en hand ovanfér den bla dosknappen.

o Sakerstall att den gréna sakerhetsmanschetten &r stabil och sa platt som majligt mot huden. Om
den forfyllda injektionspennan inte ar stabil under injektionen riskerar du att bja nalen.

o Klam INTE ihop huden, detta for att undvika oavsiktlig sticksskada fran nalen.

o Ror eller tryck INTE pa den bla dosknappen nar du positionerar den forfyllda injektionspennan
mot huden.




o Tryck den 6ppna delen av den forfyllda injektionspennan mot huden i rat vinkel (90°). Tryck
tillrackligt hart for att den grona sakerhetsmanschetten ska dras in och stanna i det
genomskinliga holjet. Endast den bredare delen av den gréna sédkerhetsmanschetten ska vara
kvar utanfor det genomskinliga holjet.

. Tryck INTE pa den bla dosknappen forran sakerhetsmanschetten har glidit in i det
genomskinliga héljet. Om den bla dosknappen trycks ner innan séakerhetsmanschetten har
tryckts in kan det leda till att pennan inte fungerar.

o Injicera utan att klamma ihop huden.

Tryck ner dosknappen for att injicera (se figur 6 och 7)
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Figur 6 Figur 7

) Fortsatt att pressa den forfyllda injektionspennan mot huden. Anvand din andra hand och
tryck pa den upphojda delen av den bla dosknappen for att pabdrja injektionen. Tryck inte pa
dosknappen om inte den forfyllda injektionspennan pressas mot huden och
sékerhetsmanchetten dras in i det genomskinliga holjet.

o Nér dosknappen ar intryckt kommer den att forbli intryckt sa du behover inte fortsétta att trycka
pa den.

o Om dosknappen verkar svar att trycka ner, tryck inte hardare pa dosknappen. Slapp dosknappen,
lyft pa den forfyllda injektionspennan och bérja om. Sakerstéll att du inte trycker pa dosknappen
forran den grona sakerhetsmanschetten ar helt intryckt mot huden och tryck sedan pa den
upphojda delen av dosknappen.

o Du kommer att hora ett hogt ”klick”-ljud - bli inte orolig. Det forsta “klicket” betyder att
nalen har forts in och injektionen har paborijats. Du kanske eller kanske inte kanner ett nalstick
nu.

Lyft inte den forfyllda injektionspennan fran huden. Om du tar bort den forfyllda
injektionspennan fran huden kanske du inte far hela dosen av lakemedlet.



Fortsitt att halla tills det andra “klicket” hors (se figur 8). Det tar vanligtvis mellan
3-6 sekunder, men kan ta upp till 15 sekunder tills du hor det andra “klicket”.
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Figur 8

Fortsatt att halla den forfyllda injektionspennan mot huden tills du hér ett andra ”klick”
(som betyder att injektionen &r klar och att nalen har dragits tillbaka in i den forfyllda
injektionspennan).

Lyft den forfyllda injektionspennan fran injektionsstallet.

Notera att om du inte hor det andra “klicket”, viinta 15 sekunder fran att du forst tryckte ner
dosknappen och lyft sedan den forfyllda injektionspennan fran injektionsstallet.

Efter injektionen

Anvand en bomullstuss eller gasvav

Det kan komma lite blod eller vétska vid injektionsstéllet. Detta &r normalt.

Du kan trycka med en bomullstuss eller gasvav pa injektionsstallet i 10 sekunder.
Du kan tacka injektionsstallet med ett litet plaster om det behdvs.

Gnugga inte pa huden.

Kontrollera fonstret — en gul indikator bekréftar korrekt administrering (se figur 9)

Den gula indikatorn dr kopplad till kolven i den forfyllda injektionspennan. Om den gula
indikatorn inte visas i fonstret sa har kolven inte flyttats fram korrekt och injektionen har inte
utforts.

Den gula indikatorn fyller ungefér halften av fonstret. Det &r normalt.

Tala med lékare eller apotekspersonal om den gula indikatorn inte syns i fonstret eller om du
tror att du inte har fatt en fullstandig dos. Ta inte en andra dos utan att forst tala med din lakare.
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Figur 9

Kassera den forfyllda injektionspennan (se figur 10)

Kasta den forfyllda injektionspennan direkt i en sluten sprutburk med lock. Forvissa dig om att
du kastar burken enligt l1&kares eller sjukskoterskas instruktion nér burken ar full.
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Om du tror att nagot inte har fungerat med injektionen eller om du &r osaker, kontakta lakare eller
apotekspersonal.

BIOHAZARD

Figur 10



INSTRUKTION FOR ANVANDNING

Om du vill injicera dig sjalv med Simponi, maste du tranas av sjukvardspersonal i hur du gor i
ordning injektionen och hur du ger den till dig sjalv. Om du inte har tranat, kontakta lakare,
sjukskdterska eller apotekspersonal for att bestimma en tidpunkt for din tréning.

I denna instruktion for anvandning:

1. Forberedelse for anvandning av den forfyllda injektionspennan
2. Val och forberedelse av injektionsstéllet

3. Injicera lakemedlet

4 Efter injektionen

Teckningen nedan (se figur 1) visar hur ”SmartJect”, forfylld injektionspenna ser ut.
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Figur 1
1. Forberedelser for anvandning av den forfyllda injektionspennan

o Skaka aldrig den forfyllda injektionspennan.

o Ta inte av locket pa den forfyllda injektionspennan forran omedelbart fore injektionen.

o Satt inte tillbaka locket péa den forfyllda injektionspennan om det har tagits av, for att undvika
att nalen bojs.

Kontrollera antalet forfyllda injektionspennor
Kontrollera de forfyllda injektionspennorna for att se till att
o antalet forfyllda injektionspennor och styrkan ar korrekt
o Om din dos ar 100 mg kommer du att fa en 100 mg forfylld injektionspenna
o Om din dos ar 200 mg kommer du att fa tva 100 mg forfyllda injektionspennor och du
maste ge dig sjalv tva injektioner. Valj olika stallen for dessa injektioner och ge
injektionerna direkt efter varandra.



Kontrollera utgangsdatumet

Kontrollera utgangsdatumet som ar tryckt eller skrivet pa kartongen.

Kontrollera utgangsdatumet (anges som “EXP”) pa den forfyllda injektionspennan.

Anvand inte den forfyllda injektionspennan om utgangsdatumet ar passerat. Det tryckta
utgangsdatumet ar den sista dagen i manaden. Kontakta lakare eller apotekspersonal for att fa
hjalp.

Kontrollera sédkerhetsforseglingen

Kontrollera sakerhetsforseglingen runt locket pa den forfyllda injektionspennan.
Anvénd inte den forfyllda injektionspennan om forseglingen ar bruten. Kontakta lakare eller
apotekspersonal.

Vanta 30 minuter sa att den forfyllda injektionspennan uppnar rumstemperatur

For att sakerstalla att injektionen blir korrekt ska du lata den forfyllda injektionspennan vila i
rumstemperatur utanfor kartongen i 30 minuter utom syn- och rackhall for barn.

Vérm inte den forfyllda injektionspennan pa nagot annat satt (varm den t.ex. inte i
mikrovagsugn eller i varmt vatten).

Ta inte av locket pa den forfyllda injektionspennan medan du véntar pa att den ska uppna
rumstemperatur.

Forbered den 6vriga utrustningen

Under tiden du vantar kan du forbereda den 6vriga utrustningen bl.a. en alkoholservett, en
bomullstuss eller gasvav och en sluten sprutburk med lock.

Kontrollera lésningen i den forfyllda injektionspennan

Titta genom den forfyllda injektionspennans fonster for att kontrollera att I6sningen ar klar till
svagt opalskimrande (har en pérlskimrande lyster) och &r farglos till svagt gul. Losningen kan
anvandas om den innehaller nagra fa sma genomskinliga eller vita partiklar av protein.

Du kan ocksa se en luftbubbla, vilket & normalt.

Anvénd inte den forfyllda injektionspennan om lésningen ar missfargad, grumlig eller
innehaller storre partiklar. Om detta intraffar kontakta lakare eller apotekspersonal.

Val och foberedelse av injektionsstéllet (se figur 2)

Du kan injicera lakemedlet pa framsidan av mitten pa laret.

Du kan anvénda ett stalle pA magen (buken) under naveln, forutom omradet ca 5 cm direkt
under naveln.

Injicera inte i omraden dar huden ar 6m, har blaméarken, ar rod, fjallande, hard eller har arr eller
hudbristningar.

Om flera injektioner beh6vs for en enda administrering ska injektionerna ges pa olika stéllen.



Injektionsomraden

Figur 2

A Injicera INTE i armen da detta kan leda till att den forfyllda injektionspennan inte fungerar som

den ska, och/eller oavsiktlig skada.

Tvétta handerna och injektionsstallet

Tvatta handerna noggrant med tval och varmt vatten.

Rengor injektionsstéllet med en alkoholservett.

Vanta tills huden har torkat innan du injicerar. Flakta eller blas inte pa det rengjorda omradet.
Ror inte omradet igen innan du tar injektionen.

Injicera lakemedlet

Ta inte av locket férrdn du ar redo att injicera lakemedlet.
Lakemedlet ska injiceras inom 5 minuter efter att du har tagit av locket.

Ta av locket (figur 3)

Nar du ar redo att injicera vrid forsiktigt pa locket for att bryta sakerhetsforseglingen.
Dra av locket och kasta det efter din injektion.

Satt inte pa locket igen eftersom det kan skada nalen inuti den forfyllda injektionspennan.

Anvand inte den forfyllda injektionspennan om du tappar den nar locket inte &r pasatt. Om detta
hander kontakta lakare eller apotekspersonal.
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Figur 3

Tryck den forfyllda injektionspennan mot huden (se figur 4 och 5) utan att klamma ihop huden.

A=A
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Figur 4

o Hall den forfyllda injektionspennan bekvamt med en hand ovanfér den bla dosknappen.

o Sakerstall att den gréna sakerhetsmanschetten &r stabil och sa platt som majligt mot huden. Om
den forfyllda injektionspennan inte ar stabil under injektionen riskerar du att bja nalen.

. Klam INTE ihop huden, detta for att undvika oavsiktlig stickskada fran nalen.

o Ror eller tryck INTE pa den bla dosknappen nar du positionerar den forfyllda injektionspennan
mot huden.

e Figur5
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Tryck den 6ppna delen av den forfyllda injektionspennan mot huden i rat vinkel (90°). Tryck
tillrackligt hart for att den groéna sakerhetsmanschetten ska dras in och stanna i det
genomskinliga holjet. Endast den bredare delen av den gréna sédkerhetsmanschetten ska vara
kvar utanfor det genomskinliga holjet.

Tryck INTE pa den bla dosknappen forran sakerhetsmanschetten har glidit in i det
genomskinliga héljet. Om den bla dosknappen trycks ner innan séakerhetsmanschetten har
tryckts in kan det resultera i att pennan inte fungerar.

Injicera utan att klamma ihop huden.

Tryck ner dosknappen for att injicera (se figur 6 och 7)

Tryck pa
S /\ knappen @

har

Forsta “klicket”

Figur 6 Figur 7

Fortsatt att pressa den forfyllda injektionspennan mot huden. Anvand din andra hand och
tryck pa den upphdjda delen av den bla dosknappen for att paborja injektionen. Tryck inte pa
dosknappen om inte den forfyllda injektionspennan pressas mot huden och
sékerhetsmanchetten dras in i det genomskinliga héljet.

Nar dosknappen &r intryckt kommer den att forbli intryckt sa du behover inte fortsatta att trycka
pa den.

Om dosknappen verkar svar att trycka ner, tryck inte hardare pa dosknappen. Slapp dosknappen,
lyft pa den forfyllda injektionspennan och bérja om. Sakerstall att du inte trycker pa dosknappen
forran den grona sakerhetsmanschetten ar helt intryckt mot huden och tryck sedan pa den
upphojda delen av dosknappen.

Du kommer att hora ett hogt ”klick”-ljud - bli inte orolig. Det forsta “klicket” betyder att
nalen har forts in och injektionen har pabérjats. Du kanske eller kanske inte kanner ett nalstick
nu.

Lyft inte den forfyllda injektionspennan fran huden. Om du tar bort den forfyllda
injektionspennan fran huden kanske du inte far hela dosen av lakemedlet.
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Fortsitt att halla tills det andra “klicket” hors (se figur 8). Det tar vanligtvis mellan 3-
6 sekunder, men kan ta upp till 15 sekunder tills du hor det andra “klicket".

4,

Figur 8

Fortsatt att halla den forfyllda injektionspennan mot huden tills du hor ett andra ”klick”
(som betyder att injektionen &r klar och att nalen har dragits tillbaka in i den forfyllda
injektionspennan).

Lyft den forfyllda injektionspennan fran injektionsstallet.

Notera att om du inte hor det andra “klicket”, véinta 15 sekunder fran att du forst tryckte ner
dosknappen och lyft sedan den forfyllda injektionspennan fran injektionsstallet.

Efter injektionen

Anvand en bomullstuss eller gasvav

Det kan komma lite blod eller vétska vid injektionsstéllet. Detta &r normalt.

Du kan trycka med en bomullstuss eller gasvav pa injektionsstallet i 10 sekunder.
Du kan tacka injektionsstallet med ett litet plaster om det behdvs.

Gnugga inte pa huden.

Kontrollera fonstret — en gul indikator bekréftar korrekt administrering (se figur 9)

Den gula indikatorn ar kopplad till kolven i den forfyllda injektionspennan. Om den gula
indikatorn inte visas i fonstret sa har kolven inte flyttats fram korrekt och injektionen har inte
utforts.

Den gula indikatorn fyller ungefér halften av fonstret. Det &r normalt.

Tala med lékare eller apotekspersonal om den gula indikatorn inte syns i fonstret eller om du
tror att du inte har fatt en fullstandig dos. Ta inte en andra dos utan att forst tala med din lakare.

Gul
indikator

a

Figur 9

Kassera den forfyllda injektionspennan (se figur 10)

Kasta injektionspennan direkt i en sluten sprutburk med lock. Forvissa dig om att du kastar
burken enligt l1&kares eller sjukskoterskas instruktion nér burken ar full.
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Om du tror att nagot inte har fungerat med injektionen eller om du ar osaker, kontakta lékare eller
apotekspersonal.

BIOHAZARD

Figur 10
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