KAYTTOOHJEET

Jos haluat pistéda Simponin itse, on valttamatontd, etta terveydenhuollon ammattilainen opastaa
sinua pistoksen valmistelussa ja ladkkeen antamisessa. Jos et ole saanut opastusta, ota yhteytta
ladkariin, hoitajaan tai apteekkihenkil6kuntaan opastuksen jarjestamiseksi.

Ohjeiden sisalto:

1. Valmistelut esitaytetyn kynédn kayttoa varten
2. Pistokohdan valinta ja valmistelu

3. Ladkkeen pistaminen

4. Pistamisen jalkeen

Alla olevasta kuvasta (kuva 1) nakyy, miltd SmartJect esitaytetty kyné néayttaa.

Vihre3d lkkuna Painikkeen
Hirsa: kohollaan
suojus oleva kohta

Korkki Sinetti Kirkas Viimeinen
suojus kayttopaivamaara

Kuva 1
1. Valmistelut esitaytetyn kynan kayttoa varten

) Al4 ravista esitaytettyd kynad missaan vaiheessa.

o Al poista korkkia ennen kuin juuri ennen pistamista.

o Kun olet poistanut esitaytetyn kynén korkin, alé laita sitd en&d takaisin. Muutoin neula saattaa
taipua.

Tarkista esitaytettyjen kynien lukumaara
Tarkista esitaytetyt kynat varmistuaksesi, etta
o kynien lukumé&éra ja vahvuus on oikea.

o Jos annoksesi on 50 mg, tarvitset yhden 50 mg:n esitdytetyn kynén.

) Jos annoksesi on 100 mg, tarvitset kaksi 50 mg:n esitdytettyd kynda ja sinun taytyy pistaa
kaksi kertaa. Valitse kaksi eri pistokohtaa naille pistoksille (esim. yksi pistos oikeaan
reiteen ja toinen pistos vasempaan reiteen) ja ota pistokset perakkain.

o Jos annoksesi on 200 mg, tarvitset nelja 50 mg:n esitaytettyd kynaa ja sinun taytyy pistaa
nelja kertaa. Valitse eri pistokohta jokaiselle pistokselle ja ota pistokset perakkain.

Tarkista viimeinen kayttopaivamaara
o Tarkista koteloon painettu tai kirjoitettu viimeinen kayttopaivamaara.
o Tarkista esitaytetysta kynéstd viimeinen kayttopaivamaara (merkitty sanan EXP jalkeen).



o Al kiyti esitaytettya kynad, jos viimeinen kayttopaiva on jo mennyt. Painettu viimeinen
kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa. Kysy neuvoa laékarilta tai
apteekkihenkilokunnalta.

Tarkista sinetti

. Tarkista esitaytetyn kynan korkin ympérill4 oleva sinetti.

. Al4 kayta esitaytettya kynaa, jos sinetti on rikki. Ota yhteytta laakariin tai
apteekkihenkildkuntaan.

Odota 30 minuuttia, jotta esitaytetty kyna lampenee huoneenldmpdiseksi

o Asianmukaisen pistoksen varmistamiseksi pida esitaytettyd kynda huoneenlammagssa ilman
koteloa 30 minuuttia, poissa lasten ulottuvilta.

o Ala lammita esitaytettyd kynad millaan muulla tavalla (esim. mikroaaltouunissa tai lampimassa
vedessa).

o Al4 poista esitaytetyn kynan korkkia, kun annat sen lammeta huoneenldmpdiseksi.

Ota muut pistosvélineet valmiiksi

o Odottaessasi voit laittaa muut valineet valmiiksi. Muita tarvittavia valineitd ovat
alkoholiliuoksella kostutettu puhdistuspyyhe, pumpuli tai harsotaitos seké astia terdville
esineille.

Tarkista esitdytetyssa kynassa oleva neste

o Katso esitaytetyssa kyndssé olevan ikkunan l&pi varmistuaksesi, etté esitaytetyssd kynédssa oleva
neste on kirkasta tai hieman opaalinhohtoista (helmenhohtoista) seka varitonta tai
vaaleankeltaista. Nestettd voi kédyttaa, jos siella ndkyy muutamia pienia lapikuultavia tai
valkoisia proteiinihiukkasia.

o Naet todennakoisesti myods ilmakuplan. Tdméa on normaalia.

o Ala kayta valmistetta, jos neste on vaaran varista, sameaa tai sisaltaa suurehkoja hiukkasia. Jos
nain on, keskustele laékarin tai apteekkihenkilékunnan kanssa.

2. Pistokohdan valinta ja valmistelu (ks. kuva 2)

o Voit pistaa etureisien keskiosaan.

o Voit pistda vatsan alueelle navan alapuolelle, ei kuitenkaan noin 5 cm:n alueelle suoraan navan
alapuolella.

o Ald pisté alueelle, jossa iho on aristava, mustelmilla, punoittava, hilseilevé, kovettunut tai siind

on raskausarpia tai muita arpia.
) Jos yhtd annosta varten tarvitaan useita pistoksia, ne on annettava eri pistokohtiin.

Alueet, joille pistoksen voi antaa

Kuva 2

A ALA pist4 olkavarteen, jotta viltytaan esitdytetyn kynan toimintahairioilta ja/tai tapaturmilta.
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Pese kadet ja puhdista pistokohta

Pese kadet huolellisesti saippualla ja lampimalla vedella.

Puhdista pistokohta alkoholiliuoksella kostetulla puhdistuspyyhkeella.

Anna ihon kuivua ennen pistamista. Al4 leyhyttele tai puhalla puhdistettua aluetta.
Al4 kosketa tata aluetta enda ennen pistoksen antamista.

Lagkkeen pistaminen

Al4 poista korkkia ennen kuin olet valmis pistimaan ldakkeen.
L&&ke on pistettdavad 5 minuutin sisélld korkin poistamisesta.

Poista korkki (kuva 3)

Kun olet valmis pistdmaén ladkkeen, kierrd korkkia v&hén, jotta sinetti rikkoutuu.

Veda korkki irti ja heitd se pois pistdmisen jélkeen.

Al4 laita korkkia en4a takaisin, silla se saattaa vahingoittaa esitdytetyn kynan sisassa olevaa
neulaa.

Ala kayta esitaytettya kynad, jos se on pudonnut niin, ettei korkki ole paikallaan. Jos néin on
tapahtunut, ota yhteys laakariin tai apteekkihenkil6kuntaan.

Kuva 3



Paina esitaytettya kynaa ihoa vasten (ks. kuvat 4 ja 5). Ala purista ihoa poimulle.

T
Vihrea turva-
suojus

Kuva 4

o Pida esitdytettyd kynda rennosti yhdessé kadessa siten, etta kétesi on sinisen painikkeen
ylapuolella.

o Varmista, etté vihred turvasuojus on vakaasti paikallaan ja mahdollisimman tasaisesti ihoa
vasten. Jos esitaytetty kyna ei pysy vakaana pistdmisen aikana, neula saattaa taipua.

o ALA purista ihoa poimulle, jotta valtetaan neulanpistotapaturman riski.

o ALA koske siniseen painikkeeseen alaka paina sitd, kun asetat esitaytetyn kynin ihoa vasten.

Kuva 5

o Paina esitaytetyn kyndn avointa paaté ihoa vasten suorassa kulmassa (90 astetta). Paina
tarpeeksi lujasti, jotta vihred turvasuojus liukuu ylds ja jaa kirkkaan suojuksen sisaan. Vain
vihredn turvasuojuksen leved osa jaa kirkkaan suojuksen ulkopuolelle.

o ALA paina sinista painiketta ennen kuin vihrea turvasuojus on liukunut kirkkaan suojakuoren
sis&an. Jos sinista painiketta painetaan ennen kuin turvasuojus on painunut pohjaan, kyna ei
valttamatta toimi oikein.

) Ihoa ei pid& puristaa poimulle pistdmisen yhteydessa.



Paina painiketta pistoksen antamiseksi (ks. kuvat 6 ja 7)

Paina
| /\ painiketta @

Ensimmainen
KLIK

ZI\

Kuva 6 Kuva 7

o Paina esitaytettya kynéa edelleen ihoa vasten. Aloita pistdminen painamalla toisella kadella
sinisen painikkeen kohollaan olevaa kohtaa. Al4 paina painiketta, ellei esitaytetty kyna ole
painettuna ihoa vasten ja ellei turvasuojus ole liukunut kirkkaan suojuksen sisaan.

o Kun painike on pohjassa, se pysyy alas painettuna ilman, etta sinun tarvitsee enaa painaa sita.

o Jos sinun on vaikeaa saada painike painettua pohjaan, ala paina sitd kovempaa. Péaasta irti
painikkeesta, nosta esitdytetty kyna iholta ja aloita alusta. Varmista, ettei painikkeeseen
kohdistu painetta ennen kuin vihred turvasuojus on painettu pohjaan ihoa vasten. Paina tdmén
jalkeen painikkeen koholla olevaa kohtaa.

. Kuulet voimakkaan ”klik”-aanen — se on normaalia. Ensimmainen “’klik” tarkoittaa, etta
neula on lavistanyt ihon ja pistdminen on alkanut. Saatat talléin tuntea neulan piston tai voi
myaos olla, ettd et tunne sita.

Ala nosta esitaytettyd kynaa pois ihosta. Jos vedat esitaytetyn kynén pois ihosta, et ehka saa
taytta ladkeannostasi.

Pida esitaytettya kynaa paikallaan kunnes kuulet toisen kerran ”klik” (ks. kuva 8). Tahan kuluu
yleensa noin 3-6 sekuntia, mutta toisen ”klik”-aanen kuulemiseen saattaa kulua jopa
15 sekuntia.

Kuva 8

o Pida esitaytettya kynaa edelleen paikallaan ihoa vasten, kunnes kuulet toisen kerran
?Kklik” (tdméa on merkki siita, ettéd pistos on valmis ja neula on vetaytynyt takaisin
esitéaytetyn kynén sisdan).

) Nosta esitdytetty kyna pois pistokohdasta.



o Huom. Jos et kuule toista ’klik”-aénté, odota painikkeen painamisen jalkeen 15 sekuntia ja
nosta sitten esitaytetty kyna pois pistokohdasta.

4. Pistamisen jalkeen

Kaytéa pumpulia tai harsotaitosta

Pistokohdassa saattaa nakya pieni maaré verta tai nestettd. T&ma on normaalia.
Voit painaa pistokohtaa 10 sekunnin ajan pumpulilla tai harsotaitoksella.

Voit tarvittaessa laittaa pistokohtaan pienen laastarin suojaksi.

Al hankaa ihoa.

Tarkista esitéaytetyn kynén ikkuna — keltainen merkki varmistaa esitaytetyn kynan oikean

toiminnan (ks. kuva 9)

o Keltainen merkki on yhteydessa esitaytetyn kyndn méntaan. Jos keltaista merkkid ei ndy
ikkunassa, manta ei ole liikkunut asianmukaisesti eika pistosta ole saatu.

o Keltainen merkki tayttdd noin puolet esitaytetyn kynan ikkunasta. Tama on normaalia.

o Keskustele laékérin tai apteekkihenkilékunnan kanssa, jos ikkunassa ei ndy keltaista merkkia tai
jos epdilet, etta et saanut kokonaista annosta. Al4 ota toista annosta keskustelematta laakarin
kanssa.

Keltainen
merkki

Kuva 9

Havita esitaytetty kyna (ks. kuva 10)
o Laita esitaytetty kyné heti teraville esineille tarkoitettuun astiaan. Havita astia laakarilta tai
hoitajalta saamiesi ohjeiden mukaan, kun se on taynna.



Jos sinulla on tunne, ettd pistamisessé jokin meni vikaan tai olet epdvarma, keskustele 1&dakarin tai
apteekkihenkilokunnan kanssa.

BIOHAZARD

Kuva 10



KAYTTOOHJEET

Jos haluat pistéda Simponin itse, on valttamatontd, etta terveydenhuollon ammattilainen opastaa
sinua pistoksen valmistelussa ja ladkkeen antamisessa. Jos et ole saanut opastusta, ota yhteytta
ladkariin, hoitajaan tai apteekkihenkilokuntaan opastuksen jarjestamiseksi.

Ohjeiden sisalto:

1. Valmistelut esitaytetyn kynédn kayttoa varten
2. Pistokohdan valinta ja valmistelu

3. Ladkkeen pistdminen

4. Pistamisen jalkeen

Alla olevasta kuvasta (kuva 1) nakyy, miltd SmartJect esitaytetty kyné nayttaa.

Vihre3d lkkuna Painikkeen
Hirsa: kohollaan
suojus oleva kohta

Korkki Sinetti Kirkas Viimeinen
suojus kayttopaivamaara

Kuva 1
1. Valmistelut esitaytetyn kynan kayttoa varten

) Al4 ravista esitaytettyd kynad missaan vaiheessa.

o Al poista korkkia ennen kuin juuri ennen pistamista.

o Kun olet poistanut esitdytetyn kynéan korkin, al& laita sitd endd takaisin. Muutoin neula saattaa
taipua.

Tarkista esitaytettyjen kynien lukumaara
Tarkista esitaytetyt kynat varmistuaksesi, etta
o esitaytettyjen kynien lukuméaéra ja vahvuus on oikea.
o Jos annoksesi on 100 mg, tarvitset yhden 100 mg:n esitdytetyn kynan
) Jos annoksesi on 200 mg, tarvitset kaksi 100 mg:n esitaytettyd kynéa ja sinun taytyy
pistda kaksi kertaa. Valitse eri pistokohta ndille pistoksille ja ota pistokset perékkéin.

Tarkista viimeinen kayttopaivamaara
o Tarkista koteloon painettu tai kirjoitettu viimeinen k&yttopdivamaara.

o Tarkista esitaytetysta kynésté viimeinen kayttopaivaméaara (merkitty sanan EXP jalkeen).
o Al kiyti esitaytettya kynad, jos viimeinen kayttopaiva on jo mennyt. Painettu viimeinen
kéayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeisté pdivaa. Kysy neuvoa laakarilta tai

apteekkihenkilokunnalta.



Tarkista sinetti

) Tarkista esitdytetyn kynan korkin ympdrilla oleva sinetti.

) Al kayta esitaytettyd kynad, jos sinetti on rikki. Ota yhteytta ladkariin tai
apteekkihenkilokuntaan.

Odota 30 minuuttia, jotta esitaytetty kyna lampenee huoneenlampdiseksi

) Asianmukaisen pistoksen varmistamiseksi pida esitaytettyd kyndd huoneenlammadssa ilman
koteloa 30 minuuttia, poissa lasten ulottuvilta.

o Al4 lammita esitaytettyd kynad millaan muulla tavalla (esim. mikroaaltouunissa tai lampimassa
vedessa).

o Al4 poista esitaytetyn kynan korkkia, kun annat sen lammeta huoneenlampdiseksi.

Ota muut pistosvalineet valmiiksi

o Odottaessasi voit laittaa muut valineet valmiiksi. Muita tarvittavia valineita ovat
alkoholiliuoksella kostutettu puhdistuspyyhe, pumpuli tai harsotaitos seka astia teréville
esineille.

Tarkista esitdytetyssa kynassa oleva neste

o Katso esitaytetyssa kyndssé olevan ikkunan l&pi varmistuaksesi, etta esitaytetyssd kynassa oleva
neste on kirkasta tai hieman opaalinhohtoista (helmenhohtoista) sekéa varitonta tai
vaaleankeltaista. Nestetta voi kayttaa, jos sielld ndkyy muutamia pienid lapikuultavia tai
valkoisia proteiinihiukkasia.

o Naet todennakoisesti myods ilmakuplan. Tdma on normaalia.

o Al4 kayta valmistetta, jos neste on vadran varistd, sameaa tai sisaltda suurehkoja hiukkasia. Jos
nain on, keskustele laékarin tai apteekkihenkilékunnan kanssa.

2. Pistokohdan valinta ja valmistelu (ks. kuva 2)

o Voit pistda etureisien keskiosaan.

o Voit pistad vatsan alueelle navan alapuolelle, ei kuitenkaan noin 5 cm:n alueelle suoraan navan
alapuolella.

o Al4 pista alueelle, jossa iho on aristava, mustelmilla, punoittava, hilseileva, kovettunut tai siina
on raskausarpia tai muita arpia.

) Jos yhtd annosta varten tarvitaan useita pistoksia, ne on annettava eri pistokohtiin.

Alueet, joille pistoksen voi antaa

Kuva 2
A ALA pist4 olkavarteen, jotta valtytaan esitdytetyn kynan toimintahairidilta ja/tai tapaturmilta.
Pese kadet ja puhdista pistokohta
) Pese kéddet huolellisesti saippualla ja l1ampimalla vedella.

) Puhdista pistokohta alkoholiliuoksella kostetulla puhdistuspyyhkeella.
) Anna ihon kuivua ennen pistamista. Al4 leyhyttele tai puhalla puhdistettua aluetta.
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Ala kosketa tata aluetta endd ennen pistoksen antamista.
Léaakkeen pistdminen

Al4 poista korkkia ennen kuin olet valmis pistamaan laakkeen.
Ladke on pistettava 5 minuutin sisélla korkin poistamisesta.

Poista korkki (kuva 3)

Kun olet valmis pistdmaan ladkkeen, kierrd korkkia véahan, jotta sinetti rikkoutuu.

Veda korkki irti ja heitd se pois pistamisen jalkeen.

Al4 laita korkkia enaa takaisin, sill4 se saattaa vahingoittaa esitaytetyn kynan sisassa olevaa
neulaa.

Ala kayta esitaytettyd kynad, jos se on pudonnut niin, ettei korkki ole paikallaan. Jos nain on
tapahtunut, ota yhteys laakariin tai apteekkihenkilokuntaan.

Kuva 3

Paina esitaytettya kynaa ihoa vasten (ks. kuvat 4 ja 5). Ala purista ihoa poimulle.

A
Vihrea turva-
suojus

Kuva 4

Pida esitaytettyd kynaa rennosti yhdessa kadessa siten, ettd katesi on sinisen painikkeen
ylapuolella.

10



Varmista, ettd vihred turvasuojus on vakaasti paikallaan ja mahdollisimman tasaisesti ihoa
vasten. Jos esitdytetty kynd ei pysy vakaana pistdmisen aikana, neula saattaa taipua.

ALA purista ihoa poimulle, jotta valtetian neulanpistotapaturman riski.

ALA koske siniseen painikkeeseen alaka paina sitd, kun asetat esitaytetyn kynan ihoa vasten.

Kuva 5

Paina esitaytetyn kyndn avointa paaté ihoa vasten suorassa kulmassa (90 astetta). Paina
tarpeeksi lujasti, jotta vihred turvasuojus liukuu yl6s ja jaa kirkkaan suojuksen sisaan. Vain
vihredn turvasuojuksen leved osa jaa kirkkaan suojuksen ulkopuolelle.

ALA paina sinista painiketta ennen kuin vihrea turvasuojus on liukunut kirkkaan suojakuoren
sis&an. Jos sinistd painiketta painetaan ennen kuin turvasuojus on painunut pohjaan, kyné ei
valttdmatta toimi oikein.

Ihoa ei pid& puristaa poimulle pistdmisen yhteydessa.

Paina painiketta pistoksen antamiseksi (ks. kuvat 6 ja 7)

Paina
painiketta @
tasta

Kuva 7

Paina esitaytettya kynaa edelleen ihoa vasten. Aloita pistdminen painamalla toisella kadella
sinisen painikkeen kohollaan olevaa kohtaa. Ala paina painiketta, ellei esitaytetty kyna ole
painettuna ihoa vasten ja ellei turvasuojus ole liukunut kirkkaan suojuksen sisaan.

Kun painike on pohjassa, se pysyy alas painettuna ilman, etta sinun tarvitsee enaa painaa sita.
Jos sinun on vaikeaa saada painike painettua pohjaan, al& paina sitd kovempaa. Pa&std irti
painikkeesta, nosta esitdytetty kynd iholta ja aloita alusta. Varmista, ettei painikkeeseen
kohdistu painetta ennen kuin vihred turvasuojus on painettu pohjaan ihoa vasten. Paina timén
jalkeen painikkeen koholla olevaa kohtaa.

Kuulet voimakkaan ”klik”-danen — se on normaalia. Ensimmainen ”klik” tarkoittaa, ettd
neula on lavistanyt ihon ja pistdminen on alkanut. Saatat talléin tuntea neulan piston tai voi
mya0s olla, etta et tunne sita.

Ala nosta esitaytettya kynaa pois ihosta. Jos vedat esitaytetyn kynan pois ihosta, et ehka saa
taytta ladkeannostasi.
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Pida esitaytettyd kynaa paikallaan kunnes kuulet toisen kerran ”klik” (ks. kuva 8). Tahan kuluu
yleensa noin 3-6 sekuntia, mutta toisen ”klik”-aénen kuulemiseen saattaa kulua jopa
15 sekuntia.

Kuva 8

o Pida kynaa edelleen paikallaan ihoa vasten, kunnes kuulet toisen kerran ”klik” (tdma on
merkki siitd, etté pistos on valmis ja neula on vetdytynyt takaisin esitdytetyn kynan
sisaan).

o Nosta esitdytetty kyna pois pistokohdasta.

o Huom. Jos et kuule toista ’klik”-aénté, odota painikkeen painamisen jalkeen 15 sekuntia ja
nosta sitten esitéytetty kyné pois pistokohdasta.

4, Pistamisen jalkeen

Kayta pumpulia tai harsotaitosta

Pistokohdassa saattaa nakyéa pieni maéra verta tai nestettd. Tdma on normaalia.
Voit painaa pistokohtaa 10 sekunnin ajan pumpulilla tai harsotaitoksella.

Voit tarvittaessa laittaa pistokohtaan pienen laastarin suojaksi.

Ala hankaa ihoa.

Tarkista esitéaytetyn kynén ikkuna — keltainen merkki varmistaa esitaytetyn kynan oikean

toiminnan (ks. kuva 9)

o Keltainen merkki on yhteydessa esitdytetyn kynédn méantaan. Jos keltaista merkkia ei ndy
ikkunassa, manté ei ole liikkunut asianmukaisesti eika pistosta ole saatu.

o Keltainen merkki tayttdd noin puolet esitdytetyn kynén ikkunasta. T&méa on normaalia.

o Keskustele ld&karin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos ikkunassa ei ndy keltaista merkkia tai
jos epdilet, etté et saanut kokonaista annosta. Al4 ota toista annosta keskustelematta ladkarin
kanssa.
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Keltainen
merkki

=

Kuva 9

Havita esitaytetty kyna (ks. kuva 10)
o Laita kyna heti teraville esineille tarkoitettuun astiaan. Havité astia 14&kérilt4 tai hoitajalta

saamiesi ohjeiden mukaan, kun se on taynna.

Jos sinulla on tunne, etta pistamisessa jokin meni vikaan tai olet epavarma, keskustele laékarin tai
apteekkihenkilékunnan kanssa.

BIOHAZARD

Kuva 10
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