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Laakehoidon toteutuminen vuodeosastoilla

 Webropol —kysely sairaanhoitajille kevaalla 2010, Paijat-Hameen
keskussairaalassa, Lahti
— Kyselyn tekijat: yn Mervi Luoma, yh Tuija Sulonen, oh Eija Immonen

o Kartoitettiin ladkehoidon kirjaamista ja ladkkeenjako kaytantdja

» Kkyselyyn vastasi 109 sairaanhoitajaa
— 3 kirurgista vuodeosastoa (37 vastaajaa)
— 2 naistentautien ja synnyttdjien vuodeosastoa (13 vastaajaa)
— KNK osasto (9 vastaajaa)
— 2 sisatautiosastoa (23 vastaajaa)
— neurologian ja keuhkosairauksien vuodeosastot (12 vastaajaa)
— 2 lastentautien vuodeosastoa (15 vastaajaa)

e vastaajien tyokokemus
— alle 5 vuotta 15,7 %, 5 — 15 vuotta 40,7 %, yli 15 vuotta 43,5 %
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Laakehoidon kirjaaminen vuodeosastolla

« 94,5 % (n=109) vastasi, etta ladkehoidon kirjaamismerkinndista on sovittu osastolla

« Mita sovittu (avoin kysymys); mm. seuraavia asioita mainittiin useita kertoja
— tarvittaessa annettavat laakkeet kirjataan punaisella hoitosuunnitelmaan
— kotilaakitys, ladkemuutokset kuumekurvaan
— leikkauspotilaiden laakkeet myds anestesiakaavakkeelle
— antibiootit punaisella, sytostaatit punaisella
— iv, im ja sc listaan, oma kansio
— insuliinihoidolle oma lista
— laékarinkierrolla kirjataan hoitosuunnitelmaan, josta hoitaja siirtaa tiedot "kurvaan”
— laékekorttiin
— ladkeannos merkitd&dn mg
— huumeet oma kirjanpito, huumekansio

— laakemaarays: kun toteutettu merkataan "pukilla”, kun laakemaarays siirretty listalle toinen
”pukklﬂ

— yksi "ruksi”, kun ladkemuutos tehty ladkekorttiin, toinen ruksi, kun kirjoitettu kurvaan
— laksatiivit "miedot” laakkeet merkitaan ml

— laakkeen nimi, vahvuus, antotapa, klo aika ja antaja potilaspapereihin

— listalle menevat laakkeet alleviivaten

— selkeélla kasialalla
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Laakehoidon kirjaaminen

Mihin laaketietoja kirjataan osastolla?

» esijtietolomake
 kuumekurvaan

o ladkkeenjakokorttiin

* anestesiakaavakkeeseen
* hoitosuunnitelmaan

* infuusioldakelistaan
 huumekorttiin

e insuliinilista

e |vlista
e im lista
e sclista

» suihkeena annettavat laakkeet oma lista
o |adkehuoneen seinalistoihin

o ladkepussit

 maarayslehdelle
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Laakkeenjako tarjottimelle
Miten laakkeenjako on organisoitu
osastolla? (n=91)

« ladkehoitaja vastaa ladkkeenjaosta 58,2 %
e omahoitaja vastaa laakkeenjaosta 46,2 %
e tyOvuorojarjestelyin 36,3 %
e Muita tapoja:
— se aamuvuoron hoitaja, joka ehtii; joku aamuvuorosta
— Jjoskus iltavuoroon tulija
— kuka ehtii
— yoO6hoitaja
— jaetaan vain seuraavaan kerran laakkeet
— yhdessa sovitaan kuka jakaa
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Laakkeenjaon tarkastaminen

 Toiminnasta on sovittu osastolla 84,4 % (n=109)
» Tarkastaminen tapahtuu (avoin kysymys):

3.11.2011

opiskelijan ladkkeen jako tarkastetaan heti
potilaalle annettaessa, potilaalle viedessa, potilaan poydalle jattaessa
ennen potilaalle viemista

joka lauantai/kerran viikossa tarkistetaan, etta hoitokurva ja laakekortti
vastaavat

kaksoistarkastus

keskiviikkoisin ja lauantaisin kaksi hoitajaa vertaa ladkekortin ja kurvan
se, joka jakaa

toinen sairaanhoitaja tarkistaa ladkkeen jaon jalkeen

ainoastaan huumekortit tarkastetaan ajoittain
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Laakkeiden jakamista tarjottimelle
hairitsee (n=99)

* potilaat, omaiset, kollegat, vastaajista, 96 % vastaajista

« kuinka usein (avoin kysymys, suluissa vastaajien lukumaara):

— Joskus, ei usein (1), lahes toistuvasti, lukuisia kertoja, monta, usein (5),
vaihtelee (9), melkein joka kerta

— 0-1 kertaa (2), 0-5 kertaa (3)
— 1-3 kertaa (6), 1-5 kertaa (4),
— 2 kertaa (6)
— 1-8 kertaa (1)
— 3-8 kertaa (4)
— noin 10 kertaa (3)
— 10-20 (1) kertaa
« Levottomuus, 85,9 % vastaajista
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Laakkeiden jakamista hairitsevia tekijoita

 alituisesti vaihtuvat rinnakkaisvalmisteet, paljon
rinnakkaisvalmisteita

« toinen hoitaja jakamassa laakkeita

« ladkkeenjakopiste toimii myos osaston varastona

 huono ilmanvaihto, ahtaus

e |levottomuus, melu

o |aakkeenjakaja toimii "apukatena” osastolla

e epaergonomiset olosuhteet

e kanslian puhelinliikenne

« ladkevalikko lapimenopaikka, samassa tilassa paljon ihmisia
« soittokellot

» potilaan leikkaussaliin vieminen, herdamaosta hakeminen
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Muita laakkeenjakoa hairitsevia tekijoita

e potilaan laakelistat eri nimilla kuin ladkkeet osaston ladkekaapissa
e potilaat eivat tieda laakitystaan

» puutteelliset ladkekortit

» Kiire, aikaa ei ole riittavasti

» epaselva kasiala ladkekorteissa, laakarin maarays epaselva

« |aakekaappi / jakotila ahdas

e vasymys (yOhoitaja jakaa)

« laaketarjottimen ahtaus

e samaa vaikuttavaa ainetta usealla eri kauppanimelld, jopa saman
ladkeaineen eri vahvuudet eri kauppanimilla

« Kkirjaaminen ei ole yhtenaista
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Laakelasien varit ja laakkeen antoajankohta
(n=102)

 aamulaake
— kirkas lasi 83,2 %, punainen 3,7 %

— el jako vareittain, ei oikeastaan merkitysta, mika tahansa vari muttei
keltainen, varilla ei valia

o péaivalaake lounaan yhteydessa
— keltainen 88,2 %
— vihre&, mika vaan
» paivallisen yhteydessa
— punainen 56,9 %, keltainen 2,9 %, sininen 10,8 %, muu 29,4 %
— vihrea, mika vaan
o yoOlaake iltapalan yhteydessa
— sininen 84,2 %, punainen 3 %, muu 11,9 %
— mik& tahansa muttei keltainen, vihred, varilla ei merkitysta
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| adkehoidon osaamisen varmistaminen
(n=102)

e o0saston sisainen koulutus 57,8 %
e talon sisainen koulutus 65,7 %

e ulkopuolinen koulutus 26,5 %

e omaehtoinen koulutus 64,7 %

 muulla tavalla 14,7 %
— ammattikirjallisuus
— el varmisteta virallisesti
— oma aktiivisuus, pitaa itse ottaa selvaa
— kollegat ohjaavat
— perehdytys
— vaihtelevasti, ei systemaattista
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Haasteilta turvallisen laakehoidon
toteutumiseksi

« ladkelasien varit ja ladkkeenantoaika
— Yyhtendistetty yhtyman ladkehoitosuunnitelmassa
» ladkkeiden antaminen potilaalle, potilaan tunnistaminen
» tydskentelyolosuhteet
— yhtyméan ladkehoitosuunnitelmassa ohjeistettu
— haasteena riittamattomat tilat
« kirjaamisen yhtenaistaminen
— siirrytdan sahkdiseen potilastietojarjestelmaan
— ohje ladkehoidon kirjaamisesta tulossa
« onko mahdollista vaikuttaa ladkevalikoimaan? vaihtuvuus?
— hankintakriteeriksi myo6s potilasturvallisuuteen vaikuttavat tekijat?
» ladkehoidon osaamisen varmistaminen
— taydennyskoulutus alkanut
e toimintojen suunnittelu, tyévuorosuunnittelu
— o0sassa osastoja toteutettu
» kaksoistarkastus

o aseptiikka
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