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OHJE N:0 5 LAAKAREILLE TAMIFLU-LAAKKEEN MAARAAMISESTA INFLUENSSA
A(HIND)-VIRUKSEN AIHEUTTAMAAN TAUTIIN

1. Tausta

Sosiaali- ja terveysministerid on viimeksi 24.7.2009 1ghettinyt 1a8kdreille ohjeet in-
fluenssa A(HIN1)-taudin hoitoon kéytettévien viruslddkkeiden médradmisestd. Nyt
annettava ja aiemman ohjeen korvaava ohje on péivitetty ajankohtaisen epidemiatilan-
teen, pandemiasta jatkuvasti kertyvin uuden tiedon sekd aiempien suositusten sovel-
tamisesta saadun palautteen perusteella. Ohjeen tavoite on vahentid pandemiaviruk-
sen aiheuttamien infektioiden komplikaatioita kohdistamalla virusladkehoito vakaviin
tapauksiin ja riskialttiisiin ryhmiin.

Sosiaali- ja terveysministerid pyytdi sairaanhoitopiirien johtavia ldkéreitd ja terveys-
keskusten ylilagkireitd tiedottamaan uudesta ohjeesta organisaatioidensa lddkareille.
Ministerid pyytad lisiksi lifininhallituksia informoimaan asiasta yksityistd terveyden-
huoltoa.

2. Diagnostiikka

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen influenssa A(HIN1)-v-infektion kliinistd ja labo-
ratoriodiagnostiikkaa koskevat suositukset ovat internetsivuilla osoitteessa www.thl.fi
> A (HIN1)v > Terveyden ammattilaisille.

3. Virusliikkeen kiyttoaiheet

Hoidon aloituspiitds tehddin kliinisten kriteerien perusteella. Lidkkeend kdytetifin
oseltamiviirid (Tamiflu), joka lyhentdd influenssan kestoa ja voi véhent4d sen kompli-
kaatioita. Liikitys on sairauden keston lyhentimisessd ja oireiden lievityksessd tehok-
kain, jos se aloitetaan alle 48 tunnin kuluessa oireiden alkamisesta. Hoito lopetetaan,
jos PCR-testi on otettu ja se on negatiivinen. Muiden influenssan testien alhaisen
herkkyyden vuoksi niiden negatiivinen tulos ei ole peruste lopettaa hoito.

3.1. Cireisen infektion hoito

Virusladketti tulee midriitd oireisen infektion hoitamiseksi vain seuraavissa tapauksis-

sa:
- Sairaalahoitoa vaativat potilaat
- Portilaalla on jokin seuraavista pitkdatkaissairauksista:
o sddnndllistd lidkitystd vaativa sydinsairaus (ei lievd verenpainetauti) tai
keuhkosairaus (sddnnollistd lddkitysid saavat astmapotilaat) tai diabetes
e krooninen maksan tai munuaisten vajaatoiminta
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® tquli heikentid vastustuskykyd esim, levkemia, lymfooma, HIV-infektio,
pernan poiston jélkitila

e vastustuskykyd heikentdvd hoito esim. elinsiirto, solusalpaajat, TNF-
alfusalpaaja, kortikosteroidi > 15 mg/vrk 2-4 viikkoa, muu immuunivastetta
heikentéivd lddkehoito
krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

e sairaalloinen ylipaino (BMI, Body Mass Index yli 40)

- Raskaana olevat (koko raskauden ajan ja 4 viikkoa synnytyksen jéilkeen)
- Influenssapotilaiia hoitava terveydenhuollon henkilokunta

Hoitava 1adkéri voi lisiksi harkintansa mukaan miaritd virastiakityksen myés edelld
mainittuihin ryhmiin kudumattomalle potilaalle, vailkka tdmd ei tarvitse sairaalahoi-
toa mutta taudinkuva on vaikea. Nykytilanteessa infektio tulisi varmistaa laboratorio-
testein. Varsinaisen influenssaepidemian alettua voidaan menetelld samoin, mutta til-
16in kliinisten kriteerien osuvuus on parempi eikd laboratoriotestejd vlttimittd tarvi-
ta. TAmé tarvittaessa tapahtuva vaikeasti sairaiden mutta riskiryhmiin kuulumattomien
ldikitseminen on lisilys aiempaan, 24.7.09 annettuun ohjeeseen. Liséksi tdstd ohjeesta
on ldakittdvien ryhmien joukosta poistettu alle 3- vuotiaat lapset.

Tahdn ohjeeseen on myos lisitty, ettd suuren riskin potilaat (esimerkiksi vakavaa he-
matologista tautia sairastavat sekd dialyysipotilaat), jotka matkustavat epidemian ai-
kana, voivat saada hoitavan lddkérin madraiméan influenssavirusldfkkeen hoitokuurin
mukaansa edellyttien, ettd heille annetaan yksityiskohtaiset ohjeet konsultaatiomenet-
telysti ja hoidon aloittamisesta mahdollisesti sairastuessaan matkan aikana influenssan
kaltaiseen tautiin.

3.2. Ehkiisevii viruskadkitys

Ehkiisevii viruslidkitystd ei pidd mairdti. Sitd voi kuitenkin poikkeuksellisesti harki-
ta kiytettdviksi erikoissairaanhoidossa suuren riskin potilaille, esim. hematologisille
potilaille. Ladkettd ei tule madrati oireettomille henkiléille sairauden ehkiiisemiseksi
tai mahdollisen ulkomaan matkan aikaiseen tartuntaan varautumiseksi. Myoskaén Pro
auctore reseptejd ei tule kirjoittaa.

4, Virusliikehoidon toteutus, toimittaminen ja kustannukset
Tamiflu-hoidon kesto on 5 vrk. Seuraavasta linkistd (www.laakelaitos.fi

> kayttajat > influenssapandemia > Terveyden ammattilaisille )
saa tiedot ldikkeen annostuksesta ja antotavasta:

Taulukko: Influenssavirusiddkkeiden kivtto uvuden A/HINI-viruksen atheuttaman in-
fluenssan hoitoon ja ehkiisyvn pandemuatilanteessa (Lidkelaitos)
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[ iakelaitos ohjeistaa lahiviikkoina apteekit aikuisille tarkoitettujen Tamiflu-
kapseleiden saattamisesta apteekeissa lapsille sopivaksi suspensioksi. Lisidksi Ladke-
laitos antaa apteekeille tarvittaessa ohjeet Tamiflu-lddkkeen toimittamisesta.

Tamiflu-lddkettd madratesssidn ladkirin tulisi pyrkid varmistumaan siitd, ettd lidkettd
on saatavissa paikkakunnan apteekista. Tsanamiviirid eli Relenza-ldfkettd ei ole endd
apteekeissa eikd maahantuojalia. Relenza-ladkettd on kuitenkin Huoltovarmuuskes-
kuksessa ja varmuusvarastot voidaan ottaa epidemia-aallon edetessé kiyttdon myo-
hemmin. Varmuusvaraston ladkkeiden siirrosta potilaiden kiyttéon ja muista siihen
liittyvistd asioista ilmoitetaan erikseen.

Tamiflun rajoitetun peruskorvattavuuden ldaketicteelliset edellytykset, korvaukseen
oikeutetut riskiryhmit ja tarvittavat erillisselvitykset 16ytyvit Kelan internet-sivuilta
www.kela. fi/laakehaku. Influenssa A(H1N1)-taudin hoidossa kiytettivin Tamiflun
peruskorvauksen liiketieteellisten edellytysten tayttyminen osoitetaan ilman lddkérin-
lausuntoa 1ddkérin laskemidriyksen kohtaan ~Ladkarin perustelut” tekemilld merkin-
nalla “Influenssa A, riskiryhmi” Lidkkeiden hintalautakuntaan tehdyn uoaden korvat-
tavuutta koskevan hakemuksen perusteella lautakunta on kisittelemissd Tamiflun
korvattavuutta ja hinnan kohtuullisuutta. Jos hakemus hyviksytddn, tulevat korvatta-
vuuden uudet edellytykset voimaan aikaisintaan 1.10.2009.

Lisétietoja antavat lddkintoneuvos Terhi Hermanson, (puh 09-16073901 ja
0505269782) ja ladkintdneuvos Merja Saarinen (puh. 09-160 74030 ja 0505634796).

Valtuutussainnokset;

- laki terveydenhuollon ammattihenkiloistd 22 § 3 mom.
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Sosiaali- ja terveysministeri Liisa Hyssdld

Ligkintdneuvos Terhi Hermanson
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Ahvenanmaan maakunta
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